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  1|  ماهية النفس

 

 مقدمة الناشر

ة في موضوع "النفس البشرية"، فهو يبحث نفيسهذا الكتاب يقدم مادة بحثية 
ها، وطبيعتها، وخصائصها، وكيف تفكر وتعقل، ق  ل  حقيقة هذه النفس الخفية، وخ  

.. هذه  وكيف تحس وتشعر، والفرق بينها وبين الروح، والعلاقة بينها وبين الجسد
 .يحاول المؤلف البحث عن جواب علمي صحيح لها ؛الأسئلة التي حيرت البشر كثيرا  

الشرعي  علمفي بحثه لموضوع "النفس الإنسانية" بين ال  وقد جمع المؤلف
الطبي المعاصر، في مزيج رائع بديع، وبأسلوب علمي ممتع، بعيدا  عن و  علم الكونيوال

الفلسفات التي يقع فيها غالب من يتطرقون لمثل هذه الموضوعات، فجاء الكتاب 
 .البشرية لنفسادراسة نهجية لمجديدة علمية ة نظر ليقدم 
ه الكتاب وإن كان الأصل فيه أنه يبحث في النفس وماهيتها، إلا أن حقيقته أنو 
ممتعة في عالم الإنسان؛ هذا العالم الغامض لذلك المخلوق العجيب المليء  تفكر رحلة

 بالأسرار، وقد امتاز الكتاب بمتانة البحث وعمق الأسلوب وغزارة المعلومات.
والكتاب فيه إضافة علمية مهمة للباحثين وطلبة العلم والأطباء المتخصصين في 

 والتوجيه، وكذلك يستفيد منه المسلم المثقف.المجال النفسي والعاملين بالتربية 
الكتاب كأي جهد بشري يعتريه الصواب والخطأ، والكمال والنقص، لكن و 

القارئ المنصف لا يستطيع إلا أن يشهد له بالتميز والتفرد في بابه ولصاحبه بالإبداع 
 في مجال البحث العلمي.

لمية في البحث، ونظرا  لعدم ولأهمية الموضوع الذي بحثه الكتاب وعمق النظرة الع
" أن تقدمه لرواد المكتبة مكتبة أمجادتوفر نسخة منه صالحة للطباعة، فقد ارتأت "

بعد إعادة تنسيقه وترتيبه وتصحيح  في حلة راقية مناسبة للطباعة، الإسلامية والعلمية،
د   ما  .شرهاوقارئه ونكاتبه  ، سائلين الله أن ينفع بهإملائية يسيرة فيه من أخطاء وُج 
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 
 

 مقدمة

 
 وهي ،بالعاطفة وحباه صنعه الخالق أبدع الذي الرائع المخلوق ذلك … الإنسان

 .الحياة في ما جملأ
 ... البشري الوجود في ما أرقى وهو وبالعقل،

ولماذا تصبح حياته مأساة حزينة، أو حتى كارثة  ،ذلك الإنسان، لماذا يشقى؟
 .مرّوعـة؟

نفسه بالمرض العضال، والإنسان يهرم قبل أوانه، والإنسان فالإنسان يصيب 
 جهله بنفسه. من شبح الموت، والسبب في كل ذلك هو يعيش حياته خائفا  
نه أحتى  كائن جميل رقيق الإحساس كأكمام الزهر، عميق الإدراك  .. هذا الإنسان

والفضاء الرحب بحدقته ومعنى الألوهية بقلبه، وهو  ،يستطيع أن يحتوي المجرات بفكره
وتحمله الرياح العاتية  ،وتندك له الجبال المنيعة ،نفس الإنسان الذي يلين له الحديد
حتى أنها لتسبق به صوت الرعد الهادر وتعلو به  ،برفق وأدب جمّ من قارة إلى قارة

ا أودية القمر وأغوار فوق هام السحاب الشامخ، وتتسع خطاه الخافتة حتى يطأ به
 كانت غيبا   المحيطات، وهو بإيماءة هادئة من أنامله الدقيقة يستطيع أن يخترق أبعادا  

 ناس أو يصغي لأحاديث في قارات بعيدةلأ منذ كان الإنسان، فتراه يتأمل صورا  
وتراه يلقي  ،كانت تضرب لها أكباد الإبل مسيرة عام حتى يبلغها الشاهد أو السامع

كان عماء لا ؛  جلى من نافذة صغيرة شفافة على عالم بأسره أدق من الدقةّنظرة ع
 .يخطر على قلب بشر

وأذاب كبد  ،حبس النسيم في قنينة من حديد فجعله ماء سائلا  ...  هذا الإنسان
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فاغتصب قلب رجل من  كبيرا   نه عتا عتوا  إ، بل غاضبا   المعدن الصلب فصيره دخانا  
كل ذلك من ثمرات العقل الذي يسكن  وكان، رجل آخربين جنبيه وغرسه في صدر 

في القلب الذي يتوقد فيه الفؤاد الذي هو سويداء النفس التي هي المعجزة الكبرى في 
 .هذا الكون

 ،ومع كل ذلك وبعد كل ذلك عجز الإنسان أن يحيا بلا خوف ولا عذاب
الجناية على القلق والألم واليأس والمرض، وهو في ذلك صاحب  وأصبح يعيش رهين

وهو مشدوه لا تطرف عينه وهو يراقب  -لا دمعا  - نفسه، فقد سكبت مآقيه دما  
ولكنه أبى أن يعرف نفســـه  ،السـدوم البعيدة البعيدة عند مشارف نهاية الزمان والمكان

 التي بين جنبيه.
أبى أن يعرفها، والإنسان إذا ما جهل نفسه  -أو هكذا يقول-نفسه التي يحبها 

والنفس هي  ،له أن يعرف ما يصلحها وما يفسدها، ما يسعدها وما يشقيها؟ فأنّ 
ولكنه بحث عن   ،أصل وجود الإنسان في الكون، وحري بها أن تكون أول العلم عنده

 .كل شيء ولم يشأ أن يبحث عن نفسه
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 مكونات البحث

 
 يتألف البحث من خمسة أبواب كما يلي:

وهـــي  ،الـــتي قـــام هـــذا البحـــث مـــن أجلهـــا يطـــرح البـــاب الأول القضـــية الأساســـية -
ثم يتحـــدص بصـــورة  ،الســـؤال عـــن ماهيـــة الـــنفس الإنســـانية وعـــن خصائصـــها وو ائفهـــا

عامـــــــة عـــــــن مكانـــــــة الـــــــنفس في إدراك النـــــــاس ومـــــــدى إحساســـــــهم بوجودهـــــــا مقارنـــــــة 
 بإحساسهم بوجود الجسد.

ويــوجز البــاب الثــاني معــنى الــنفس عنــد علــم الــنفس وعنــد فلاســفة اليونــان وعنــد  -
ويخلـــص إلى أن النظـــرة الغالبـــة عنـــد هـــؤلاء   ،فلاســـفة المســـلمين وعنـــد فقهـــاء المســـلمين

الجســد  :همـا ،أي الــتي تقـول بـأن الإنسـان مكــون مـن شـيئين ،كلهـم هـي النظـرة الثنائيـة
 والروح.
ـــة بصـــورة عامـــةويشـــتمل البـــاب الثالـــث علـــى ت - ـــد النظـــرة الثنائي وعنـــد فقهـــاء  ،فني

 ،ويبــين كيــف أن ظالنظــرة الثنائيــة  تتنــاقض مــع الســنن الكونيــة ،المســلمين بصــفة خاصــة
وكانـــت الســـبب في معظـــم الخلافـــات الـــتي  ،وأنهـــا خلقـــت معضـــلات عســـيرة علـــى الحـــل

 نشأت بين الفقهاء والمفسرين.
ظالنظـرة الثلاثيـة  الـتي تبـين حقيقـة معـنى ويطرح الباب الرابع النظرة الجديـدة وهـي  -

ويقـدم الأدلـة والبراهــين مـن القـرآن والحـديث ومـن المصــادر  ،الـنفس في القـرآن والحـديث
 ثم يقارن بين قدرة النظرتين على الصمود عند التطبيق. ،الأخرى
تهـــــــا وبعـــــــض ئوينتقـــــــل البـــــــاب الخـــــــامس إلى الكـــــــلام عـــــــن ماهيـــــــة الـــــــنفس، وهي -

ثم يختـتم ،  الجسد والعلاقة بين و ائف النفس وو ـائف الـدما خصائصها، ومكانها في
ما يصيب الإنسان من أمراض وعلل مزمنـة نتيجـة  البحث بالحديث عن دور النفس في

 للسلوك الخاطئ.
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 تنبيه هام

 
 modellar) من هذا الكتاب على طرح نموذجي الباب الخامسيحتوي 

presentation) أخرى  وأحيانا   ،يقوم على الأدلة الثابتة أحيانا   ،لخصائص النفس
 على المشاهدة والمقارنة والاستنباط.

الــــنفس وو ائفهــــا وأثرهــــا في  والغـــرض منــــه هــــو صاولـــة وضــــع تصــــور بــــدائي لطبيعـــة
 سعادة الإنسان وشقائه.

  يمكــن أن يكــون قاعــدة تقــوم modelوالغايــة مــن هــذا التصــور هــو تقــد  نمــوذ  ظ
بحيث يمكننا أن نرتقي بمعرفتنا بـالنفس مـن مرتبـة الأفكـار  ،منهجية للنفسعليها دراسة 

الفرديـــــة والفرضـــــية المســـــتمدة مـــــن نظريـــــات متفرقـــــة ومتفارقـــــة إلى مرتبـــــة العلـــــم الـــــواقعي 
 .التجريبي المستمد من معرفة حقيقية بالنفس

ه في ا ــا فإنــه إنمــا يمثــل مؤشــرا   ،ومهمــا  هــر في هــذا النمــوذ  مــن ضــعف أو  ــاوز
 المنهج الذي يقترحه البحث لدراسة النفس على أسس جديدة.

فــــإن مــــن الضــــروري أن نؤكــــد هنــــا أن مــــادة هــــذا البــــاب خاضــــعة للتعــــديل  ولــــذلك
 والتصحيح والحذف والإبدال على يد علمائنا المتخصصين.
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 :الباب الأول
 

 ما هي النفس؟

 
 ... النفس
 ؟..  ما هي

 ؟ .. وما هي خصائصها
 ؟..  الجسدوأين موضعها من 

 ؟.. وكيف تنشأ 
 ؟..  وكيف تحيى
 ؟..  وكيف تموت

 
مـن أهـم مصـادر المعرفـة  أربعـة أسئلة على جانـب عظـيم مـن الأهميـة سـنتوجه بهـا إلى

وسنسـرد مواقـف هـذه المصـادر حسـب اقترابهـا  ،علنا نجد عندها الجـواب ،في هذا المجال
 :وهي ،من معرفة حقيقة النفس

 .وهو الأبعد عن الحقيقة :علم النفس الحديث -1
 .الفلسفات القديمة -2
 .الفلسفة عند المسلمين -3
 وهي الأقرب إلى الحقيقة.  :أقوال علماء المسلمين -4
 

لكـــي يســـتطيع القـــارئ أن يســـتوعب مـــادة هـــذا البحـــث  ـــلاء وصـــفاء لابـــد لنـــا في 
 بداية الأمر من أن نوقظ في وعيه الإحساس بحقيقة وجود النفس.
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 سوجود النف

 
كــائن لتلــف طبيعتــه عــن طبيعــة  لقــد عــرف الإنســان منــذ قــد  الزمــان أن بداخلــه

بكـل مـا تعنيـه  ،صـلة بالهلهـة أو "السـماء" هولـ ،وأن هذا الكائن لـه صـفة غيبيـة ،الجسد
بداخلـه طيلـة حياتـه ثم يفارقـه  السماء من علـو وخفـاء، وأن ذلـك الشـيء يظـل موجـودا  

 عند مماته.
بوجود ذلك الكـائن "الروحـاني" الـذي يمثـل "ذات" الإنسـان ولذلك فإن الإحساس 

وقــــد  ــــل ، إلى جهــــد كبــــير أو "نفــــس" الإنســــان أو "عقــــل" الإنســــان لم يكــــن صتاجــــا  
لعلهـم يعرفـون ماهيتهـا  ،الفلاسفة عبر تـاريخ الإنسـانية الطويـل يفكـرون في هـذه الـنفس

 لسبيل إلى الخلود. وربما ا، ثم لعلهم يعرفون سر الحياة ومعنى الموت ،وخصائصها
علــى أن  وتكــاد تتفــق جميــع الأديــان الســماوية والفلســفات القديمــة والعقائــد البدائيــة

وقـــد لتلـــف تســـمية هـــذا  ،هـــي الكـــائن الـــذي يمثـــل الشـــطر العاقـــل في الإنســـان الـــنفس
ــــد والمــــذاهب الفكريــــة المختلفــــة ــــل بــــين العقائ  اسمــــه الــــنفس فهــــو أحيانــــا   ،الكــــائن العاق

 وغير ذلك من أسماء.  ، psycheهو ال ظ وأحيانا   ، mindل ظأو العق  soulظ
فــإن الــذي  ،ولكــن واقــع الأمــر هــو أنــه بــالرغم مــن تعــارف النــاس علــى هــذه الحقيقــة

بالاعتبـار الأول في أذهـان عامـة النـاس هـو الجسـد، بينمـا تأخـذ الـنفس في  يحظى دائمـا  
 يجعلها مجرد فكرة.ولا تحظى عندهم إلا باعتبار رمزي  ،مخيلتهم صورة غائمة

وهــو: أيهمــا يمثــل حقيقــة  ؛ثم نجيــب عليــه ولــذلك ينبغــي علينــا أن نطــرح هنــا ســؤالا  
 .الإنسان: النفس أم الجسد؟

ـــدما نشـــير إلى إنســـان مـــا ونقـــول فـــنحن إنمـــا نشـــير إلى  ،"هـــذا هـــو فـــلان" :نحـــن عن
ويظـل هـذا  ،صورته المجسمة الظاهرة وجسده المتحرك المتميـز بشـكل مخصـوع نعرفـه بـه

وسـواء كـان هـذا  ،أو نائمـا   سـواء كـان هـذا الجسـم مسـتيقظا   ،الجسم في نظرنا هو فلان
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وعنـدما يصـاب ذلـك الجسـم  ،علـى نعـش صمـولا   يمشي على قدميه أو ميتـا   الجسم حيا  
 "مرض فلان". "جُرح فلان" و : رح أو مرض نقول

إذا حـدص أن -بـل إنهـا  ،على الإطلاق واعيا   أما نفسه فنحن لا نحس بها إحساسا  
تعتــبر في نظرنــا وعلــى أحســن الفــروض ماهيــة "معنويــة"  -ذكرناهــا لســبب مــن الأســباب

 تابعة للجسد وملحقة به. ،غير يقينية
وكان مـن نتيجـة اهتمامنـا بالجسـد وتعاملنـا معـه أننـا أصـبحنا أكثـر درايـة بـه وبتركيبـه 

فـنحن لا نعلـم عنهـا إلا القليـل أمـا الـنفس  ،وبما يصيبه من علل وما يصلح لـه مـن دواء
 .جدا  

ولــذلك فإننــا نقــف حــائرين أمــام الــنفس المريضــة لا نكــاد نعــرف كيــف نتعامــل معهــا 
كلمــة ظنفــس   حــتى عنــدما نقــرأ-ونحــن  ،إلا عــن طريــق العقــاقير المخــدرة أو المســكنات

قــــد لا نستحضــــر في وعينــــا أن هــــذه الكلمــــة هــــي اســــم مخصــــوع لــــذلك  -في القــــرآن
مـا نميـل إلى فهمهـا بمعـنى الأداة  بـل غالبـا   ،قل المستقل داخل الجسد البشريالكائن العا

"في نفـس  :حتى فيما ليس له نفس أو حياة، مثل قولـك ،اللغوية التي تدل على الذات
"نفـس  :أي أننـا نفهـم عبـارة ،أي في ذات المكـان وذات الزمـان ،المكان ونفـس الزمـان"

ولــيس بمعــنى الكــائن الموجــود  ، الإنســان بكاملــهبمعــنى ،الإنســان" بمعــنى "ذات الإنســان"
 داخل جسد الإنسان والذي نسميه ظالنفس .

وأصــبح  ،ونتيجــة لــذلك اختفــت ظالــنفس  الحقيقيــة في القــرآن وراء ظالــنفس  اللغويــة
وهـذا  ،الناس لا يشعرون بالفرق بين المعنيين في المواضع التي يجـب فيهـا أن يفعلـوا ذلـك

 ،نَّفسْسََِد   عسَ   تُجَسدِِ ُ  نَفسْ    كُلُّ تَأْتِي }يَوْمَ: في قوله تعـالى بدو واضحا  الفرق بين المعنيين ي
 حيث الأولى هي النفس البشرية التي نتحدص عنها والثانية هي الأداة اللغوية.

هــذا الانصــراف في الفهــم عنــد ذكــر الــنفس أدى إلى إضــعاف وعينــا بوجــود مخلــوق 
ومـن البـديهي أن السـبب الـذي يجعلنـا نعطـي كـل الاعتبـار في  ،مخصوع اسمه ظالـنفس 
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وممــا لا  ،التعامــل للجســد دون الــنفس هــو أن الجســد هــو الشــيء الــذي نــراه ونحــس بــه
ذلـك أننـا  ،شك فيه أن تصرفنا هذا هو أمر طبيعي يقتضيه العقل والشرع وتمليـه الفطـرة

 ر لما نراه ونحس به.نعيش في عالم مادي يفرض علينا أن نعطي اعتبارنا المباش
ولكن ما يدل عليه القـرآن والحـديث والعقـل هـو أن ظالـنفس  كـائن حقيقـي موجـود 

وأنهـا هـي الشـطر الفاعـل  ،آخـر يءبصورة مستقلة عـن الجسـد وعـن الـروح وعـن كـل شـ
كمــا أن كــل مــا في ،  والعاقــل في الإنســان، وهــي الــذات الحقيقيــة فيــه، بــل هــي الإنســان

ولــذلك  ،ى أن الـنفس هــي الـتي تقــود الجسـد وتسـخره لمــا تريـدالقـرآن والحـديث يــدل علـ
 فإنها هي المسئولة عن جميع ما يفعله الإنسان.

وهــو أيضــا  اللبــاس أو  ،وبالتــاف فــإن الجســد لا يعــدو أن يكــون آلــة خاضــعة للــنفس
وهــو ظبطاقــة الهويــة  الــتي يتعــرف النــاس علــى الــنفس مــن  ،الإهــاب الــذي ترتديــه الــنفس

فهــي الــتي تفهــم وتعقــل، وهــي الــتي تــؤمن  ،منــاط الأمــر كلــه هــو الــنفس ولكــن ،خلالهــا
ـــنعم وتشـــقى، وتلـــذ و  تـــألم، وتمـــرض وتشـــفى، وتضـــعف وتقـــوى، توتكفـــر، وهـــي الـــتي ت

والإنسان لا يعلم كيـف تحـدص وكيـف  ،وكل هذه الأحوال تحدص للنفس ،اوتموت وتحي
في ذلـك أنـه صـرف والسـبب  ،لأنه لا يعرف حقيقـة الـنفس ،تفعل النفس وكيف تنفعل

 كلها  اه الجسد. عنايته
والخلاصة أن إثبات وجود النفس أمر لا يحتـا  إلى جهـد كبـير، ولكـن مـا يحتـا  إلى 

هــــو الإحســــاس بوجودهــــا وتحديــــد معالمهــــا ثم تنقيتهــــا مــــن كــــل الشــــوائب  الجهــــد فعــــلا  
وحينئــــــذ فقــــــت سنســــــتطيع اكتشــــــاف خصائصــــــها  ،كمــــــادة مختبريــــــة ة وعزلهــــــايالفلســــــف
بحيـث نـتمكن مـن  ،ثم بعـد ذلـك سـنعرف كيـف ننفـذ إلى أعماقهـا و اطبهـا ،وو ائفها

وهــذا هــو مطلبنــا الــذي  ،تطــوير ملكا ــا الهائلــة والتــأثير فيهــا في حالــة صــحتها ومرضــها
 نأمل أن يكون هذا البحث هو أول خطوة في الطريق إليه.
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 يبنـا مصـادر المعرفـة المختلفـة علـى السـؤال الـذي طرحنـاه في  وسنرى فيما يلي بماذا
 :وهو ،أول هذا الباب

 .النفس؟ هي ما
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 :الباب الثاني

 

 )النفس( عند علم النفس

 النظرة الأحادية()أو 
 

 .؟فمن نسأل ؛ما نسأل عن ماهية النفسعند
 علــــم إلى الســــؤال بهــــذا نتوجــــه أن هــــو أذهاننــــا إلى يتبــــادر مــــا أول أن البــــديهي مــــن
 ظالنفس . حول كله يدور الذي العلم هو لأنه ،الحديث النفس

 يعـترف لا أنـه لدهشـتنا سنكتشف النفس علم على السؤال هذا نطرح عندما لكننا
 النفس. اسمه كائن بوجود أصلا  
 ،النفســي والتحليــل النفســي والمــرض النفســي الســلوك عــن يتحــدص الــنفس علــم نإ
 يقـــول أنـــه ذلـــك ومعـــنى ،الـــنفس اسمـــه يءشـــ يوجـــد لا أنـــه يؤكـــد الوقـــت نفـــس في لكنـــه

 بـدون النفسـي السـلوك ووجـود ،الـنفس وهـو المـريض وجود بدون النفسي المرض وجودب
 أن أخـرى بعبـارة أو ،الموصـوف وجـود بـدون والصـفات المظـاهر ووجـود ،السالك وجود
 القضـــية هــذه مـــن الــنفس علــم موقـــف أن فيــه شـــك لا وممــا ،فاعــل بـــدون فعــل هنالــك

 الســـلوك في فاضـــحة فجـــوة هـــو بـــل ،الإطـــلاق علـــى علمـــي غـــير نهجـــا   يعتـــبر الأساســـية
 الراهنة. الغربية الحضارة تدعيه الذي العقلاني

 أن نســـتطيع ولا نلمســـه ولا نـــراه لا خفـــي كـــائن الـــنفس أن هـــو ذلـــك في الســـببو 
 الغربيـة الماديـة الحضـارة نتـا  هـو الحـديث الـنفس علـم أن بينمـا ،الراهنة بوسائلنا ترصده
ـــتي ـــدين العلـــم بـــين الخصـــومة أســـاس علـــى الأصـــل في نشـــأت ال  لا الحضـــارة وهـــذه، وال

 كـل تنكـر فهـي ولـذلك ،والـوزن والحجـم بـالطول وقياسـه رصـده تسـتطيع بمـا إلا تعترف
  والروح. النفس فيها بما الغيبيات
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 مــن أن كمــا،  ملحــدا   -التحليلــي الــنفس علــم مؤســس- فرويــد ســيجموند كــان قــدو 
 نقـول أن نسـتطيع ولـذلك ،منـه بأفضـل يكونوا لم النفس علم نظريات واضعي من تبعه
 غــير أســاس علــى قــائم لأنــه الــنفس ماهيــة يعــرف لا الحــديث الــنفس علــم أن تامــة بثقــة
   الإلحاد. على قائم أنه :آخر بمعنىني، أو دي

 مــــن العديــــد في الــــنفس علــــم أســــتاذ بــــدري بــــابكر مالــــك البروفيســــور ذلــــك يؤكــــدو 
 (The Dilemma of Muslim Psychologists) :كتابه في العربية الجامعات

 علـــم أخصـــائيي ظمشـــكل :عنــوان تحـــت قرجـــة أبـــو كنتبــاي مـــنى الأســـتاذة ترجمتـــه الــذي
 النفسـيين الأخصـائيين أن الكتـاب من 26 الصفحة في يقول حيث المسلمين ، النفس

 بيئتــــه مــــع التكيــــف هــــو الأوحــــد دافعــــه مــــادي كحيــــوان الإنســــان ظيعــــاملون الغــــرب في
 ، رة في حــد ذا ــا وجهــة نظــر إلحاديــةالفكــ وهــذه البحتــة، الماديــة والطبيعيــة الاجتماعيــة

كجســد بــلا  يــدرس الإنســان الــذي المــادي الــنفس علــم بــه نعــني مــا هــو هــذاظو  :ويقــول
 . روح
 بـأن بـالقول الثغـرة هـذه سد المعاصرين النفس علماء من المسلمين بعض حاول قدو 

 الكيـان هـو النفس علم دراسة صور أن قالوا أنهم إلا ،ونفس جسم من مكون الإنسان
 وبــــدون معـــا   منـــدمجينالــــروح و  الجســـم أو ،معـــا   والــــنفس الجســـم أي ،الكامـــل الإنســـاني
 لا لأنهـا ،المنشـود الغـرض تحقيق عن تقصر أنها إلا طيبة صاولة أنها ومع ،بينهما الفصل
 المعالم. واضحة مستقلة هوية للنفس تعطي
بــدري في كتابــه  البروفيســور يقــول الــنفس علــم في الخلــل هــذا لــتلافي منــه صاولــة فيو 

ة أو مـــن الغربيـــ الماديـــة هـــوة مـــن المســـلمين الـــنفس علمـــاء إنقـــاذ بـــه أراد الـــذي-المـــذكور 
ل الثاني عشـر مـن الكتـاب مـا الفص خاتمة في يقول ؛-كما وصفها هو ظجحر الضب 

 المكونـــات هـــي مـــاظ :ثم يتســـاءل ، فهـــوم الإســـلامي للطبيعـــة البشـــرية؟الم هـــو مـــايلـــي: ظ
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 القــرآن في جــاءت الــتي للشخصــية الرئيســية والروحيــة والاجتماعيــة والنفســية البيولوجيــة
 الشريف؟ . النبوي الحديث أو الكر 
ون علــى يلحــادإ قــدمها الــتي الأخــرى العديــدة الدراســات ومــن التســاتلات هــذه مــن

 ،للـنفس الإسـلامي المفهـوم لمعرفة ماسة حاجة صتاجون أننا نجدسلامية مسيرة الأمة الإ
 لنـا قـدمت الـتي القرآنية الحقائق أساس على النفس علم صياغة نعيد أن نستطيع بحيث

 الــنفس علــم في الحــال هــو كمــا العقــل يصــادم تنــاقض فيهــا لــيس والــتي ،العلــم مفــاتيح
 لا الــنفس  ظعلــم اسمــه علــم وجــودأشــرنا فــإن التنــاقض الواضــح هنــا هــو  وكمــا ،الحــديث

 يوجد فيه علم بشيء اسمه ظالنفس .
 علمـــاء بـــذلها الـــتي الهائلـــة الجهـــود ننكـــر أن نســـتطيع لا فـــنحن ذلـــك نـــذكر إذ نحـــنو 

،  إخلاصـــهم في ســـعيهم لخدمـــة البشـــريةو  وتفـــانيهم الإنســـان معرفـــة صـــاولتهم في الـــنفس
 علميـــة مـــادة مـــن جهـــودهم أفرزتـــه مـــا إلى واحـــترام بتقـــدير ننظـــر أن إلا يســـعنا لا كمـــا
ــــنفس علــــم أن نقــــول ولكننــــا ،غزيــــرة ــــنفس بوجــــود الاعــــتراف إلى ماســــة حاجــــة في ال  ال

 مـــن وســيمكنهم الطريـــق اختصــارفي  حتمـــا   سيســاعدهم ذلـــك لأن ،بدراســتها والعنايــة
 إليها. البشرية تكون ما أحو  مذهلة نتائج تحقيق

وجـود الـنفس علـى اعتبـار أنهـا  إنكـار علـى الغرب في المعاصرون الباحثون دأب وقد
هي في نظـرهم و  ،الغيبيات كل شأنها في ذلك عندهم شأن ،(superstition) ةخراف
ـــــة -علـــــى أحســـــن الفـــــروض- ـــــة شـــــبه ماهي ـــــةأنهـــــ أي ،فيزيائي  Para)ا غـــــير حقيقي

physical)،   الــتي وبالخصــائص البشــري الــدما  بدراســةعــن ذلــك فقــد اهتمــوا  وبــدلا 
 في كلهـا هـي والـتي ،ذلـك وغـير ظالإدراك  و ظالشـعور  و ظالـوعي  :مثل ،إليه ينسبونها
 وقتنــا في وتنشــت ،الوســيطة الهلــة دور إلا فيهــا للــدما  لــيس نفســية خصــائص الحقيقــة
 المجال. هذا في العلمي البحث أوساط في التخصص عالية دراسات الحاضر
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 في نوبــل جــائزة علــى حــاز الــذي الرجــل المضــمار هــذا في البــاحثين طليعــة في ويجــيء
 للجــزيء اكتشــافه وهــو ،العشــرين القــرن في بيولــوجي كشــف أهــم لإنجــازه 1947 عــام

ـــة شـــفرة يحمـــل الـــذي ـــدكتور البريطـــاني العلامـــة هـــو الرجـــل هـــذا ،DNAـ الـــ أو الوراث  ال
 وقـــد ،عامـــا   77 العمـــر مـــن الهن يبلـــ  الــذي (Francis Crick) كريـــك فرانســيس

 يتعلـق مـا وكـل والإدراك الـوعي قضـايا في للبحـث كليـة الأخـيرة الأعـوام في كريك تفر 
ــــدما  عمــــل بكيفيــــة ــــدكتور، ال ــــك وال ــــؤمن لا فهــــو ،ملحــــد رجــــل كري ــــات ي  ولا بالغيبي
في أحـد   كريـك قـال وقـد ،عنهـا  نتحـدص الـتي بـالنفس بوجـود يعترف يكن ولم ،بالروح

أو "الشــبح الــذي  "the ghost in the machine" كتبــه أنــه لا يــؤمن  رافــة
 داخــــل يقبــــع غيــــبي أو خفــــيأنــــه لا يــــؤمن بوجــــود الــــنفس ككــــائن  أي ،بــــداخل الهلــــة"

 المادي. الجسد
الـدما  البشـري  سـلوك تفسـيرولكن الذي حدص هو أنه وجد أن أبحاثـه الراميـة إلى 

 رجـل لأنـه ولكـن ،الـنفس اسمـه شيء بوجود قسرا   الاعتراف إلىقد قادته في نهاية الأمر 
 مـــن إليـــه توصـــل مـــا وبـــين إلحـــاده بـــين يوفـــق أن حـــاول فقـــد ؛ذكرنـــا كمـــا ملحـــد مـــادي
 عــن عبــارة هــي الــنفس هــذه تكــون أن هــو افــترض فقــد ولــذلك ،الــنفس وجــود ضــرورة
 الدما . داخل ما مكان في الموجودة العصبية الخلايا من مجموعة
 :بعنوان كتابا   مؤخرا   ألف عندما الأكاديمية الدوائر كريك فاجأ وقد

(The Astonishing Hypothesis: The Scientific Search for 

the Soul) 

 دهشـــة أن ويبــدو ،الــنفس" عــن العلمــي البحـــث المدهشــة: "الفرضــية هــي: وترجمتــه
 غــير بأنــه يجــزم كــان بشــيء الاعــتراف إلى منقــادا   نفســه وجــد أنــه عــن ناجمــة هنــا كريــك
 ومظاهرهــا (mass) الماديــة الكتلــة مــع إلا يتعامــل لا الــذي الغــري علمــه وأن ،موجــود

 .فهمه حسب الخرافة إلى تكون ما أقرب هي  اهرة مع يتعامل نفسه وجد قد
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 :بعنوان مقالا   البريطانية المعارف دائرة نشرت وقد
(Soul Searching with Francis Crick) 

 .كريك" فرانسيس مع النفس عن "البحث أو

 .(Daniel Voll) دانييل فول :بقلم
 التالية: الفقرة المقال من ونقتبس، كريك كتاب على فيه يعلق

Crick's "Astonishing Hypothesis" declares that all of our 

interior states, joys and sorrows, our memories and 

ambitions, even our personal identity, and the cherished 

notion of free will are no more than the behavior of a vast 

assembly of nerve cells. 

 يلي: كما هي الفقرة هذه وترجمة
 وأحزاننـــــا، أفراحنـــــا الداخليـــــة، حالاتنـــــا جميـــــع أن المدهشـــــة كريـــــك فرضـــــية تعلـــــنو ظ

 جميـع إلينـا، المحببـة الحـرة الإرادة وفكـرة الشخصـية هويتنـا وحـتى بـل وطموحاتنـا، ذكرياتنا
  .العصبية الخلايا من هائل لتجمع سلوكا   يكون أن يعدو لا ذلك

 أن هـو ذلـك كـل في والمهـم ،النفس هو الخلوي التجمع هذا أن هنا كريك ويقصد
 اســــتمر وإذا ،الـــنفس اسمــــه مســـتقل بوجــــود الاعـــتراف علــــى أجبرتـــه قــــد كريـــك أبحـــاص
 النهايـة في قادتـه قد أنها ما يوما   علمنا إذا نستغرب لن فسوف الأبحاص هذه في كريك

 ولم الحضــانة دور في تــزال لا هــذه كريــك فرانســيس تــأملات ولكــن ،بــالقرآن الإيمــان إلى
 ونحـن نجـزم أن نسـتطيع ولـذلك ،التطبيقيـة أو النظريـة الـنفس علـوم مـن جزءا   بعد تصبح

 قـد كريـك قالـه مـا إن بـل ،الـنفس بوجـود يعـترف لا الحـديث الـنفس علم بأن مطمئنين
 الـنفس علـم أن علـى يـدل ما وهو ،الغرب علماء من السخرية من عارمة موجة واجهته
 النفس. لوجود إنكاره على مصرا   سيظل الحديث

 لا أنـه اعتبـار علـى الإنسـان إلى ينظـر الحـديث الـنفس علـم أن البـاب هـذا خلاصـةو 
 أحــادي البشــري الكــائن أن يعتــبر بــذلك وهــو ،إلا لــيس ماديــا   جســدا   يكــون أن يعــدو
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 أن نسـتطيع مـا هـو المفهـوم وهـذا ،الجسـد هـو واحد عنصر من مكون أنه أي ،التكوين
س يقـف هـذا الموقـف بـالرغم الـنف علـم أن ونلاحـظ ،الأحادية  ظالنظرة اسم عليه نطلق

 غـــير أو معنويـــة أو وجدانيـــة مظـــاهر الجســـد هـــذا أو الإنســـان لهـــذا بـــأن يعـــترفمـــن أنـــه 
 بعــد حاجــة في لســنا فــنحن ،الــنفس بوجـود يعــترف لا الــنفس علــم ولأن ولــذلك ،ماديـة
 لا الـتي الكبـيرة إنجازاتـه كـل من الرغم على ،مادته مناقشة إلى أو ،إليه الرجوع إلى الهن
 إنكارها. يسعنا
 ظعلـــم نتجـــاوز أن إلى مضـــطرون فإننـــا ؛الـــنفس ماهيـــة معرفـــة نحـــو هنـــا نســـعى لأننـــاو 

ـــا في الـــنفس  ـــتي الأخـــرى المصـــادر نحـــو نتوجـــه وأن هـــذا بحثن ـــنفس، بوجـــود تعـــترف ال  ال
 النفس. لتلك تعريفها كيفية عن النظر بصرف
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 )النفس( عند فلاسفة اليونان

 الأولى( الثنائية النظرة) أو

 
فإننا سنتوجه إلى مصـادر  ؛وحيث أننا فشلنا في العثور على ضالتنا عند علم النفس

وهـي الأقــدم في التـاريخ والأعــرق في  ،وأول تلــك المصـادر هــي الفلسـفة ،المعرفـة الأخـرى
 مسيرة العطاء الفكري.

ـــتي -وقـــد حظيـــت دراســـة الـــنفس  ـــان في القـــرون ال ـــة مـــن كتابـــات فلاســـفة اليون بداي
 -بمن لحقهم مـن مفكـرين ممـن سـبقوا نـزول الإسـلام ، ومرورا  سبقت ميلاد المسيح 

كــان معظمهــا  ،كميــة وفــيرة مــن الهراء كــل تلــك الدراســات وكــان نتــا  ،باهتمــام كبــير
قائم على النظريات الفردية أو مبـني علـى دراسـة أنمـاط مـن السـلوك البشـري أو مسـتمد 

 من العقائد غير السماوية.
بـــل علـــى  ،للـــنفس مقبـــولا   واضـــحا   كـــل تلـــك الفلســـفات لم تقـــدم لنـــا تعريفـــا   ولكـــن

وكـــان في  ،كبـــيرا   العكــس مـــن ذلـــك فقـــد اختلـــف معـــنى الــنفس عنـــد الفلاســـفة اختلافـــا  
ولكـن مــا أجمعــت  ،لأي علـم واقعــي لا يصــلح لأن يكـون أساســا   غامضـا   مجملـه هلاميــا  

عليــه أغلبيـــة تلـــك الفلســـفات والعقائـــد هـــي أن في داخـــل جســـد الإنســـان شـــيء خفـــي 
 ،اسمــه العقــل وأحيانــا   ،اسمــه الــنفس فهــو أحيانــا   ،اختلفــت تســميته بــين مدرســة وأخــرى

 وكـان الاعتقـاد السـائد هـو أن هـذا الكـائن الخفـي هـو ،وغير ذلك ،اسمه الذات وأحيانا  
وأن  ،وهـو السـبب أيضـا  في حيـاة البـدن ،السبب في وجود الـوعي والإدراك في الإنسـان

أمـا الـروح بمفهومهـا  ،ولذلك كانت الـنفس عنـدهم بمثابـة الـروح ،غيابه عنه معناه الموت
فكريــة المتــأخرة في تلــك فيمــا عــدا بعــض المــدارس ال ،المســتقل فلــم تكــن معروفــة لــديهم

 الحقبة.
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وبمعـنى آخــر أن الإنســان كــان عنــدهم يتكــون مـن شــيئين اثنــين: همــا البــدن والــنفس. 
 ولذلك سنصطلح على إطلاق اسم ظالنظرة الثنائية الأولى  على هذا المفهوم.
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 )النفس( عند فلاسفة المسلمين

 النظرة الثنائية الثانية()أو 
 

ولـذلك لم يهتمـوا  ،اع في دراسـات العلـوم أو الفلسـفةلم يكن للعرب قبل الإسلام بـ
ولا عـــن غيرهمـــا مـــن القضـــايا الكونيـــة الأخـــرى. يقـــول  ،بالبحـــث عـــن الـــنفس أو الـــروح

الــدكتور إبــراهيم مــدكور في تقديمــه لكتــاب ظالشــفاء  لابــن ســينا: ظلم يكــن للعــرب قبــل 
يعيـة إلى مـا أوحـت وترجـع معلومـا م الطب ،الإسلام درس يعتـد بـه، ولا علـم يعـول عليـه

 بــــه الملاحظــــة العــــابرة والتجربــــة اليوميــــة، وقضــــت بــــه  ــــروف الحيــــاة وأســــباب العــــيش،
ثم جـــاء الإســـلام فوجـــه  ،كمعرفـــة مطـــالع النجـــوم ومغاربهـــا وأنـــواء الكواكـــب وأمطارهـــا

وامتــدت  ،نظــرهم إلى مــا في الكــون مــن عجائــب وآيــات، ودعــاهم إلى البحــث والنظــر
فاتصــلوا عــن قــرب بالحضــارات القديمــة والمعاصــرة، ووقفــوا علــى ، وغربــا   فتوحــا م شــرقا  

 علوم لا عهد لهم بها .
ومـــن بينهـــا  ،في انتقـــال علـــوم كثـــيرة إلى العـــرب كـــان نـــزول الإســـلام وانتشـــاره ســـببا  

رجمــــت كتــــب أرســــطو وانتشــــرت كتــــب الفلســــفة وفي أيــــام المــــأمون تُ  ،الفلســــفة اليونانيــــة
وكـــان اهتمـــام فلاســـفة المســـلمين وأطبـــائهم  ،شـــديدا   وتلقفهـــا النـــاس وشـــغفوا بهـــا شـــغفا  

كتبـه  أمثال ابن سينا وابن رشد والكندي والفاراي وأي بكر الـرازي والغـزاف وغـيرهم بمـا
ومــع أن بعضــهم أضــاف إليهــا  ،كتبــوا عــن الــنفس اليونــان جعلهــم ينحــون نحــوهم في مــا

 .أو حذف منها إلا أنهم حافظوا على مبدأ النظرة الثنائية
إلا  ،مــع أن ذكــر الــروح بمعناهــا الــذي نقــول بــه هنــا موجــود في القــرآن وفي الحــديثف

كماهيــة  أن ابــن ســينا ورصــفائه لم يســتطيعوا إدخالهــا في نظريــا م عــن التكــوين البشــري
الــــتي لم يكــــن فيهــــا متســــع يســــمح  بــــالنظرة الثنائيــــة وذلــــك لاقتنــــاعهم ســــلفا   ،مســــتقلة



  20|  ماهية النفس

 

ذلك عمد فلاسـفة المسـلمين إلى إضـافة معـنى الـروح ول ،بإضافة ماهية ثالثة باسم الروح
 ،في نظريــا م إضــافة لا لــل بمبــدأ النظــرة الثنائيــة الــذي اقتبســوه مــن اليونــان وتمســكوا بــه

أولهمــا أنهــم قــاموا بــالجمع بــين الــنفس والــروح  ،ولكــي يحققــوا ذلــك ســلكوا ســبيلين اثنــين
معــار  "كتــاب  ختــام مقدمــة مثــال ذلــك أننــا نجــد في ،ووحــدوا بينهمــا في ماهيــة واحــدة
ونحــن حيــث ظ :لحجــة الإســلام أي حامــد الغــزاف قولــه "القــدس في مــدار  معرفــة الــنفس

فنريـد بـه الـنفس الإنسـانية  ؛أطلقنا في هذا الكتـاب لفـظ الـنفس والـروح والقلـب والعقـل
 وهو يقول أنها مترادفات متعددة لماهية واحدة هي النفس. ، التي هي صل المعقولات

مــن أعــراض الــنفس أو  ــاهرة تنشــأ  الســبيل الثــاني فهــو أنهــم جعلــوا الــروح عرضــا   أمــا
عـــن وجـــود الـــنفس. يقـــول الغـــزاف في الكتـــاب المـــذكور أن الـــروح تتولـــد مـــن الـــنفس في 
شـــكل  ـــار يصـــعد مـــن القلـــب إلى الجـــوارح المختلفـــة في البـــدن لتفعيـــل و ـــائف تلـــك 

كثـيرة تتولـد  أن في الإنسـان الواحـد أرواح وكان هـو وابـن سـينا وغيرهمـا يقولـون، الجوارح
والــروح الســامعة الــتي تحــرك  ،الــروح الباصــرة الــتي تحــرك حاســة البصــر :مثــل ،مــن الــنفس

 وغير ذلك من أرواح أخرى. ،حاسة السمع
وبمعــــــنى آخــــــر فــــــإن فلاســــــفة العــــــرب نقلــــــوا ظالنظــــــرة الثنائيــــــة  اليونانيــــــة إلى الثقافــــــة 

كانـــت  فبعـــد أن ،-إن صـــح التعبـــير-أو أســـلموها وذلـــك بعـــد أن عربّوهـــا  ،الإســـلامية
أصـبحت تـدل عنـد فلاسـفة  ،النفس عند اليونان تدل علـى شـيء واحـد لـه اسـم واحـد

ظالـــــروح  في آن واحـــــد، أو  ظالـــــنفس  و :واحـــــد لـــــه اسمـــــان همـــــا يءالمســـــلمين علـــــى شـــــ
وسنصــطلح هنــا علــى تســمية هــذا الكــائن المــدمج بكلمــة واحــدة هــي ، ظالنفس/الــروح 

  .1وح . ظانظر الشكل ظالنفسر 
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 الثنائية النظرة في ()النفسروح

 (1) الشكل
 ظالبـدن  و :لذلك فإن الإنسان عند فلاسـفة المسـلمين يتكـون مـن شـيئين همـا وتبعا  

    .2ظانظر الشكل  -وهو ما سنسميه ظالنظرة الثنائية الثانية   ،ظالنفسروح 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الثنائية النظرة في البشري التكوين

 (2 )الشكل

كـــل ذلـــك هـــو أن مبـــدأ ظالنظـــرة الثنائيـــة  بقـــي هـــو الســـائد عنـــد  والـــذي يهمنـــا مـــن
 فلاسفة المسلمين.
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اليونانيــة والإســلامية امتــزا  علــم وكــان مــن النتــائج الأخــرى للتفاعــل بــين الثقــافتين 
فنشــأ عــن ذلــك مــا أسمــوه ظعلــم الكــلام   ،المنطــق الوافــد مــن اليونــان مــع منــاهج المعتزلــة

ـــــدهم  ـــــتي اســـــتعان بهـــــا المتكلمـــــون في الجـــــدل لإثبـــــات عقائ الـــــذي أصـــــبح هـــــو الأداة ال
 المختلفة، ومن بينها قضية النفس والروح.
المسـلمين وجـدت نفسـها في بيئـة ثقافيـة لتلـف  ولأن النظرة الثنائية التي انتقلـت إلى 

كانــت تنطــوي علــى خلــل عميــق  عــن بيئــة اليونــان الثقافيــة، ولأنهــا بعــد أســلمتها كثــيرا  
لنشـــوء  خصــبا   ناشــئ عــن دمــج الــنفس بـــالروح، فقــد هيــأت تلــك النظـــرة الثنائيــة مرتعــا  

الثنائيـة الثانيـة  كانـت ظالنظـرة  ولـذلك ،الخلاف بين العلماء والمتكلمين على حد سواء
 ،وهل هي جـوهر أم عـرض؟ ،منها ماهية النفس ،كثيرة لجدال واسع شمل مسائل منبعا  

كانــت الــنفس هــي الــروح فكيــف تكــون صدثــة  وإذا ،وهــل هــي قديمــة أم صدثــة مخلوقــة؟
وهـل  ،أم هـي باقيـة لا تمـوت ولا تفـنى؟ ،وهل تمـوت الـنفس؟ ،مخلوقة وهي من أمر الله؟

كانـت تبحـث  وغـير ذلـك مـن قضـايا ،أم أن هنالـك ثلاثـة أنفـس؟ ،هي نفـس واحـدة؟
ولكـــن وجـــود الخلـــل الـــذي ذكرنـــاه في أصـــل هـــذه النظـــرة جعـــل مـــن  ،عــن حلـــول مقنعـــة

 العسير على أي من الفرق المتخالفة الوصول إلى تلك الحلول.
ففــي صاولــة الإجابــة علــي هــذه الأســئلة أفــرز الجــدل ظالمنطقــي  قضــايا جديــدة أشــد 

وكـان مـا توصـلوا إليـه بعـد ذلـك أقـرب إلى الأسـاطير منـه  ،من المسـائل الأساسـية تعقيدا  
وذلـــك لأنهـــم  ،إلى العلـــم، وأعســـر علـــى الفهـــم مـــن المســـائل الأصـــلية الـــتي أرادوا حلهـــا

وبنوهــــا علــــى تعــــابير  ،صــــنعوا حلــــولهم "المنطقيــــة" علــــى أســــاس خــــاطئ وبتكلــــف بــــال 
وبأسـاليب ومعـانأ أبعـد مــا  ،لعـربتسـتخدم مصـطلحات جديـدة علـى فـن الحــوار عنـد ا

وكــان أولئــك المتجــادلين كمــا وصــفهم شــيخ  ،تكــون عــن روح الإســلام الســهلة المســتنيرة
في كتابـــه "الـــرد علـــى المنطقيـــين" ظيســـلكون الطـــرق الصـــعبة  الإســـلام ابـــن تيميـــة 
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ولــــيس لــــذلك فائــــدة إلا تضــــييع الزمــــان وإتعــــاب  ،الطويلــــة والعبــــارات المتكلّفــــة الهائلــــة
 هان وكثرة الهذيان .الأذ

إلا أن ذلــك لا ينفعنــا فيمـــا  ،وكــان مــن الممكــن أن نســرد هنــا بعـــض تلــك الأفكــار
وما يهمنا هنا هـو أن السـبل تفرعـت بفلاسـفة المسـلمين فلـم يجتمعـوا علـى  ،نهدف إليه
 ،كمــا هــو الحــال في العلــوم الكونيــة الأخــرى مثــل الطــب والكيميــاء وغيرهمــا علــم موحــد

بــل وجنحــت بــالبعض  ،ســبل بعــض البــاحثين إلى متاهــات الضــلالوقــد قــادت هــذه ال
كـــان  ولأن المنطلـــق ،الهخـــر حـــتى أدخلـــتهم في حومـــة التناســـخ بـــل وفي حـــرم الإلهيـــات

كانــت  علهــم يــزدادون  كــان البــاحثون يخطونهــا في أي ا ــاه كــل خطــوة فــإن ،خاطئــا  
 عن الحقيقة. بعدا  

إرســاء قواعــد علميــة صــلبة يمكــن أن نعــرف وكمــا أن الفلســفة اليونانيــة لم تــنجح في 
كــــذلك لم تســــتطع جهــــود فلاســــفة  ، ريبيــــا   منهــــا ماهيــــة الــــنفس ونبــــني عليهــــا علمــــا  

علـى معرفـة حقيقيـة بـالنفس يمكـن تحويلهـا إلى علـم  مؤسسا   المسلمين أن تبلور لنا علما  
التين هـو وكـان السـبب في الحـ ،كما هو الحال في العلـوم الكثـيرة الأخـرى تطبيقي  ريبي

ونعــود فنؤكــد أن ســبب هــذا الفشــل  ،تمســكهم بــالنظرة الثنائيــة بنوعيهــا اليونــاني والعــري
نهمـا أبينمـا  ،الخلل الكامن في هذه النظرة الذي يتمثل في الخلت بين الـنفس والـروح هو

وكان هذا الخلت هو من بين الأسباب التي أوصدت الطريق أمـام نجـاح  ،مختلفان شيئان
 فة في معرفة النفس.جهود الفلاس
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 المسلمين فقهاء عند )النفس(

 الثالثة( الثنائية النظرة) أو

 
 مـــا عـــن هنـــا نـــتكلم لـــن وســـوف ،المســـلمين علمـــاء أقـــوال فهـــو الثالـــث مصـــدرنا أمـــا
 بأفكــــار -أو قلــــيلا   كثــــيرا  -وح أولئــــك العلمــــاء الــــذين تــــأثروا الــــر  أو الــــنفس عــــن كتبــــه

 في كـــانوا لأنهـــم ،أيضـــا   المســـلمين فلاســـفة ستشـــمل الفئـــة هـــذه وأن لاســـيما ،الفلاســـفة
 ،الإسـلامية العلـوم مختلـف في كثـيرة تصـانيف لهـم وكانـت، الـدين في فقهـاء ذاتـه الوقت
 في هنــا اهتمامنــا سنحصــر ولكننــا ،وغــيره  الغــزاف للإمــام الــدين علــوم إحيــاء مثــل
 نصــوع علــى كليــة يعتمــدون كــانوا الــذين أولئــك لنــا تركــه الــذي العظــيم الإرص ذلــك

 الســــنة طريــــق ســــلكوا الــــذين العلمــــاء مــــن ســــبقهم مــــن أقــــوال وعلــــى والســــنة الكتــــاب
 الصافية.

 وكــان ،الــنفس عــن كلامهــم في الصــافية الســنة ســبيل العلمــاء مــن كثــير انــتهج قــدو 
 ،الجوزيــة قــيم بــابن المعــروف بكــر أي بــن صمــد الله عبــد أي الحــافظ الإمــام أبــرزهم مــن

 مسـتلهمين البحـث فيوقـد اجتهـد هـؤلاء  ،جميعـا   الله رحمهـم وغـيرهم منـدة بنا والحافظ
 تلــك كتبتــه مــا أن وســنجد ،قيمــة آثــار مــن الصــاح الســلف تركــه ومــا والحــديث القــرآن
 آخــر هــو كــان الإســلامية الرســالة عمــر مــن الأول النصــف خــلال العلمــاء مــن النخبــة
 هــو ذلــك بعــد يجــيء مــا كــل أصــبح ثم ،الإســلامي العصــر في الــنفس دراســة في إســهام
 م.الأعلا أولئك كتبه لما اجترار
ـــــأثر لم المســـــلمين فقهـــــاء مـــــن الفئـــــة هـــــذه أن مـــــن الـــــرغم علـــــىو   بأفكـــــار مطلقـــــا   تت

 السـائد القـول كـان حيـث ،الثنائية النظرة بمبدأ تتمسكأيضا   كانت أنها إلا ،الفلاسفة
 مترادفتان. الكلمتين وأن ،واحد شيء والروح النفس أن هو عندهم
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 تقــم لم الإســلام علمــاء عنــد نشــأت الــتي الثنائيــة النظــرة أن هــو هنــا ذكــره يجــب ممــاو 
 عنــد الأولى الثنائيــة النظــرة مثــل ذلــك في مثلهــا ،بحتــة نظريــة أو فلســفية اجتهــادات علــى

 أساسـا   اسـتندت إنهـا بـل ،المسـلمين فلاسـفة عنـد الثانيـة الثنائيـة والنظـرة اليونان فلاسفة
 بوجــود يــوحي كـان والــذي ،الشـريف الحــديث في ظروح  و ظنفـس  الكلمتــين موقـع إلى

 و ظالـروح  بـأن العلمـاء بـين الاقتنـاع أشاع الذي هو المفهوم هذا وكان ،بينهما الترادف
 أن بمعـنى ،البشـري التكـوين بثنائيـة القـول بالضـرورة يعـني مـا وهـو ،واحد شيء ظالنفس 
 علــى اصــطلحنا كمــا ظالنفســروح  + ظالبــدن  :همــا ،شــيئين مــن يتكــون البشــري الكــائن
 هـذه  لـت وقـد ،الثالثـة  الثنائيـة ظالنظـرة نسـميه أن يمكـن الـذي المفهـوم وهو ،تسميتها
 اليوم. هذا وحتى الإسلام صدر منذ المسلمين فقهاء كتابات في سائدة الثنائية النظرة
 الــــنفس علــــم يقولــــه مــــا إلى نتطــــرق لــــن ســــوف الــــنفس حقيقــــة عــــن بحثنــــا في نحــــنو 

 عنـــده نجـــد لـــن ســـوف فـــنحن ولـــذلك ،الـــنفس بوجـــود أصـــلا   يعـــترف لا لأنـــه ،الحـــديث
 بــــابكر مالــــك الــــدكتور البروفيســــور العلامــــة كتبــــه مــــا هــــذا موقفنــــا في ويؤيــــدنا ،ضــــالتنا
 البحث. هذا من آخر مكان في إليه أشرنا والذي ،بدري
 فإنهـا ،المسـلمين وعنـد اليونـان عنـد الفلسـفة مصادر قدمهتُ  لما بالنسبة الأمر كذلكو 
 ،الفلســفة طبيعــة هــي وكمــا ،الــنفس عــن شــافيا   قــولا   لنــا تقــول أن تســتطيع لا رأينــا كمــا
 -أو حـتى متوازيـة-خطـوط مترابطـة  أو صـددة قواعـد وضع في اليوم حتى تنجح لم فإنها
 حـال أيـة علـى ونحـن ،الـنفس ماهيـة معرفـة إلى تقودنـا علمية دراسة عليها نبني أن يمكن
 وحـي وهـو ،إطلاقـا   المعرفـة مصـادر مـن مصـدر أصـدق لـدينا لأن ،إليهـا حاجـة في لسنا

 السماء.
 مــن ســتمكننا الـتي وحــدها فهــي ،الإسـلام فقهــاء عنــد الـنفس بدراســةأيضــا   سـنعنىو 
 لا الــذي المعرفــة مصــادر مــن المصــدر ذلــك علــى معتمــدين البحــث مســيرة نســتأنف أن
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 النقطـة مـن هنـا سـنبدأ فإننـا ولـذلك ،والحـديث القـرآن بشـقيه الـوحي وهـو ،أبدا   ينضب
 الروح. هي النفس بأن القول في تمثلت والتي ،فقهاتنا عندها وقف التي
 وهما: سؤالين نطرح أن هي الاذها علينا يتعين التي الأولى الخطوةو 
 يـــتمكن لم فلمـــاذا ،الـــنفس معرفـــة إلى نصـــل أن نحـــن بوســـعنا أن نـــزعم كنـــا إذا -1

 .ذلك؟ تحقيق من علماتنا
 .الإسلام؟ صدر في الفقهاء عند الثنائية النظرة شاعت لماذا -2
 علمائنــا بوســع كــان أنــه مطلقــا   فيــه شــك لا ممــا أن هــو الأول الســؤال علــى جوابنــاو 

 مــن زاخــرا   بحــرا   أورثونــا الــذين وهــم ،الحقيقــة إلى النهايــة في يتوصــلوا أن جميعــا   الله رحمهــم
 هنــاك ولكــن ،اللاحقــة أو الســابقة الأمــم مــن أي مثلــه مــن جــزء إلى يســبقهم لم العلــم

 :يلي كما وهما ،المقام هذا في مراعا ما يجب أساسيان عاملان
 كـان الـتي القضـايا مـن غيرهـا مثـل ليسـت الـنفس قضـية أن القول من لابد أولا   -1

 المجــالات مــن واحــد أي في تــدخل لا أنهــا ذلــك ،والاجتهــاد بالبحــث يتناولونهــا الفقهــاء
،  والحــرام والحــلال والمعـاملات العبــادات مثـل ،الفقهــي الاجتهـاد بهــا يعـنى الــتي الأساسـية

 أن المعقـول مـن فـإن ولـذلك ،جـدا   قليلـة فرعيـة جوانـب في إلا العقائـد تمس لا أنها كما
 كمــا كبــيرا   الأصــل في يكــن لم الســبيل هــذا في الاجتهــاد في للعلمــاء الحــافز أن نتصــور
 كتابــــات أكثــــر أن نجــــد ولــــذلك ،إليهــــا أشــــرنا الــــتي الشــــرعية الأصــــول في الشــــأن كــــان

 أقـــوال مـــن القليلـــة الجوانـــب تلـــك معالجـــة في تنصـــب كانـــت القضـــية هـــذه في الفقهـــاء
 أصـحاب بعـض قالـه مـا ذلـك مثـال والسـنة. الكتاب مع تتفق لا كانت التي المتكلمين

 أو الــــبرز  في حيا ــــا اســــتمرار أو الــــنفس، بوجــــود التصــــديق عــــدم إلى يشــــير ممــــا الفــــرق
 ذلك. وغير وعذابه، القبر نعيم وقوع حقيقة
 حقائقهــا تتكشــف الــتي الكونيــة العلــوم جــنس مــن هــو بــالنفس العلــم أن ثانيــا   -2
 ســنة مــن ولــيس ،الكــون في الله ســنة وتلــك ،جيــل بعــد وجــيلا   يء،شــ بعــد شــيئا   للنــاس
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 مـــن فـــترات وعـــبر تدريجيـــة بصـــورة بـــل واحـــدة، جملـــة العلـــم النـــاس يكتشـــف أن الكـــون
 لم نفســها الفقهيــة العلــوم إن بــل ،كلــه العلــم الإنســان يبلــ  فلــن عندئــذ وحــتى ،الزمــان
 مــن فلــيس ولــذلك ،يتوقــف لم الزمــان لأن بهــا العلــم يكتمــل ولم فيهــا الاجتهــاد يتوقــف
 تظــل ثم ،أحــد إليهــا يتطــرق لم خافيــة الــنفس علــم مــن كثــيرة جوانــب تبقــى أن الغريــب
 .زمانها يأتي أن انتظار في هكذا
 ،الثنائيــة بــالنظرة فقهائنــا اقتنــاع ســبب عــن الثــاني الســؤال علــى الإجابــة صاولتنــا فيو 
 وتبــين ،القناعــة هــذه شــيوعالأســباب الــتي يمكــن أن تكــون وراء  عــن بالبحــث قمنــا فقــد
 يلي: ما هي الأسباب تلك أ هر أن لنا

 أن فمـع ،ظروح  وكلمـة ظنفـس  كلمـة بـين العـرب لغـة في أصـلا   الترادف وجود -1
لا زالـت و - كانـت أنهـا إلا والـنفس، الـروح هما مختلفين لفظين على تشتمل العربية اللغة

ن منظــور في ظلســان العــرب : ظالــروح: ابــ يقــول. واحــدا   شــيئا   تعتبرهمــا -حــتى يومنــا هــذا
 ظروح  كلمـة نجـد الهن نكـاد ولا ،ظروح  لكلمـة مرادفـة ظنفس  كلمة أن أي ،النفس 

بعـــد نـــزول و  قبـــلكـــانوا  العـــرب فـــإن ولـــذلك ،ظنفـــس  بمعـــنى إلا كلهـــا اللغـــة معـــاجم في
 الجاهليــة في العربيــة اللغــة مهــدت فقــد وبــذلك ،الــروح هــي الــنفس أن يعتــبرونالإســلام 
 والروح. النفس باتحاد بعد فيما المسلمين فقهاء قبول أمام الطريق
 وردت ثم ،موضـــع في النبويـــة الأحاديـــث بعـــض في وردت قـــد الـــنفس كلمـــة أن -2
 الفقهــاء اعتــبر وقــد ،ذا ــا للأحاديــث أخــرى روايــات في الموضــع نفــس في الــروح كلمــة
 بمعـنى مترادفتـان أنهما أي ،الشريف الحديث في الكلمتين معنى تساوي على دليلا   ذلك
 النفس. هي الروح أن

 الــدمج ا ــاه في ســاعدت والــنفس الــروح بــين الشــبه أوجــه مــن كثــير هنالــك أن -3
 يلي: ما في بعضها نورد الماهيتين بين

 النفس. وكذلك أحد، ماهيتها يعلم لا الحيوانية الروح *
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 النفس. وكذلك البدن، داخل في تسكن الحيوانية الروح *
 النفس. وكذلكالروح الحيوانية لا يراها الناس،  *
 الإنســانية الحيــاة تبعــث والــنفس البــدن، في الحيوانيــة الحيــاة تبعــث الحيوانيــة الــروح *

 الجسد. في
 النفس. وكذلك الموت، عند البدن تفارق الروح *
كمــا ســنبين فيمــا - عنهــا الحــديث وأغفــل تمامــا   الــروح أمــر أبهــم قــد القــرآن أن -4
 يعرفــون كــانوا الفقهــاء أن ولــو ،تامــا   جهــلا   بــالروح النــاس جهــل ذلــك عــن فنشــأ -بعــد

 يفردوهــــا أن الممكــــن مــــن ولكــــان ،الــــنفس عــــن اختلافهــــا يتبينــــوا أن لاســــتطاعوا الــــروح
 أوجــه وجــود مــع الــروح تعريــف علــى القــدرة عــدم يســاعد أن الطبيعــي ومــن ،بــالتعريف

 شـيئا   اعتبارهمـا علـى ثم ومن ،الشيئين بين التمييز عدم على النفس وبين بينها قوية شبه
 .واحدا  
 الإنسـان أفعـال تقسـيم على مبنية الناس كل عند متوارثة قديمة رتية هنالك أن -5
ـــة ماديـــة قســـمين: إلى ـــه تصـــنيفأيضـــا   ذلـــك ومثـــل، ومعنوي  جســـدي نـــوعين: إلى هويت

 في يقبـع ولازال كـان ربما الإنسان ذهن في تغلغل الذي الثنائي التقسيم وهذا ،وروحاني
 البشري. التكوين بثنائية مسلمة قناعة الناس على تفرض التي النظرة هذه خلفية
 الـــترادف فكـــرة لشـــيوع عجـــبن   لـــن فســـوف العوامـــل تلـــك كـــل إلى نظرنـــا إذا نحـــنو 

 الثنائيـة بـالنظرة التمسـك في النـاس يسـتمر أن الممكن من وكان ،وبقائها بل ،وانتشارها
 العلمـاء إليهـا وصـل الـتي النتيجـة تلك كانت إذا تقول: كبيرة استفهام علامة بروز لولا

 ،يــبرره مــا لــه ســؤال وهــذا ،الماضــية القــرون كــل خــلال البحــث  مــد فلمــاذا ،صــحيحة
 خطـوة كـل تقـوده أن صحيح ا اه في الإنسان به يقوم مسعى أي في المفترض من لأن

 هنـا حـدص الـذي ولكـن ،بعدها صحيحة خطوة إلى الا اه ذلك في بها يقوم صحيحة
 فقــد ولــذلك ،مســدود طريــق إلى البــاحثين ســاق قــد والــنفس الــروح بــين الــدمج أن هــو
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 الخلـل مواضـع نتبـين لكـي المجهـر تحـت الثنائية النظرة نضع أن بمكان الضرورة من أصبح
 عــن البحــث لاســتئناف كمنطلــق صــالحا   يكــون عنهــا بــديلا   نطــرح لكــي ثم ومــن ،فيهــا

 النفس.
 بعــد فيمــا ســنطرحه مــا بــين واضــحا   اختلافــا   البحــث هــذا صــلب في القــارئ وسـيجد

 حــال بـأي يعـني لا الاخـتلاف هــذا ولكـن ،والدارسـين العلمـاء لــدي شـائع هـو مـا وبـين
 ،الأمــة هــذه مصــابيح هــم الــذين المحققــين لأئمتنــا المقــدرة بــالجهود المســاس الأحــوال مــن
 علماتنــا كتبــه مــا إلى اســتناده لــولا بدايتــه مــن ممكنــا   يكــن لم كلــه البحــث هــذا إن بــل

 الفـــذ الإمـــام عـــن ورثناهـــا الـــتي العظيمـــة الثـــروة تلـــك وخاصـــة ،المجـــال هـــذا في الصـــادقون
 وأرضاه. وأثابه  الجوزية، قيم بابن المعروف بكر أي بن صمد الدين شمس

بــــيروت  - العصــــرية المكتبــــة طبعــــة ظالــــروح  كتــــاب في قالــــه بمــــا هنــــا نقتــــدي ونحــــن
 النصـــوع علـــى العلمـــاء أقـــوال عـــرض ظفمـــن :قـــال حيـــث ،306 الصـــفحة في 2002
 بـــل ،جــانبهم يهضـــم ولم أقــوالهم، يهـــدر لم الــنص خــالف مـــا منهــا وخـــالف بهــا، ووزنهــا
 مــن لا ،بــه أوصــوا مــامــن امتثــل  حقــا   فمتــبعهم ،بــذلك أمــروا كلهــم فــإنهم بهــم، اقتــدى

 الشـافعي: ظقـال :قـال ثم ،أقـوالهم  علـى الـنص جاء الذي القول في فخلافهم خالفهم،
 لقــول يــدعها أن لــه يكــن لم  الله رســول ســنة لــه اســتبانت مــن أن علــى النــاس أجمــع
 العلــوم في البحــث عنــد خاصــة ،القيمــة النصــيحة بهــذه للعمــل حاجــة في ونحــن ،أحــد 
 اجتهــاد وبحســب الأزمــان مــر علــى تــدريجيا   تتكشــف أن ســنتها الله جعــل فقــد ،الكونيــة

 ويسـتفيد وتكتمـل ترتقـي حـتى والتعـديل والحـذف للإضـافة دائمـا   لضـع فهي الإنسان،
 .حيا م في الناس منها

 ورثــــة لأنهــــم ،لنــــا تركــــوه بمــــا دائمــــا   ونعتــــز ونجلهــــم نــــاءعلما نــــوقر الإســــلام في ونحــــن
 الكونيــة بالقضــايا تتعلــق علومــا   مــنهم نتلقــى عنــدما ولكننــا ،الــدرب هــداة وهــم ،الأنبيـاء

ـــل مـــن معصـــومين نعتـــبرهم ولا الخطـــأ عـــن ننـــزههم لا  الأمـــم بعـــض فعلـــت مـــا مثـــل الزل



  30|  ماهية النفس

 

 أن لنـــا البـــاب هـــذا في فإننـــا ولـــذلك ،العبـــادة درجـــة إلى علمـــائهم قدســـوا ممـــن الســـالفة
 القــبر  هــذا ظصــاحب أو  الرســول مــن جــاء إذا إلا قائلــه علــى نــرده أو القــول نأخــذ
 القــارئ صــدر يتســع أن نرجــو ولــذلك ، الخطــاب بــن عمــر المــؤمنين أمــير قــال كمــا
 يخطئ. وقد يصيب قد اجتهاد النهاية في وهو الرأي، في الاختلاف لبعض
 تفتقـر أولا   أنهـا أثبـت قـد النظـرة لهـذه الـدقيق التمحـيص أن نقـول ذلك من انطلاقاو 
  علهـا كثـيرة تناقضات على تنطوي أنها وثانيا   ،والسنة الكتاب من النصي الإسناد إلى
 و علهـا بـل ،وسـهلة مباشـرة بصـورة البشـرية الظـواهر مـن العديـد تفسـير علـى قـادرة غير
 النـواقص وهـذه ،التبـديل تقبـل لا الـتي الكونيـة السـنن مع متناقضة الأحيان من كثير في
 الـذي الوقـت في المسـلمين عنـد النفس عن البحث تعثر لماذا لنا تفسر الثنائية النظرة في

 أخرى. كثيرة علوم عندهم فيه ازدهرت
ــــدما صقــــين نكــــون لكــــيو  ــــة النظــــرة عــــن نتخلــــى عن  لهــــا بــــديل عــــن ونبحــــث الثنائي

 النظرة. تلك في الخطأ مواطن إ هار يلي فيما سنحاول
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 :الباب الثالث
 

 نقض أسانيد النظرة الثنائية
 

يقــول بــأن  واحــدا   قطعيــا   إننــا إذا بحثنــا في القــرآن وفي الحــديث فســوف لــن نجــد نصــا  
كلهــا علــى أســاس أن  ومــع ذلــك فــإن النظــرة الثنائيــة تقــوم، الــروح والــنفس شــيء واحــد

والســند الوحيــد الــذي اعتمــد عليــه العلمــاء في قــولهم باتحــاد الــنفس  ،الــنفس هــي الــروح
ونحـن لكـي نتبـين  ،والروح هو قولهم بأن الكلمتين جاءتا مترادفتين في الحديث الشـريف
كمـا قلنـا هـي  لأنهـا ،مدى ثبات هذا السند لابد لنـا مـن النظـر في قضـية الـترادف هـذه

كلمــــتي  العلاقــــة بــــين ســــتعرض أولا  وفي ســــبيل ذلــــك سن ،الســــند الوحيــــد لتلــــك النظــــرة
ثم ســنتطرق بعـد ذلـك إلى مواقـع هـاتين الكلمتــين  ،ظالـنفس  في اللغـة العربيـة ظالـروح  و

 في القرآن والحديث.
 :اللغة في )النفس( و )الروح(* 

يقــول ابــن منظــور في  ،يــرتبت معــنى كلمــة ظروح  في اللغــة بمعــنى الإحيــاء مــن المــوات
لأنــه ريــح يخــر  مــن  ظلســان العــرب : والــرلوح بالضــم في كــلام العــرب الــنفخ، سمــي روحــا  

 فقال: ،الرلوح. قال ذو الرمّة في نار اقتدحها وأمر صاحبه بالنفخ فيها
 بروحك واجعله لها قينة قدرا         فقلت له ارفعها إليك وأحيها

 ،أي بـالريح الـتي يصـنعها بـالنفخ فيهـا ،لنار بروحهأي أنه أراد من صاحبه أن يحيي ا
 ،وأن هـذه الـروح تبعــث الحيـاة في النـار الميتــة ،ومـن هـذا البيـت علمنــا أن النفخـة ظروح 

ولا عجــب في ذلــك فــإن  ،كــل مــا يبعــث الحيــاة في شــيء يســمى روحــا   ومــن هنــا صــار
 ،ثعبــان لانــا  مثــل قولــك أن ف ،اســتعمال الاســم في مقــام الصــفة معــروف في لغــة العــرب

 ويكون القصد من ذلك أن له صفات الثعبان أو صفات الملائكة. ،ملاك وأن فلانا  
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مــن  كــل منهــا يبعــث نوعــا  ،  كلمــة ظروح  في القــرآن علــى عــدة أشــياء وقــد أطلقــت
لأنـه  ومن بينها ظالقرآن  نفسه لأنه يحيـي مـوات القلـوب، وظجبريـل   ،أنواع الحياة

لأرحـام، وظالـوحي  لأنـه تنـزل بـالقرآن، وظالإسـلام  لأن بـه هو الذي يـنفخ الأرواح في ا
 .كان يحيي الموتى بإذن الله لأنه الشعوب، ونبي الله ظعيسى   اتحي

كلمـة فضفاضـة يمكـن أن تأخـذ معـنى  كلمـة ظروح  في اللغـة وفيما سوى ذلـك فـإن
وكلمـة ظالحيـاة  هــذه  ،كـل مـا يبعـث ظالحيــاة  في شـيء علــى -مجـازا  -الصـفة وأن تطلـق 

منهــا  ،فهنالــك أنــواع كثــيرة مــن الحيــاة ،كلمــة فضفاضــة واســعة المعــنى جــدا   بـدورها أيضــا  
حيـاة الجسـد بالغـذاء والمـاء والهـواء،  مـن ذلـك مـثلا   ،ما هو حقيقي ومنها ما هـو مجـازي

 وحيــاة الأرض بالزراعــة والــري، وحيــاة القلــب بــالعلم والإيمــان، وحيــاة النــاس بالإســلام،
وحيــاة الأوقــات بصــحبة مــن يحــبهم المــرء مــن الولــد والأهــل والأخــلاء، وحيــاة الأمــاكن 

 بالسكان والعمران، وحياة الجسد الخامل بالحركة والسعي وهكذا.
كــل هــذه الأحــوال يمكــن أن نصــفها بأنهــا ظحيــاة ، وكــل مــا يتســبب في  هــور أي 

 نوع من هذه الأنواع من الحياة يمكن أن نصفه بأنه ظروح .
كـــل مـــا يســـبب  كلمـــة ظروح  علـــى ولـــذلك لا نعجـــب إذا أفـــرط النـــاس في إطـــلاق
لــذلك فــإن الإنســان فيــه و  ،في الأفعــال حركــة بعــد ســكون أو ارتقــاء في الحــال أو تطــورا  

 :وهما ،على كل منهما لفظة ظروح  مجازا   تق  طل  شيئان أُ 
 .وقد وصفت في الحديث وفي اللغة بأنها روح :نفخة الملاك في الرحم *
 .وقد وصفت في الحديث أيضا  وفي اللغة بأنها روح :النفس *

لأنهـا  ،في الجنـين في داخـل الـرحم فقد أطلقنا صفة ظالروح  على نفخة جبريـل 
ومــع أن القــرآن لم  ،بيولوجيــة  مســتقلة عــن حيــاة الأمظتبعــث في بدنــه حيــاة حيوانيــة أو 

إلا أن الحــديث الشــريف قــد  ،بــل أشــار إليهــا بــذكر الــنفخ ،يطلــق عليهــا لفــظ ظالــروح 
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 ونُكُ  يَ مَّثُ   ،ةًفَطْنُ اًومَيَ ينَعِربَأَ هِمِّأُ نِطْي بَع فِمَجْم يُآدَ ابنَ نَّإِ} : وصفها بأنها روح وذلك في قوله

كمــا أخرجــه   وحَال  رُّ ي  هِفِ خُنفُيَ  فَ كُلَمَ ال   ي  هِلَإِ  ُرسَ  يُ مَّثُ   ،كَلِ  ذَ ث   َمِ ةًض   َمُ ونُكُ  يَ مَّثُ   ،كَلِ  ذَ ث   َمِ ةًقَ  لَعَ
وكلمـة ظمـن  هنـا لا تـدل علـى  ،رُّوحِنسَد   مسِ   فِيس ِ  }فَنَفَخْنسَد  :البخاري. يقول الله تعـالى

أي أن مــا يــدخل في الــرحم لــيس هــو  ،بــل إنهــا تــدل علــى المصـدر ،التبعـيض أو التجزئــة
بــل هــو ظالنفخــة  الصــادرة عــن  ،جــزء مــن الملــك الــذي اسمــه ظالــروح  وهــو جبريــل 

 لما لها من خاصية بعث الحياة في البدن. ولكننا أسميناها روحا   ،ذلك الملك
والســبب في وصــف الــنفس  ،ومــن بــين مــا أطلقنــا عليــه صــفة ظالــروح  الــنفس أيضــا  

خصــــائص كثــــيرة أهمهــــا  -أي في الــــنفس-قــــد أودع فيهــــا  بأنهــــا ظروح  هــــو أن الله 
والنفس هي الـتي تـدرك ، الوعي، وهو أول ما يميز بين الإنسان الحي وبين الجسد الهامد

المعاني وتشعر بالمؤثرات وتحس بالعواطف وغير ذلك من الأفعال التي نسـبها القـرآن إلى 
 ،والـــنفس هـــي الـــتي لتـــار الفعـــل وهـــي الـــتي تـــأمر الجســـد بـــأداء ذلـــك الفعـــل ،ظالـــنفس 

وفي الـــنفس غرائـــز حيوانيـــة  ،وبـــذلك فهـــي الـــتي تبعـــث في الجســـد الحركـــة بعـــد الســـكون
فهـــي الـــتي تـــدفع  ،كثـــيرة تـــدفع إلى ممارســـة وملكـــات إنســـانية ،ا  إلى إشـــباععديـــدة تحتـــ

الجســـد إلى البحـــث عـــن القـــوت لإشـــباع الجـــوع، وطلـــب المتـــاع والمتعـــة وحفـــظ النـــوع، 
 وغير ذلك. وحماية البدن والدفاع عنه وجمع المال وحب الجاه،

مــل أي كــل هــذه الحــوافز لمــا نشــت لع مــن الــنفس ومــن كــان خاليــا   ولــو أن الجســد
ولكـان مثلـه مثـل الجسـد النـائم أو البـدن الميـت  ،شيء من هذا، ولسـكنت حركتـه تمامـا  

أو مثل عجل السامري الذي عبده بنو إسرائيل. معـنى ذلـك أن الـنفس هـي السـبب في 
ولـذلك اسـتحقت الـنفس  ،نشأة الحركـة وفي  هـور علامـات الحيـاة الإنسـانية في الجسـد

 :في كتـاب "الـروح" ويؤيد ذلك قـول ابـن القـيم  ،ا  أن يطلق عليها لفظ الروح مجاز 
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وهذا هو الـذي جعـل الـنفس ونفخـة المـلاك ، لحصول الحياة بها  النفس روحا   ظفسميت
 تشتركان في هذا اللفظ.

 :الحديث في الترادف* 

كلمــــة ظروح  لــــيس لهــــا في الحــــديث  لكــــن هنالــــك قناعــــة شــــائعة بــــين الفقهــــاء بــــأن
وهــذه  ،وبــأن الكلمتــين همــا اسمــان مترادفــان ،ظالــنفس هــو ، الشــريف ســوى معــنى واحــد

بـل الظـاهر  ،في الكتاب أو السنة صريح القناعة لا تستند من الناحية الشرعية إلى نص
والـــذي يظهـــر أن الحاصـــل هنـــا هـــو لـــيس  ،أنهـــا تســـتند إلى مصـــطلح اللغـــة عنـــد العـــرب

زيــد  :قولنــا مثــل ،بــل هــو اشــتراك بــين اسمــين في صــفة واحــدة ،تــرادف بــين اســم واســم
وقـــد  ،فكلمـــة ظنفـــس  هـــي اســـم للشـــطر العاقـــل في الإنســـان ،شـــجاع وعمـــرو شـــجاع

 ،وكــذلك الــروح الحيوانيــة الــتي في الجنــين ،وصــفناها نحــن بأنهــا ظروح  للأســباب المــذكورة
ولكننـا  ،لأنهـا وجـدت نتيجـة لنفخـة المـلاك في الجنـين ،فإن اسمها الحقيقي هو ظالنفخة 

أي أننـــا نحـــن الـــذين اصـــطلحنا علـــى  ،وح  ثم أسميناهـــا ظالـــروح نحـــن وصـــفناها بأنهـــا ظر 
كـل منهمـا  لأن ،وهمـا الـنفس ونفخـة المـلاك ،إطلاق لفظة ظالروح  على هذين الشيئين
 فيه خاصية الإحياء بصورة أو بأخرى.

كمـا ،  ولكن من الخطأ أن نعتبر أن اشتراك اسمين في صفة واحدة يجعلهما مترادفـين 
وهــذا  ،بــين الاســم والصــفة هــي علاقــة بــين مترادفــين تــبر أن العلاقــةأن مــن الخطــأ أن نع

إذ إن بعض اللغويين اعتـبروا أن صـفة الشـيء  ،يقودنا إلى حقيقة معنى الترادف في اللغة
 جعلـوا للسـيف أسمـاء مترادفـة مثـال ذلـك أنهـم ،هي اسم له، وهو خطأ وقع فيه كثـيرون

مثــل كلمـــة  ،ا علـــى غــير الســـيفبينمــا هـــي صــفات يمكـــن أن يطلــق بعـــض منهــ ،كثــيرة
 ظصارم  وغيرها.

عـن  ىرو يقول العلامة الأسـتاذ سـيد خضـر في كتابـه "القـرآن والـترادف اللغـوي": ظيـُ
أي علي الفارسي قوله: "كنت بمجلس سيف الدولة بحلب، وبالحضـرة جماعـة مـن أهـل 
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م أبــو ، فتبســاللغــة وفــيهم ابــن خالويــه، فقــال ابــن خالويــه: أحفــظ للســيف خمســين اسمــا  
وهـو السـيف، فقــال ابـن خالويــه: فـأين المهنــد  واحــدا   علـي وقـال: مــا أحفـظ لــه إلا اسمـا  

فـإذا كـان معـنى ظالحيـاة  يمكـن أن  ،فقال أبو علي: هـذه صـفات  ،والصارم وكذا وكذا؟
صـــفة   روحظكـــان بإمكاننـــا أن نطلـــق لفظـــة  وإذا ،عديـــدة لا حصـــر لهـــا يشـــمل أحـــوالا  

فلمـاذا نسـتثني مـن كـل ذلـك ظالـنفس  فنقـول  ،لكل ما ينشأ عنه معنى من معاني الحياة
 أنه اسم مرادف لها.

كلمــة نفــس وكلمــة روح في الحــديث  نريــد بنــاء علــى ذلــك أن نقــول أن العلاقــة بــين
مثـل  ،بل إنها علاقة بين اسم وصفة مثلها في ذلـك ،الشريف هي ليست علاقة ترادف

أي أن الـــنفس ونفخـــة المـــلاك يشـــتركان في  ،نفخـــة المـــلاك  وكلمـــة ظروح العلاقـــة بـــين ظ
 من الحياة في الإنسان. منهما يبعث نوعا   لأن كلا   ،صفة واحدة هي صفة الروح

في الحــــديث   روحظوبنــــاء علــــى ذلــــك نقــــول أن مــــن الممكــــن لغــــة أن  ــــيء كلمــــة 
نســــميه الــــروح  كمــــا يمكــــن أن  ــــيء بمعــــنى النفخــــة أو مــــا ، الــــنفسظالشــــريف بمعــــنى 

وممــا  ،كــل موضــع مــن ســياق الحــديث ذاتــه وبحيــث يتضــح المقصــود منهمــا في ،الحيوانيــة
قـد جــاءت في القـرآن الكــر  أيضـا  بــأكثر مـن مــدلول   روحظكلمــة  يؤيـد هــذا القـول أن

 وعيســى  ومــع ذلــك فــنحن لا نســتطيع أن نقــول أن القــرآن وجبريــل  ،واحــد
ولـذلك فلـيس هنالـك مـا  ،كـل منهـا لفـظ الـروح ىلأن القرآن أطلـق علـ ،هي مترادفات

 في الحديث أيضا  بأكثر من مدلول.  روحظكلمة  يمنع من أن  يء
 وهمــــا ،ونلاحــــظ أن القــــرآن الكــــر  لم يتحــــدص عــــن الــــروح الحيوانيــــة إلا في جــــانبين

 }إِذَا :كمـا في قولـه تعـالى ،كيفية دخولها إلى البدن بالنفخ وكيفيـة خروجهـا منـه بـالنزع

ثم أغفـل ذكرهـا فيمـا سـوى ذلـك   ،التَّرَاقسِي   بَلَغَستْ  }إِذَا :وقولـه تعـالى ،الْحُلْقُوم  بَلَغَتِ
والـذي يبــدو أن الحـديث الشــريف قـد ســار علـى هــذا الــنهج في  ،كمـا ســنبين فيمـا بعــد
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كيفيـــة دخولهـــا في البـــدن وذلـــك في ســـياق  فلـــم يـــذكر عـــن الـــروح الحيوانيـــة إلا ،القـــرآن
كما جـاء في حـديث الـبراء بـن  ، ثم كيفية خروجها منه عند الوفاةوصف تكوين الجنين

 عازب.
ـــأن ـــدى البـــاحثين ب ـــا نـــرى أن القناعـــة الســـائدة ل كلمـــة ظروح  في الحـــديث  ومـــن هن

الشــريف لــيس لهــا غــير مــدلول واحــد هــو ظالــنفس  هــي قناعــة غــير مؤسســة ولا تنســجم 
وبالتـاف فـإن كلمـة  ،آن الكـر كمـا يتضـح في القـر  مع اتساع هذا اللفظ في اللغة العربيـة

بــل هــي صــفة مشــتركة بــين  ، نفــسظفي الحــديث الشــريف ليســت مرادفــة لكلمــة   روحظ
أي أنــه  ،وقــد  ــيء في الحــديث تــارة بــالمعنى الأول وتــارة بــالمعنى الثــاني ،الــنفس والنفخــة

ـــة ـــنفس الإنســـانية مـــع الـــروح الحيواني ـــه لنـــدمج ال  ،لا يوجـــد تـــرادف يمكـــن أن نســـتند إلي
ســنجد فيمــا بعــد أن البراهــين الدالــة علــى التمييــز بــين الــنفس والــروح تــدعم مــا ذكرنــاه و 

 للجدل. لا يدع مجالا   قويا   دعما  
وخلاصة القول هي أنه لا يوجد نص واحد في الكتـاب ولا في السـنة يـدل علـى أن 

ولـــذلك فـــإن الـــترادف الـــذي تســـتند إليـــه النظـــرة  ،الـــنفس والـــروح الحيوانيـــة شـــيء واحـــد
وهو مـن الجهـة الأخـرى لا يقـوى علـى الوقـوف أمـام القـرائن  ،ثنائية ليس له ما يدعمهال

أمــا  ،الكثــيرة الأخــرى الــتي ســنوردها والــتي تبــين عــدم صــحة الــدمج بــين الــنفس والــروح
ـــد  الـــترادف المـــذكور في معـــاجم اللغـــة فهـــو خطـــأ مـــوروص قـــائم علـــى الجهـــل بـــالروح عن

 }يسَسْأَلُونَ َ  :نبين عند حديثنا عن قوله تعـالىكما س العرب وعند من سبقهم من الأمم

 .الرُّوحِ  عَ ِ
 :النظرة الثنائية تناقض السنن الكونية* 

وهـذا التبـاين  ،نحن نزعم أن النفس والروح ماهيتان مستقلتان لهما خصائص متباينـة
حـين قـال  وأثابه وأرضاه الذي نشير إليه هو ما ألمح إليه العلامة الإمام ابن القيم 
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أي أن  ،ظفالفرق بين النفس والروح فرق بالصفات لا فرق بالـذات  :في كتاب "الروح"
كـان يـرى أن الـنفس والـروح متحـدان في ،  كان يتمسـك بـالنظرة الثنائيـة ابن القيم الذي

ومــــع أن ابــــن القــــيم يتحــــدص عــــن اخــــتلاف الصــــفات  ،الــــذات ومختلفــــان في الصــــفات
 ذلك التناقض موجود. إلا أن واقع الأمر أن ،وليس عن تناقضها

كــــان ممــــا لا مفــــر منــــه أن يــــؤدي المــــز  المتعســــف بــــين الخصــــائص المتباينــــة في  ولقــــد
وهـــذا هـــو مـــا  ،كبـــيرة في تلـــك النظـــرة المـــاهيتين ظالـــنفس والـــروح  إلى  هـــور تناقضـــات

جعلهـــا غـــير قـــادرة علـــى تفســـير الكثـــير مـــن أحـــوال الـــنفس الـــتي ورد ذكرهـــا في القـــرآن 
 ،مــع الســنن الكونيــة طبيعيــا   درة حــتى علــى أن تنســجم انســجاما  بــل غــير قــا ،والحــديث

وأول دليل علـى التنـاقض في هـذه النظـرة هـو أن القـائلين بهـا يكـادون لا يتفقـون في أي 
إلى فــريقين لكــل  مســألة علــى رأي واحــد، بــل نجــدهم ينقســمون عنــد كــل مســألة تقريبــا  

ا يحــدص للإنســان في حياتــه ونحــن عنــدما نحــاول أن نطبقهــا علــى مــ ،منهمــا قــول مختلــف
بـــل إلى مفـــترق بـــين  ،لـــيس إلى تفســـير واحـــد متماســـك أو موتـــه نجـــد أنهـــا تقودنـــا دائمـــا  

وسنضـرب  ،فنتوقف عندهما لا ندري أيهما نسـلك أو  تـار ،وحيرة بين قولين ،طريقين
 أمثلة واضحة لذلك فيما بعد.

الخصــبة الــتي نبــت فيهــا  وقــد كــان هــذا التنــاقض الكــامن في النظــرة الثنائيــة هــو التربــة
 وكانــت هــي بعينهــا الأقــوال ،الكثـير مــن الأقــوال الفاســدة الــتي طرحتهــا المــذاهب الباطلــة

الـــتي اســــتحوذت علـــى الشــــطر الأكــــبر مـــن جهــــود أئمــــة الفقهـــاء في معــــالجتهم لقضــــية 
كان مـن أبـرز أسـباب الخـلاف في الـرأي الـذي نشـأ حـتى  بل إن ذلك التناقض ،النفس
كيفيـة مـوت  حـول ،مثـل ابـن القـيم وابـن حـزم وغيرهمـا ،السـنة أنفسـهم كبار فقهاء بين

هــذا  ،كثــير وغــير ذلــك ،الــنفس وكيفيــة عــودة الحيــاة إلى الميــت في قــبره وجلوســه للســؤال
همــا أوضــح مظهــر مــن مظــاهر الفشــل في  الازدوا  في المواقــف وهــذه الحــيرة في التفســير

ق أي نظــرة هــو دليــل مباشــر علــى خطــأ أن الفشــل في تطبيــ ومــن المعلــوم قطعــا   ،التطبيــق
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مـن البـديهي أن مـن  لأن ،وكـان توقـف البحـث نتيجـة طبيعيـة لهـذا الفشـل ،تلك النظـرة
كانـت في ذلـك الشـيء  المستحيل أن تتواصل أي دراسة علمية منهجيـة لأي شـيء إذا

 لأن تلك حالة لالف طبيعة الأشياء. ،صفات تناقض بعضها البعض
الســنن  أن نشــير إشــارة مــوجزة إلى -دم أمثلــة علــى التنــاقضقبــل أن نقــ-ومــن المفيــد 

لأنــه موضــوع  ،كلــه الكونيــة الــتي تحكــم العلاقــات بــين الكائنــات وتــنظم حركــة الكــون
بل هو وثيق الصلة بكل العلوم الكونيـة  ،وثيق الصلة بدراستنا للنفس والتكوين البشري

 الأخرى.
فقــد خلــق الله الكــون  ،هسَسىَ   ثسُس َّ لْقسَس ُخَ شسَسيْ ٍ كسُسلَّ أَعْطسَس  }الَّسسيِ  :يقــول الله 

ومـــن غـــير الممكــن أن نتحـــدص عـــن  ،وأعطــى لكـــل شـــيء فيــه طبعـــه وخصائصـــه الثابتــة
 أو أنهـــا، خصـــائص الأشـــياء وطبائعهـــا لـــو أن هـــذه الخصـــائص كانـــت متغـــيرة غـــير ثابتـــة

كـان  كلهـا مـا بل إن العلوم الكونية ،كانت تتبدل من مكان لمكان أو من زمان لزمان
كانـت الحقـائق الـتي نعلمهـا تتغـير مـن وقـت  من الممكن أن نطلق عليهـا صـفة العلـم لـو

كـأن ،  أو لو أن طبائع الأشياء كانت متغيرة من زمان لزمان أو من مكـان لمكـان ،لهخر
 مختلفة عن خصائصه في الشمس. تكون خصائص الهيدروجين عندنا مثلا  

كـان هـو أن هـذا الكـون نظـام كـل م والسبب في ثبات هذه الخصائص والطبـائع في
هــي ســنة ملكهــا الواحــد وهــو الله  ،كونيــة واحــدة راســخة لا تتبــدل واحــد تحكمــه ســنة

،  كلــه والعناصــر  والنظــام الفلكــي ،ضــين ومــا فــيهناوالكــون يشــمل الســماوات والأر
كانــت صسوســة لنــا أو  ســواء ؛الكيماويــة والكائنــات الحيــة مــن الملائكــة والجــن والإنــس

 وسائل علمنا وقياسنا. ؛كانت خفية عنا لا تدركها نا أو اهرة لأعين
مــن النــاس يعتقــدون أن الســنن الكونيــة الــتي نعرفهــا لا تســري إلا علــى  ولكــن كثــيرا  

 ،ومع التسليم بوجود فـوارق في البيئـة الكونيـة بـين موضـع وآخـر ،عالمنا الذي نعيش فيه
مـن أحـوال مخصوصـة، إلا أننـا  وكذلك مع التسليم  هلنا التـام بمـا في السـماوات السـبع
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، وأن الكـــون بأجمعـــه قـــد خلـــق مـــن قبضـــة واحـــدة، نعلـــم أن الخـــالق واحـــد، هـــو الله 
كامـــل مـــتقن، فـــإن ســـنة الكـــون لـــيس فيهـــا شـــرائع تنـــاقض بعضـــها مـــن  ولأن خلـــق الله
 .مكان لمكان

 عَمَّسسد  الْعسَسرْ ِ ربَِّ اللَّسس ِ بْحَد َفسَسُس لَفسَسَسىَتَد اللَّسس ُ إِلاَّ آلَِسَس ٌ فِيَِمسَسد كسَسد َ }لسَسوْ :يقــول الله تعــالى

 عَلَ  بَعْضَُُ ْ وَلَعَلاَ خَلَقَ بِمَد إلَِ ٍ كُلُّ لَّيَهَبَ إِذًا إلَِ ٍ مِ ْ مَعَ ُ كَد َ }وَمَد :، ويقول تعـالىيَصِفُو  

 .بَعضْ  
يقـول الحــافظ ابــن كثــير في تفســير هــذه الهيـة: ظأي لــو قــدر تعــدد الهلهــة لا نفــرد كــل 

كــل مــن ،  كـان ينــتظم الوجـود، والمشــاهد أن الوجـود منــتظم متسـق فمــا ،خلـق مـنهم بمــا
 السرَّحْمَ ِ  خَلْسقِ  فِسي  تسَرَ   }مَّدالعالم العلوي والسفلي مرتبت بعضه ببعض في غاية الكمال 

أي لكــان لكــل واحــد مــن هــذه الهلهــة ســننه الخاصــة الــتي لتلــف عــن  . تَفسَسدوُ{ٍ   مسِس  
 الأخرى.

وينــدر   ،الأول هــو ثبـات هــذه القــوانين ،نين الكونيــة اثنــانومـن بــين أهــم هــذه القـوا
والقــانون الثــاني هــو اعتمــاد الحــوادص  ،كــل زمــان ومكــان تحتــه ثبــات طبــائع الأشــياء في

 وهـو القـانون الـذي ،(cause and effect)على أسبابها أو ما يسمونه في الإنجليزية 
كــل حــادص عــن حــادص  ينشــأيفــرض الــترابت المحكــم بــين الأســباب والحــوادص، أي أن 

بحيث يكون لكل تحـّول في الحـال عوامـل تـؤدي إلى  ،وأن ترتبت الحوادص بأسبابها ،قبله
بحيــث تقــوم الحجــة علــى الإنســان  ،وبهــذا القــانون يــرتبت الفعــل بالفاعــل ،ذلــك التحــول
"البعـــرة مـــن  :حـــتى يقـــول ،وبحيـــث يســـتدل المخلـــوق علـــى وجـــود الخـــالق ،يـــوم القيامـــة

لأنـه كمـا  ،قـادر علـى أن يفعـل في ملكـه مـا يريـد بـأن الله  ع علمنا قطعـا  وم ،البعير"
، إلا أننــا نــرى أن الله جــل وعــلا قــد أراد أن يسُسْسألَُو   وَهسُس ْ يَفْعسَسلُ عَمَّسسد يسُسْسأَ ُ }لاَ :قــال
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 ،يكــون للكــون نســق مرتــب يســير عليــه بصــورة لا تتنــاقض مــع العقــل ولا مــع الحســاب
ولـــولا هـــذا  ،علـــى التأمـــل في خلـــق الكـــون وفي دقـــة نظامـــه ا  ولـــذلك يحثنـــا القـــرآن دائمـــ

 كان هنالك مجال على الإطلاق للتفكر والتأمل. الانتظام وهذه القوانين الثابتة لما
لمــن لا يمتثــل لهــذه الســنن الكونيــة ولهــذا الــترابت بــين الحــوادص  مــثلا   ويضــرب الله 

 هسُسسوَ وَمسَسسد فسَسسد ُ لِيَبْلسُسس َ الْمسَسسد  إلِسَسس  كَفَّيسْسس ِ كَبَدسسِسس ِ }إِلاَّ :فيقـــول ،وعقلانيـــة تسلســـل الأســـباب

 .بِبَدلِغِ ِ 
قـادر علـى أن  فنقـول أن الله  ،ونعود لنؤكد هذه الحقائق حتى ترسخ في الأذهـان

جعــل لكــل  ولكنــه  ،في كــل حركــة لأمــره تعــالى بقــول "كــن" يجعــل الكــون خاضــعا  
 .شيء سببا  

تي نعــــيش فــــوق  هرانيهــــا وأراد أن عنــــدما خلــــق الأرض الــــ مثــــال ذلــــك أن  الله 
لم يأمرهـا بقـول "كــن" لتكـون مسـتقرة، وهــو قـادر علـى ذلــك،  ،يجعلهـا مسـتقرة لا تميــد
لكنـــه أوجـــد فيهـــا الســـبب الـــذي يـــؤدي إلى الاســـتقرار، فخلـــق  ،وهـــي لـــن تعصـــي أمـــره

 ،ووضـعها في الأرض حـتى تـؤثر فيهـا بمـا لهـا مـن طبـائع ،الجبال، وجعـل لهـا طبـائع معينـة
 . بَِِ ْ  تَمِيىَ أَ  رَوَاسِيَ الأرَضِْ فِي }وَجَعَلْنَد :-عز من قائل-وقال  ،ك استقرتوبذل

وهـي ثلاثـة  ،رُكَدمًد  يَجْعَلُ ُ ثُ َّ بَيْنَ ُ يُؤلَِّفُ ثُ َّ سَحَدبًد }يُزْجِي :قـال ومثال ذلك أنه 
 السَّسمَد   مسِ َ  فَأَنزَلْنسَد  لسَوَاقِ َ  الرِّيسَدحَ  }وَأرَسَْلْنَد :كل منها على ما قبلها، ثم قال مراحل يترتب

كل ذلك وهو قادر على أن يلقِّح السحاب بـدون ريـاح، وأن ينـزل المطـر بـدون ،  مَد  
وهــو قــادر علــى  ،وأن يــروي الــزرع بــدون مطــر، بــل أن ينبــت الــزرع بــدون مــاء ،ســحاب

 ،وأن يتـــــوس الإنســـــان بـــــدون أن يبعـــــث إليـــــه الملائكـــــة ،أن يهلـــــك ثمـــــود بـــــدون صـــــيحة
 هكذا.و 
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ولا يعـــزب عنـــه  ،ومـــن الأمثلـــة علـــى ذلـــك أيضـــا  أن الله هـــو عـــالم الغيـــب والشـــهادة
إلى الملائكــة الكــرام  ولــذلك فهــو لــيس صتاجــا   ،مثقــال ذرة في الســماوات ولا في الأرض

ومسـاء ليكتبـوا  ولكنه مع ذلك يرسل الملائكة صباحا   ،الكاتبين حتى يعلم أفعال العباد
 تعرض عليهم يوم القيامة.أعمال الناس في صحائف 

مـع أنـه كـان معجـزة خارقـة - ومن الأمثلة على ذلـك أن انفـلاق البحـر لموسـى 
 يفلق البحر لموسى بدون وجود السـبب الظـاهر، وهـو قـادر لم إلا أن الله تعالى -كبرى

ليكـون  ،الْبَحْسرَ   بِّعَصسَد َ  }اضسْربِ  :، فقـال لموسـىكونيـا   على ذلك، بل جعـل لـه سـببا  
مـع أن الفعـل الأول لا يتناسـب  ،لمـا سـتفعله قـدرة الله في ذلـك البحـر لفعل سـببا  ذلك ا
 في مقداره الفيزيائي مع مقدار الفعل الثاني. مطلقا  

مثـال ذلـك  ،كمـا يسـري في الهخـرة وارتباط الحوادص بأسبابها يسـري في هـذه الـدنيا
ولذلك فإن جلـد الكـافر يحـترق  ،للاحتراق في الدنيا وفي الهخرة أن الله جعل النار سببا  
 يبدله  لد جديد صاح لأن يكـون سـببا   وعند ذلك فإن الله  ،في جهنم بفعل النار
 :ولــذلك يقــول الله تعــالى ،حــتى يســتطيع الكــافر أن يشــعر بالعــذاب ،للإحســاس بالنــار

وذلــك حــتى يــرتبت  ،الْعسَسيَابَ  لِيسَسيُوقُواْ غَيْرَهسَسد جُلسُسوًِا بسَسىَّلْنَدهُ ْ جُلسُسوُِهُ ْ نَضسِسجَتْ }كُلَّمسَسد
قـادر علـى أن يجعـل الكـافر يحـس  هـذا مـع أنـه  ،العذاب بأسـباب الشـعور بالعـذاب

بالعــذاب  لـــده المحــترق أو حـــتى بــدون جلـــد أو أن يجعــل جلـــد الكــافر لا يحـــترق بفعـــل 
وهــذا لا  ،ومــن هــذا المثــال نعلــم أن قــوانين الــدنيا تظــل ســارية المفعــول في الهخــرة ،النــار

 ،نـــع أن تكـــون في الهخـــرة أحـــوال غـــير معتـــادة في عالمنـــا الفيزيـــائي علـــى ســـطح الأرضيم
ونحـــن نعلـــم أن الأجـــرام الســـماوية فيهـــا مواضـــع كثـــيرة لم نـــتمكن حـــتى الهن مـــن معرفـــة 

ثم  ،مثــال ذلــك الثقــوب الســوداء الــتي نــال مكتشــفها جــائزة نوبــل ،حســابا ا وطبائعهــا
وإذا كنــا لا نعلــم حقــائق الكــون  ،مــا قالــه جــاء هــو نفســه بعــد عشــرات الســنين ليــنقض
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ومــع ذلــك فــإن  ،الــذي نعــيش فيــه فكيــف ســنعرف حقيقــة مــا يحــدص في العــالم الغيــبي
مثــال ذلــك أن الجنــة والنــار  ،هــذه الأكــوان خاضــعة لســنة كونيــة واحــدة تشــملها جميعــا  

حيــث العــرض  ،وَالأرَضُْ  السَّسسمَدوَا{ُ عَرضْسُسََد }جَنَّسس ٍ :بــدليل قولــه تعــالى ،فيهمــا مكــان
وقولـه  ،فِيَسَد   }خَدلىِِي َ :وفيهما زمان بدليل قوله تعالى ،والطول من خصائص المكان

 والحقبة هي امتداد زمني. ،أَحقَْدبًد  فِيََد }لاَبِثِينَ :تعالى
ونحن عندما نتفحص موقف النظرة الثنائية من السنن الكونيـة علـى ضـوء مـا ذكرنـاه 

بـــل ولا  ،لا تنتمـــي إلى عالمنـــا الفيزيـــائي ولا إلى العـــالم البرزخـــي حـــوالا  نجـــد أنهـــا تفـــترض أ
 ة.يلضع للسنن الكون

مثال ذلك القول بأن جسد الإنسان بعد أن يموت ويتحلل تعود إليـه الـروح فيكـون 
وأن هـذا الجسـد المتحلـل يسـتطيع أن يجلـس ويتحـرك وهـو  ،لا هو بالحي ولا هو بالميت

والقـول بـأن الجسـد الميـت يشـعر بثقـل  ،تحـت الـتراب والصـخور مـع أنـه ،في داخل القـبر
فـإذا كـان جلـد الكـافر  ،التراب والصخور الـتي فوقـه ويحـس بـالنعيم والعـذاب وغـير ذلـك

كلــه فـلا يعــود  فكيـف عنــدما يتلـف البـدن ،للإحســاس يتلـف في النـار فــلا يعـود صـالحا  
قــادر علــى   قــول علــى أن الله وتعتمــد النظــرة الثنائيـة في هــذا ال ،صـالحا للحيــاة أصــلا  

علـــى الجلـــوس  وأنـــه لـــذلك يســـتطيع أن يجعـــل الجســـد الميـــت المتحلـــل قـــادرا   ،كـــل شـــيء
مـن  ففي كتاب ظالتذكرة بـأحوال الـدنيا والهخـرة  يـتهم القـرطبي  ،والحركة والشعور

مـن القضــايا  سـنعرض فيمـا بعـد عـددا  و  ،قـال بعـدم حيـاة البـدن في القـبر بفسـاد عقيدتــه
 التي تتناقض فيها النظرة الثنائية مع السنن الكونية.

لأن ممـا لا شــك فيــه  ،ولكـن الواقــع هــو أن القضـية هنــا ليســت قضـية إيمــان أو إلحــاد
ولكنها قضـية تقـدير وإرادة سـبقت بـأن  ،قادر على أن يفعل ما يشاء أن الله  قطعا  
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حـتى أن خـراب الكـون  ،لـتي لا تتبـدّليكون في الكون هذا النظام الدقيق وهذه السنن ا
 في النهاية هو أيضا  مرحلة من مراحل ذلك النظام الدقيق نفسه.

كونيــة مثــل خلــق  عنــدما نســمع في قضــية ولكــل ذلــك يجــب علينــا أن نتمهــل دائمــا  
ويــراد منــا أن نــذعن لــه ونســلم بــه بحجــة أن  ،يتعــارض مــع ســنن الكــون الإنســان تــأويلا  

ولكــن الأمــر في  ،عــل مــا يشــاء، وهــو أمــر لا يشــك فيــه مســلمقــادر علــى أن يف الله 
بــل إنــه يتعلــق بمــا قــد  ،وقدرتــه علــى أن يفعــل مــا يريــد حقيقتــه لا يتعلــق بــإرادة الله 

وقــدّره وقضــى بــه يــوم خلــق هــذا الكــون وفــرض فيــه هــذه الســنن الــتي لا  أراده الله فعــلا  
 .تَبىِْيلاً  اللَّ ِ لِسُنَّ ِ تَجىَِ }ولََ  :وهو القائل ،تتبدل

وأن لا نتجاهــــل طبــــائع  ،أن نلتــــزم بتلــــك القــــوانين ولــــذلك فإننــــا يجــــب علينــــا دائمــــا  
الأشــياء وذلــك الــترابت المحكــم بــين الحــوادص وبــين الأســباب والمســببات وتسلســلها منــذ 

 بداية خلق الكون وحتى قيام الساعة وإلى ما شاء الله.
كلمــا  المعضــلات الــتي تــبرز لنــا وســنعرض في الفصــل الثالــث مــن البــاب الرابــع بعــض

وسـيظهر لنـا منهـا مـدى التعسـر الشـديد في تطبيـق  ،أردنا أن  تبر صحة النظـرة الثنائيـة
 هذه النظرة.
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 :الباب الرابع
 

 ديدةالجطرح النظرة 

 الثلاثية( )النظرة أو

 
 النظـــرات مـــن أيـــا   أن كبـــيرة بثقـــة نقـــول أن نســـتطيع فإننـــا بســـطناه مـــا لكـــل بـــالنظرو 

 لـن لـذلك وهـي ،الـنفس معرفـة إلى الوصـول في الماضـي في تنجح لم الثنائية أو الأحادية
 تلــــك عــــن نتخلــــى أن علينــــا لزامــــا   أصــــبح فقــــد ولــــذلك ،المعرفــــة تلــــك إلى الهن تقودنــــا
 المعالم. واضحة كماهية النفس تقدم جديدة نظرة عن عنها بدلا   نبحث وأن النظرات

 وأن ،الفهـم سـهلة تكـون أن هـو تحققـه أن الجديـدة النظـرة هـذه على يتعين ما أهمو 
 مــا كـل مـع طبيعيــا   انسـجاما   تنسـجم أن ثم ،ومباشــرا   واضـحا   اتفاقـا   النصــوع مـع تتفـق
 صــالحة تكــون أن وأخــيرا   ،والتجربــة بالملاحظــة نعرفهــا الــتي البشــرية الأحــوال عــن نعلمــه

 تطبيقي. لعلم كأساس
ــــار أن ســــنعتبرو  ــــدة النظــــرة هــــذه نجــــاح معي ــــى يتوقــــف الجدي ــــى قــــدر ا مــــدى عل  عل

 أســئلته طــرح عنــدما بــدري بــابكر مالــك البروفيســور أثــاره مــا علــى الإجابــة في الإســهام
 والنفســــــية البيولوجيــــــة "المكونــــــات وعــــــن البشــــــرية" للطبيعــــــة الإســــــلامي "المفهــــــوم عــــــن

 الحـــديث أو الكـــر  القـــرآن في جـــاءت الـــتي للشخصـــية الرئيســـية والروحيـــة والاجتماعيـــة
 الشريف". النبوي
 أن ذلـــــك بعـــــد الباحـــــث بوســـــع فســـــيكون ذلـــــك كـــــل نحقـــــق أن اســـــتطعنا مـــــا إذاو 

 الإســـلامية القــرون في عنـــدها توقفــت الــتي المراحـــل مــن ابتــداء البحـــث مســيرة يســتأنف
 تأصـــــيلا   الـــــنفس علـــــم تأصـــــيل إفأيضـــــا   نظرنـــــا في الخطـــــوة هـــــذه وســـــتؤدي ،الوســـــطى
 نجــح مـا وإذا ،البدايــة منـذ عليهـا يقــوم أن ينبغـي كــان الـتي القاعـدة علــى مبنيـا   صـحيحا  
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 الإســـلامية للأمـــة كســبا   تكـــون لــن ســـنجنيها الـــتي الفائــدة فـــإن الا ــاه هـــذا في مســعانا
 بأجمعها. البشرية ستعم إنها بل ،وحدها
 :الجديدة النظرة مصادر *

 المقـــروء الإنســـانية تـــاريخ في والوحيـــد الأول المصـــدر هـــو القـــرآن أن فيـــه شـــك لا ممـــا
 ،تكوينــه وعناصــر الإنســان خلــق مراحــل عــن بــاهر علمــي تفصــيل علــى احتــوى الــذي

 والحـــديث القـــرآن علـــى كليـــا   اعتمـــادا   ســـنعتمد الجديـــدة للنظـــرة طرحنـــا في فإننـــا ولـــذلك
 والتجربــة الواقــع يصــدقه المصــدرين هــذين في جــاء مــا كــل لأن ذلــك ،الشــريف النبــوي
 علـىأيضـا   ذلـك بعـد وسـنعتمد ،البشـري الكائن خلق حقائق مع مذهلة بدقة ويتطابق

 وحــي مــع الحديثــة العلــوم اتفقــت حيثمــا الحاضــر عصــرنا في  ريبيــة علــوم مــن تحقــق مــا
 السماء.

 تم كثــــيرة علومــــا   ولأن ،البحــــث توقــــف منـــذ توالــــت قــــد عديــــدة قرونــــا   لأن بـــالنظرو 
 الكتــــاب لنصــــوع جديــــدة قــــراءة إلى نحتــــا  قــــد فــــنحن الوقــــت، ذلــــك منــــذ اكتشــــافها

 أو الواحـد، للـنص التفاسـير تتعـدد حيـث خصوصـا   الراشـدين، علمائنا ولمؤلفات والسنة
 طبـع الـتي الثابتـة الطبيعـة مـع الـنص شـرح يتفـق لا حين أو للنص، تفسير يوجد لا حين
 وحـــزم بشـــدة ذلـــك كـــل في نلتـــزم أن علينـــا أن القـــول عـــن وغـــني ،عليهـــا الخلـــق  الله

 والحـديث القـرآن لـتفهم سـعيه في بهـا يتقيد أن للباحث ينبغي التي الشرعية المعايير بكل
 العلماء. وأقوال
 :الجديدة النظرة منطلق *

 التنـاقض هـو الثنائيـة النظـرة فشـل في والوحيد الأساسي السبب أن سبق مما لاحظنا
 مـــا أول فـــإن ولـــذلك والـــروح، الـــنفس بـــين الخـــاطئ الـــدمج عـــن والناشـــئ فيهـــا الكـــامن
 الـروح بـين البـائن والفصـل الـدمج هـذا إلغـاء هـو الجديـدة للنظـرة طرحنا في إليه سنسعى
 .بعضهما عن مستقلتين ماهيتين واعتبارهما والنفس



  46|  ماهية النفس

 

=الانسد 
=الانسد      +     +     
     +     +     

 هــي ثلاثــة عناصــر مــن يتكــون البشــري الكــائن أن ســنجد فإننــا ذلــك لنــا تحقــق فــإذا
 الجديـدة النظـرة هـذه علـى نطلـق أن بوسـعنا فإن كذلك وحيث والجسم، والروح النفس
  .3 الشكل ظانظر الثلاثية . ظالنظرة اسم

 
 

 
 
 
 
 

 الثلاثية النظرة في البشري التكوين (3 )الشكل 

 بـــين يميـــز مـــا والســـنة الكتـــاب نصـــوع مـــن نســـتخر  أن ســـنحاول ذلـــك ولتحقيـــق
 مـن القـرآن موقـف باستكشـاف سـنبدأ الغرض ولهذا بينهما، الفصل يثبت وما الماهيتين

 .الروحو  النفس من كل
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 )النظرة الثلاثية( إثبات
 

 القرآن في والروح النفس -1
 

 :القرآن في النفس *

ـــــنفس ذكـــــر  الله أن هـــــو ســـــنلاحظه مـــــا أول إن  وثمـــــان مـــــائتين في القـــــرآن في ال
 التالية: بالمعاني موضعا   وتسعين
 .هنا عنه نتحدص والذي الجسد داخل الموجود الخفي الكائن بمعنى -1
 . ملته الإنسان بمعنى -2
 .المعنوية الذات"بمعنى " -3
 وصـــفا ا الـــنفس حقيقـــة الشـــريفة الهيـــات تلـــك كـــل مـــن نعـــرف أن اســـتطعنا قـــدو 

 وانتهــاء مما ــا وعنــد حيا ــا في ثم خلقهــا ابتــداء منــذ تطورهــا ومراحــل وأحوالهــا وأفعالهــا
 عـن بـالنفس علمنـا نزيـد بـأن يأمرنـا تعـالى الله فـإن ذلـك علـى وعـلاوة ،وجزائهـا بحسابها
 .تُبْصِرُو   أَفَلاَ أنَفسُكُِ ْ }وَفِي :فقال ،فيها الفكر إمعان طريق
 لكلمــة تفســيرهم في والثالــث الثــاني المعنيــين اختيــار علــى المفســرين بعــض در  قــدو 

 في الـــواردة ظنفـــس  كلمـــة أن اعتـــبروا أنهـــم أي ،القـــرآن آيـــات بعـــض في الـــواردة  نفــسظ
 حينمـا القـرآن أن نقـول وهنـا ،بكاملـه الإنسـان أو الإنسان ذات إلى تشير الهيات تلك
 الــتي الــنفس لأن فـذلك الهيــات مـن عــدد في ظنفــس  بكلمـة  ملتــه الإنسـان عــن يكـني
 وأمـا ،الإنسـان في مـا وأثمن أنفس وهي التكليف وفي الخطاب في المعتبر الكائن هي فيه

 وذهـــب الملـــك جـــاء قولنـــا: مثـــل في وذلـــك ،للـــنفس تابعـــة كائنـــات فهـــي والـــروح البـــدن
 ،نــذكرهم لا ولكننــا ،كثــيرون وأنــاس وحاشــية وزراء دائمــا   الملــك معيــة في أن مــع ،الملــك
 بمعـنى  نفـسظ كلمـة فيهـا تـرد الـتي الهيـات جميـع فإن ولذلك ،فيهم من أعظم نذكر بل
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 الجـــزء إلى أي ،الإنســـان في مـــا أهـــم إلى بالفعـــل تشـــير النهايـــة في هـــي  ملتـــه الإنســـان
 النفس. وهو فيه العاقل
 وإســـهاب بتفصـــيل الـــنفس قضـــية تنـــاول القـــرآن أن ذلـــك كـــل مـــن نلاحظـــه الـــذيو 

 الجهـل مسـؤولية الإنسان حمل إنه بل ،والدراسة للبحث مفتوحا   ميدانا   وجعلها ووضوح
 .تُبْصِرُو   أَفَلاَ أنَفسُكُِ ْ }وَفِي :تعالى بقوله بها

 :القرآن في الروح *

 تناولهـا فقـد نسـميها، أن يمكـن كما الحيوانية  ظالروح أو الإنسان، في التي الروح أما
 الاخـتلاف هـذا ويظهـر ،الـنفس موضـوع بهـا تنـاول التي لتلك تماما   مخالفة بصورة القرآن
 أو الكيــف حيــث ومــن ،منهمــا كــل فيهــا ذكــر الــتي المواضــع عــدد أو الكــم حيــث مــن

 إشـارة الحيوانيـة الروح إف القرآن أشار فقد ،منهما كل القرآن به تناول الذي الأسلوب
 لم حـــتى وهــو ،الإطـــلاق علــى تفصـــيل أي وبــدون ،فقـــت آيــات ســـبع في خفيــة ضــمنية
 يلي: كما ذلك وتفصيل ،فقت واحدة آية في إلا ظالروح  باسم صراحة يسمها
 خمــــس في -دون أن يســــميها باســــم الــــروح- الحيوانيــــة الــــروح إلى القــــرآن أشــــار -1
 تعالى: قوله هي ،آيات
 .[29 :الحجر] سَدجىِِي   لَ ُ فَقَعُواْ رُّوحِي مِ  فِي ِ وَنَفَخْتُ سَوَّيْتُ ُ }فَإِذَا *
 لِّلْعسَسدلَمِين  آيسَس ً وَابْنََسَسد وَجَعَلْنَدهسَسد رُّوحِنسَسد مسِس  فِيَسَسد فَنَفَخْنسَسد فَرجََْسَسد أَحْصسَسنَتْ }وَالَّتسِسي *

 .[91 :الأنبياء]
 تشَكُْرُو   مَّد قَلِيلاً وَالأَفْئِىَةَ وَالأَبْصَدرَ السَّمْعَ لكَُ ُ وَجَعَلَ رُّوحِ ِ مِ  فِي ِ ونََفخََ سَوَّا ُ }ثُ َّ *

 .[9 :السجدة]
 .[72 :ع] سَدجىِِي   لَ ُ فَقَعُوا رُّوحِي مِ  فِي ِ وَنَفَخْتُ سَوَّيْتُ ُ }فَإِذَا *
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 بكَِلِمسَد{ِ  وصَسَىَّقَتْ  رُّوحِنسَد  مسِ   فِيس ِ  فَنَفَخْنسَد  فَرجََْسَد  أَحْصسَنَتْ  الَّتِي عِمْرَا َ ابْنَتَ }وَمَرْيَ َ *

 .[12 :التحر ] الْقَدنِتِين  مِ َ وَكَدنَتْ وَكُتُبِ ِ رَبََِّد
 وهـو ،الـروح" مـن "نفخـة بواسـطة الإنسـان في الحيـاة يبعـث أنـه  الله لنـا بـين قدو 
 مــن الصــادرة ظالنفخــة  هــو الــرحم في يــدخل الــذي أن القــول عــن وغــني ،الموكــل المــلاك
 في المــلاك هــو الــذي ظالــروح  مــن جــزء دخــول معنــاه ولــيس ، جبريــل وهــو ،الــروح
 في لكـان وإلا ،الـبعض علـى تـدل ولا المصـدر علـى تـدل هنـا ظمن  أن أي ،الجنين بدن
 .المذكور الملك من جزءا   روح ذي كل في بل ؛مر 

 الحيوانيـــة الـــروح إلى يشـــير لا الهيـــات هـــذه في ورد الـــذي ظالـــروح  لفـــظ فـــإن ولـــذلك
 مــن يتولــد الــذي الشــيء أمــا ، جبريــل هــو الــذي المــلاك إلى بــل ،الإنســان في الــتي

 عليهــا وأطلقنــا اسمهــا بتغيــير قمنــا الــذين ونحــن ،ظالنفخــة  فهــو الجنــين في ويــدخل المــلاك
 بعد. فيما سنذكرها التي للأسباب ظالروح  اسم
 الحيوانيـة الـروح إلى إشـارة أنـه يبـدو مـا في صـراحة ظالـروح  اسـم القـرآن يذكر لم -2
 لـولا أنـه المحتمـل ومـن ،السرُّوحِ   عسَ ِ  }يسَسْأَلُونَ َ  :تعالى قوله هي ،فقت واحدة آية في إلا
 اليهـود استعمله الذي واللفظ اليهود سؤال نص وللتاريخ لنا تسجل أن أرادت الهية أن
 هــذا وجــدنا لمــا ،السسرُّوحِ  عسَس ِ }يسَسْسأَلُونَ َ :تعــالى فقــال ،الــروح؟  ظمــا بقــولهم ســؤالهم في

 الحيوانيــة الـروح يسـمي لا القـرآن أن أي ،القـرآن في أخـرى آيـة أي في المعـنى بهـذا اللفـظ
 هـذه في الثانيـة ظالـروح  كلمـة اأمـ ،الهيـة هـذه في إلا آخـر موضـع أي في ظالـروح  باسم
 وقـد ،الحيوانيـة الـروح تعـني قـد فهـي ،رَبِّسي   أَمسْرِ  مسِ ْ  السرُّوحُ  }قسُلِ  :تعـالى قولـه وهـي الهية
 ذلك. غير تعني وقد ، جبريل الأرجح على تعني
 بهــــذا يســــميها أن دون-ن قــــد أشـــار إلى الــــروح الحيوانيـــة القـــرآ أن نــــرجح كمـــا -3
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 مـن ويخرجهـا ظالروح  هذه يقبض الله أن فيهما لنا بين اثنين موضعين في -أيضا   سمالا
 }كسَلاَّ  :تعـالى قولـه في وذلـك ،اسـتعاد ا على حينئذ للناس قدرة ولا يشاء حين الجسد

 هـــاتين أن ونـــرجح ،الْحُلْقسُسسوم  بَلَغسَسستِ إِذَا }فَلسَسسوْلاَ :تعـــالى قولـــه وفي ،التَّرَاقسِسسي  بَلَغسَسستْ إِذَا
 الـــنفس خـــرو  عـــن ولـــيس ،الجســـد مـــن الحيوانيـــة الـــروح خـــرو  عـــن تتحـــدثان الهيتـــين

 اسـتحالة وعـن الجسـد مـن الروح خرو  كيفية عن فيهما جاء ما لأن وذلك ،الإنسانية
 خــرو  كيفيــة عــن الشــريف والحــديث القــرآن في جــاء مــا عــن تمامــا   يختلــف إليــه عود ــا
 اليقظة. عند بسهولة إليه وعود ا النوم عند وخروجها الموت عند الجسد من النفس

 نفــس وفي ســهلا   لطيفــا   يكــون المــوت وعنــد النــوم عنــد المــؤمنين مــن الــنفس فخــرو 
 قولــه الشــريف الحــديث في جــاء وقــد ،ظوفــاة  يســمى الحــالتين في الــنفس وخــرو  ،واحــد
: {َالأنَفسُ َ   }يَتسَوَفَّ   أنـه واحـدة آيـة في تعـالى الله قال وقد ، نَوْامُنَتَ امَكَ نَّتُوْمُتَل 

 يـوم كـل الجسـد إلى مـرارا   تعود النفس أن كما،  مَنَدمََِد  }فِي و مَوْتََِد  }حِينَ وذلك
 في أجلهــا انتهــى الــتي الــنفس أي ، الْمسَسوْ{َ عَلَيَْسَسد  قَضسَس   الَّتسِسي فَيُمسْسِس ُ } :تعــالى لقولــه
 ، مسُسَسم   أَجسَسل  إلِسَس  الأُخسْسرَ  وَيُرسْسِسلُ} :عنهـا قــال فقــد أجلهـا ينتهــي لم الـتي أمــا ،الـدنيا
 النوم. من اليقظة عند يحدص كما شديدة بسهولة الجسد إلى فترجع
 واضـح عـادة يكـون فهـو ،تمامـا   مغـايرة بصـورة يحـدص فهـو الجسـد مـن الـروح نـزع أما
 الخــرو  أرادت إذا الــروح أن كمــا ،والخــبرة المعرفــة ذوي لــدى معروفــة مظــاهر ولــه التــأثير
 مـــثلا   النـــوم عنـــد الـــنفس خـــرو  بعكـــس وذلـــك منعهـــا، المســـتحيل مـــن فـــإن الجســـد مـــن

 تعـالى الله يقـول ولـذلك ،الخرو  من النفس نمنع أن وبالتاف ،النوم نمنع أن يمكننا حيث
 أن يســتطيع شـخص عــن يبحثـون النـاس أن أي ،رَاق  مسَس ْ }وَقِيسلَ  :الــروح خـرو  عـن
 الخرو . من الروح ليمنع المحتضر يرقي
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 المسـتحيل مـن فـإن خرجـت إذا الروح فإن ،الجسد إلى النفس عودة سهولة بعكسو 
 هنــا مــن ،صسَسدِِقِين  كُنسستُ ْ إِ  }تَرْجِعُونََسَسد :وتعــالى تبــارك الله يقــول ولــذلك ،إليــه إعاد ــا

 الحيوانية. الروح هو أعلاه المذكورتين الهيتين في المقصود أن ترجيح إلى نميل
 خلاصة:* 

 -الإنســان في الــتي الــروح هنــا بهــا ونقصــد- القــرآن في الــروح ذكــر أن هــي الخلاصــةو 
 إشـــارة إليهــا أشــار إنمـــا المواضــع تلــك كـــل في وهــو ،جــدا   قليلـــة مواضــع في إلا يجــيء لم

 كثــيرة آيــات في ورد قــد الــنفس ذكــر أن نجــد بــذلك مقارنــة ،تلميحــا   إليهــا ولمــح ،بعيــدة
 .جدا  

 وأبهمـه كـاملا   إغفـالا   وخصائصـها الـروح صـفات عن الحديث أغفل القرآن أن كما
 وخصائصــها الــنفس عــن الحــديث بســت قــد الأخــرى الناحيــة مــن هــو بينمــا ،تامــا   إبهامــا  
 نجـد أن المعقـول مـن لكان القرآن في الروح هي النفس كانت ولو ،جدا   واضحة بصورة

 الـروح مثـل الروح وتصنيف الروح ونوم الروح وتناسل الروح وفاة عن تتحدص آيات فيه
 القرآن. في مطلقا   يرد لم ذلك وكل ،بالسوء الأمّارة الروح أو المطمئنة أو اللوامة

 الـــنفس في التفكـــر علـــى النـــاس حـــث قـــد هـــو بينمـــا القـــرآن فـــإن ذلـــك علـــى عـــلاوة
 تمامـا   الطريـق أوصـد قـد الأخـرى الناحيـة من فهو بها العلم لزيادة موضوعها في والبحث

 الْعِلسْ ِ  مِّس   أُوتِيتُ  وَمَد رَبِّي أَمْرِ مِ ْ الرُّوحُ }قُلِ :تعالى قوله في وذلك ،الروح عن البحث أمام

 تـدركوا لـن ممـا فهـي، ظالـروح  أسميتمـوه ما عن تسألوا لا للناس: يقول وكأنما ، قَلِيلا إِلاَّ
 .طاق علومكم القليلة المحدودةن خار  وهي شئونكم من ليست وهي كنهه،
 :الرُّوحِ  عَ ِ }يَسْأَلُونَ َ تعالى قوله *

 يمكننـا الـذي أيـدينا بـين الـذي الأساسي الدليل هي الرُّوحِ  عَ ِ }يسَْأَلُونَ َ الهية إن
 وجــود فــإن ذلــك ومــع ،القــرآن في والــروح الــنفس بــين الواضــح التمييــز في إليــه نســتند أن
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 ،الهن قبـل البحـث هـذا مسـيرة في ينبغـي كـان كمـا يـؤثر لم الكـر  القـرآن في الهية هذه
 وقــوع هــو ذلــك في والســبب ،يفعلــوا أن لهــم ينبغــي كــان كمــا منــه البــاحثون يســتفد ولم

 هـــي وهــل ،الهيـــة هــذه في ظالـــروح  بكلمــة المقصـــود المعــنى حـــول المفســرين بـــين خــلاف
 المهـــم ومـــن ،الـــبعض قـــال كمـــا الملائكـــة أحـــد إلى تشـــير أنهـــا أم الإنســـان في الـــتي الـــروح
 هـذه في المقصـودة ظالـروح  حـول -بالـذات- الخـلاف هـذا وقـوع لولا أنه نذكر أن جدا  
 لتبينـوا الإنسـان، في الـتي الـروح هـو المقصود أن على حينئذ اتفقوا العلماء أن ولو الهية،
 فــرق هنــاك أن لعلمــوا وبالتــاف القــرآن، في الــنفس أمــر بوضــوح مقارنــة الــروح، أمــر خفــاء
 الــذي الحــد عنــد لتتوقــف كانــت مــا البحــث مســيرة فــإن ثم ومــن المــاهيتين، بــين واضــح
 مـن هنـا لنـا بـدلا ولـذلك ،عديـدة قـرون منـذ الصـحيح مسـارها ولالـذت ،عنـده وقفت

 إليهــا نســتند أن نســتطيع لكــي الشــريفة الهيــة هــذه تفســير في الخــلاف ذلــك نحســم أن
 والنفس. الروح بين الفرق على كدليل
 في وهــي ، صمــد نبـوة صــدق علـى الســاطعة البراهــين أحـد هــي الهيـة هــذه قصـةو 
 في وقــع الــذي الخــلاف ولكــن ،ســنبين كمــا والــنفس الــروح قضــية مفتــاح الوقــت نفــس

 الـدام  الـدليل هـذا مـن الاسـتفادة مـن البـاحثين منـع -الرغم من ضـعفهعلى - تفسيرها
 المذكورة. الهية تقدمه الذي
 القـــرآن شـــواهد أن أولا   نقـــرر أن يجـــب الهيـــة تفســـير في التحقيـــق في نشـــرع أن قبـــلو 

 ولا التـوراة في الـروح عـن علما   إسرائيل بني على ينزل لم  الله أن على تدل والحديث
 أعلــم وكــانوا كتــاب أهــل كــانوا الــذين وهــم-لــذلك كــان اليهــود  ،بعــده مــن الإنجيــل في

 عــن شــديد بشــغف يفــتش بــرح مــا الإنســان ولأن ،الــروح ماهيــة يجهلــون -زمــانهم أهــل
ا هـو معـروف لمـالموت، فإن من المـرجح أن اليهـود  يتجنب كيف يعرف علّه الحياة، سر

 كثـــرة عـــن نعلمــه وممـــا ،روحالـــ ماهيــة يعرفـــوا أن يتمنــون كـــانوا عــنهم مـــن حــبهم للحيـــاة
 تــدل وكمــا ،الــروح عــن ســألوه قــد أنهــم نــرجح فإننــا ؛ موســى لنبــيهم اليهــود ســؤال
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 أن منـه علمـوا أنهـم الأرجـح بـل ،مفيـدا   جوابـا   منـه يتلقـوا لم فـإنهم الصـحيحة الأحاديث
 البشر. عن صجوب الروح أمر

 ليجعلوهــا الــروح أمــر  فــاء هــذه معــرفتهم اليهــود يســتغل أن غريبــا   يكــن لم ولــذلك
 عـنوه سـل لقـريش قـالوا أو سـألوه، فقـد ولذلك ، صمد نبوة صدق به يختبرون معيارا  
 فهــو منهـا شـيء عـن يجــب لم وإن بنـبي، لـيس فهـو كلهـا عــن أجـاب فـإن ؛أشـياء ثلاثـة
 :فقـالوا نـبي، فهـو الـروح  ظوهـي واحـدة عـن يجـب ولم اثنتـين عـن أجاب وإن بنبي، ليس

 ،عجيـب حـديث لهم كان فإنه، شأنهم كان ما الأول الزمن في دواق  فُ  فتية عن ظاسألوه
 ينتظــرون وكـانوا ،الـروح  عـن واسـألوه ،خـبره مــا ومغربهـا الشـمس مشـرق بلـ  رجـل وعـن
 في صـادق أنـه علمـوا الروح أمر خفاء على يدل  واب أتاهم هو فإذا ، النبي إجابة
 أن يكرهــون كــانوا الــذي الخــبر وهــو ،ينتظرونــه كــانوا الــذي الخــاتم النــبي هــو وأنــه ،نبوتــه

ـــذي الســـبب هـــو الخـــوف ذلـــك كـــان وربمـــا ،لهـــم يتأكـــد أن ويخـــافون يســـمعوه  جعـــل ال
 عنـدما وذلـك ، النـبي إلى السـؤال هـذا توجيـه مـن الهخـر الـبعض منـع يحـاول بعضهم

 أن هـــو يكرهونـــه كـــانوا الـــذيو  ، تكرهـــون مـــا يســـمعكم تســـألوه لاظ :مـــنهم أنـــاس قـــال
 إسرائيل. بني غير من وهو  صمد هو الخاتم الرسول أن لهم يتأكد

 أهـــل قصـــة همـــا ؛اثنتـــين عـــن الإجابـــة فيـــه كـــان  النـــبي علـــى الـــوحي نـــزل وعنـــدما
 قسُلِ  السرُّوحِ  عسَ ِ  }وَيسَسْأَلُونَ َ  : الله قـال فقد الروح عن أما ،القرنين ذي وقصة الكهف

  النسـفي ذكـره ما الفهم هذا ويؤيد ،قَلِيلا  إِلاَّ الْعِلْ ِ مِّ  أُوتِيتُ  وَمَد رَبِّي أَمْرِ مِ ْ الرُّوحُ
 إلى بعثـــت اليهـــود أن ظروي :حيـــث قـــال ،السسسرُّوحِ  عسَسس ِ }يسَسْسسأَلُونَ َ :للآيـــة تفســـيره في

 عــن أجــاب فــإن ،الــروح وعــن القــرنين ذي وعــن الكهــف أصــحاب عــن ســلوه أن قــريش
 فهـو بعـض عـن وسـكت بعـض عـن أجـاب وإن ،بنبي فليس الكل عن سكت أو الكل



  54|  ماهية النفس

 

 ،ســؤالهم علــى فنــدموا التــوراة، في مــبهم وهــو الــروح، أمــر وأبهــم القصــتين لهــم فبــين ،نــبي
 لا . أم مخلوق أهو يعني ،الروح خلق عن السؤال كان وقيل

 والمغــيرة الأعمـش عـنظ قـال:كتـاب "الـروح"   في القـيم ابـن ذكـره الـذي الحـديث ففـي
 اليهـود مـن ملأ على  النبي مرظ :عبد الله قالاهيم عن علقمة عن إبر  عن مقسم بن
 فنزلــت: ،إليــه يــوحى أنــه فظننــت فســكت قــال: ،الــروح عــن فســألوه ،معــه أمشــي وأنــا

 إِلاَّ الْعِلسْس ِ مِّسس  أُوتِيسستُ  وَمسَسد رَبِّسسي أَمسْسرِ مسِس ْ السسرُّوحُ }قسُسلِ :اليهــود أي ،السسرُّوحِ  عسَس ِ }يسَسْسأَلُونَ َ

 كـذلك فقـالوا: ،مسـعود  ظبن الله عبد قراءة في هي كذلكظو  :القيم بنا قال ، قَلِيلا 
 عــن وغــيره الحميــد عبــد بــن جريــر رواه . الله أمــر مــن الــروح أن التــوراة في مثلــه نجــد

 المغيرة .
 مـنهم شـهادة هـو كتـابهم فيأيضـا   مـبهم الـروح أمـر بأن  النبي أمام اليهود إقرارو 

 واحــدا   الرســل خــاتم يكــون أن في لأمــانيهم خــذلان ذلــك وفي ، صمــد نبــوة بصــدق
 حــديث مــن الصــحيح في ثبــت وقــدظ فيهــا: قــال أخــرى روايــة القــيم ابــن ويــذكر ،مــنهم

  الله رسـول مـع أمشـي أنـا ظبينـا قال: الله، عبد عن علقمة عن إبراهيم عن الأعمش
 بعضــهم فقــال ،اليهــود مــن نفــر علــى فمررنــا ،عســيب علــى متكــئ وهــو المدينــة حــرة في

 تكرهونـه، بشـيء فيـه يخـبر أن عسى تسألوه لا بعضهم: وقال الروح، عن سلوه لبعض:
 رســول عنــه فســكت ،الــروح؟ مـا القاســم أبــا يــا :قـال بعضــهم نســأله، فقــام رجـل فقــالو 

 قسُلِ  السرُّوحِ  عسَ ِ  }وَيسَسْأَلُونَ َ  قـال: عنه  لى فلما فقمت، إليه يوحى أنه فعلمت ، الله

 .قَلِيلا  إِلاَّ الْعِلْ ِ مِّ  أُوتِيتُ  وَمَد رَبِّي أَمْرِ مِ ْ الرُّوحُ
 وبنـاء ،التفسـير كتـب من الكثير بمراجعة قمنا فقد القضية هذه أطراف نجمع لكيو 
 الهية. هذه من المقصود في المفسرين أئمة أقوال يلي فيما نلخص فيها وجدناه ما على
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 :لوسيالأ الإمام عند -1
 :الهيـــــة تفســـــير في المثـــــاني  والســـــبع القـــــرآن تفســـــير في المعـــــاني ظروح كتابـــــه في قـــــال

 عنـــد ظالظــاهر :نصـــه مــا عنـــه المســئول الــروح حقيقـــة تبيــان في السسسرُّوحِ  عسَسس ِ }يسَسْسأَلُونَ َ 
 ومبـــدأ الإنســـاني، البـــدن مـــدار هـــو الـــذي الـــروح حقيقـــة عـــن كـــان الســـؤال أن المنصـــف
ــــه،  إلى كــــل ويشــــرئب إنكارهــــا، أحــــد يســــع لا الــــتي الأمــــور أدق مــــن ذلــــك لأن حيات

 إلا علـــــمتُ  تكـــــاد ولا عنهـــــا، الأذهـــــان وتكـــــل إليهـــــا، العقـــــلاء دواعـــــي وتتـــــوفر معرفتهـــــا،
 .بوحي 
 القرطبي: عند -2

 بـه يكـون الـذي الـروح عـن سـألوه أنهـم إلى التأويـل أهـل أكثر وذهبقال القرطبي: ظ
 بــدن في ومســلكه الــروح كيفيــة عــن ســألوه إنمــا مــنهم: النظــر أهــل وقــال ،الجســد حيــاة

 ، الله إلا يعلمـه لا شـيء وهـذا بـه، الحيـاة واتصـال بالجسـم امتزاجه وكيف الإنسان،
ــــروح صــــاح: أبــــو وقــــال  وأرجــــل. أيــــد لهــــم أدم، ببــــني وليســــوا آدم بــــني كخلــــق خلــــق ال

 مـن كبـير وشـأن عظـيم أمـر هـو أي ، الرُّوحُ مِ ْ أَمْرِ رَبِّي }قُلِ لقولـه: الإبهام والصحيح
 علــم عــن عجــزه القطــع علــى الإنســان ليعــرف تفصــيله؛ وتاركــا لــه مبهمــا   تعــالى، الله أمــر

 كـــان ،هكـــذا نفســـه معرفـــة في الإنســـان كـــان وإذا ،بوجودهـــا العلـــم مـــع نفســـه حقيقـــة
 معرفــــة إدراك عــــن العقــــل تعجيــــز ذلــــك وحكمــــة ،أولى الحــــق حقيقــــة إدراك عــــن بعجـــزه
 أعجز . خالقه إدراك عن أنه على دلالة له، مجاور مخلوق
 :الخازن عند -3

 وهــو الإنســان بــه يحيـا الــذي الخلــق في المركــب الـروح هــو :قيــلظو  :قـال الخــازن 
 .الأقوال  أصح
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 :القاسمي عند -4
 الهيــة هــذه تفســير في القــاسمي الــدين جمــال لمحمــد التأويــل  ظصاســن في جــاء الــذيو 
 الــروح عــن العلمــاء أقــوال ذكــر ثم ،الإنســان في الــتي الــروح هــي الهيــة في المقصــود أن هــو

 عــن منفصــلا   تنبيهــا   النهايــة في أضــاف ثم ،ذلــك وغــير وتحيزهــا جســميتها وعــن الحيوانيــة
 بعد. فيما المذكور القيم ابن كلام وذكر المخالفة الأقوال
 :الرازي الفخر عند -5

 أقـوال، الهيـة هـذه في المـذكور الروح في ظللمفسرين :قال في تفسيره ظمفاتيح الغيب 
 الحياة . سبب هو الذي الروح منه المراد أن أ هرها
 كثير: ابن عند -6

ــــأن القــــول كثــــير ابــــن قــــدّم ــــوال أورد ثم ،آدم بــــني أرواح هــــو الســــؤال مــــن المــــراد ب  أق
 قال: حيث الهية، في المفسرين

 ،الهيـة  السرُّوحِ  عسَ ِ  }وَيسَْأَلُونَ َ :قولـه في عباس ابن عن العوفي قال آدم: بني أرواحظ
 في الــــتي الــــروح تعــــذب وكيــــف الــــروح عــــن أخبرنــــاظ : للنــــبي قــــالوا اليهــــود أن وذلــــك
 فأتــاه ،شــيئا   إلــيهم يحــر فلــم ،شــيء فيــه عليــه نــزل يكــن ولم ،الله مــن الــروح وإنمــا ،الجســد
  النبي فأخبرهم ،قَلِيلا  إِلاَّ الْعِلْ ِ مِّ  أُوتِيتُ  وَمَد رَبِّي أَمْرِ مِ ْ الرُّوحُ }قُلِ :له فقال جبريل
 :لــه فقــالوا ، اللهِ دِنْ  عِ نْمِ   ي   ُرِبْجِ هِي بِ  نِاءَجَ  } :قــال  ،بهــذا؟ جــاءك مــنظ :فقــالوا ،بــذلك

 قَلْبِس َ  عَلَس   نَزَّلسَ ُ  فَإِنَّس ُ  لِّجِبْرِيسلَ  عىَُو ا كَد َ مَ  }قُلْ :الله فـأنزل  ،عدونا إلا لك قاله ما واللهظ

 . يَىَيْ ِ  بَيْ َ لِّمَد مُصىَِّقدً اللّ ِ بِإِذْ ِ
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 الجزائري: جابر بكر أبي عند -7
 أي السسسسرُّوحِ  عسَسسس ِ }يسَسْسسسأَلُونَ َظ  :3/221ظ ع التفاســــير  ظأيســــر تفســــيره في قــــال
 .البدن  به يحيا الذي الروح عن الكتاب أهل بواسطة المشركون يسألك
 :أيضا   وعنده -8
 ويطلــق ،عظــيم الملائكــة مــن ملــك علــى الــروح ظيطلــق :قولــه الخــير  نهــر ظحاشــية في
 الــذي الإنســان جســد ســائر في المنتشــر الخفــي الموجــود هــذا علــى ويطلــق ،جبريــل علــى
 كـان وسـؤالهم الهيـة، هـذه في عنـه المسـئول وهـو ،والتفكـير الإدراك مـن آثـاره عليه دلت
 .وماهيته  حقيقته بيان عن
 الماوردي: عند -9
 وهـــي ،الحيـــوان روح أنـــه :ظالخـــامس قـــال:  3/270ظ والعيـــون  ظالنكـــت تفســـيره في
 .الريح  من مشتقة
 السـؤال في بـالروح المقصـود أن أي- المشـهور القـول هـوو ظ :يلي ما هامشه في جاءو 
 ابـن ورجحـه،  15/155ظ جريـر ابـن اختـاره ظوقـد المـاوردي: قـال ،-الحيواني الروح هو

 الجمهــــــــور عــــــــن المعــــــــاني روح في لوســــــــيالأ وحكــــــــاه،  8/403ظ ظالفــــــــتح  في حجــــــــر
 كتابــــــه في القــــــيم ابــــــن وجــــــنح،  15/152ظ المعــــــاني روح في لوســــــيوالأ،  15/151ظ

 قولـــه في كمـــا،   الملائكـــة مـــع يقـــوم الـــذي الـــروح بأنـــه الـــروح تفســـير إلى ظالـــروح 
 ونقـل ،صَواَبًد  وَقَد َ الرحْمَ ُ لَ ُ أَذِ َ مَ ْ إِلاَّ يَتكََلَّمُو َ لاَّ صَفًّد وَالْمَلاَئكَِ ُ الرُّوحُ يَقُومُ }يَوْمَ :تعالى
 الفـــتح في تعقبـــه حجـــر بـــنا الحـــافظ لكـــن ،القـــول هـــذا الســـلف بعـــض عـــن القـــيم ابـــن
 الماوردي. كلام انتهى .  8/403ظ
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 الــــروح هــــو اليهـــود ســــؤال في المقصــــود بـــأن قــــالوا الــــذين أن الأقـــوال هــــذه وخلاصـــة
 والنســـفي والخـــازن لوســـيوالأ والـــرازي والقـــرطبي الطـــبري هـــم: الإنســـان في الـــتي الحيوانيـــة

 والجزائري. كثير وابن والقاسمي والماوردي العسقلاني حجر وابن
 الـتي الـروح عـن كـان اليهود سؤال أن على اتفقوا قد التفسير أئمة من عشرة فهؤلاء

 منصف. لكل كفاية الإجماع هذا وفي ،الإنسان في
 قضـية مفتـاح هـي الكر  الله كتاب في الواحدة الهية هذه أن نقول ذلك على بناءو 

 لم وعـــلا جــل الله أن هـــي الهيــة مـــن المســتفادة الحكمـــة أن ذلــك ،كلهـــا والــروح الــنفس
ـــــتي قبلـــــهو - القـــــرآن في ينـــــزل أن يشـــــأ ـــــروح عـــــن علـــــم أي -لا في الكتـــــب ال ـــــتي ال  في ال

 بسـطا   القـرآن في أمرهـا بسـت قـد فهـو الـنفس أمـا ،عنها السائلين زجر إنه بل ،الإنسان
 .تُبْصِرُو   أَفَلاَ أنَفسُكُِ ْ }وَفِي :تعالى قوله في فيها بالتفكر أمرنا إنه بل ،كافيا  
 يـــدل قويـــا   إخفـــاء الـــروح أمـــر إخفـــاء مقابـــل في واضـــحا   إ هـــارا   الـــنفس أمـــر إ هـــارو 
 أن يمكــــن لا الواحــــد والشــــيء ،شاســــعا   اختلافــــا   المــــاهيتين اخــــتلاف علــــى بــــاهرة دلالــــة
 فإنـه الـروح هـي الـنفس أن قلنـا وإذا ،ذاتـه الوقـت في مجهـولا   وخفيـا   معلومـا    ـاهرا   يكون

 ظوهــــو شــــيء في التفكــــر علــــى القــــرآن في النــــاس يحــــض  الله بــــأن القــــول يســــتقيم لا
 في ذلك الشيء ذاته ظوهو الروح . الخوض عن يزجرهم ثم ،النفس 

 لأنهـــا ،عنهـــا نســـأل أن ينبغـــي لا وأننـــا الله أمـــر مـــن الـــروح أن القـــرآن يعلمنـــا وهكـــذا
 فــــإن الـــنفس أمـــا ،خصائصـــها ولا ماهيتهـــا نــــدرك أن نســـتطيع ولـــن شـــأننا مـــن ليســـت
 وحيا ـــا خلقهـــا بدايـــة وعـــن أفعالهـــا وعـــن خصائصـــها وعـــن عنهـــا   كثـــيرا يحـــدثنا القـــرآن
 الـنفس أن علـى القـاطع الـدليل هـو وهـذا ،ذلـك وغـير وعـذابها ونعيمهـا وحشـرها ومو ا
 الروح. غير شيء النفس فإن وبالتاف ،مختلفان شيئان الحيوانية والروح
 هـــذا لـــالف الـــتي خـــرىالأ الأقـــوال يلـــي فيمـــا نســـرد فإننـــا النقـــل أمانـــة علـــى حرصــا  و 

 عليه: المفسرين إجماع أثبتنا الذي التفسير
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 القيم: ابن عند -1
 بــل ،آدم بــني أرواح ليســت الهيــة في عنهــا المســئول الــروح أن  القــيم ابــن يــرجح

 ملــك وهــو ،الملائكــة مــع القيامــة يــوم يقــوم أنــه كتابــه في عنــه الله أخــبر الــذي الــروح هــو
 الهيـة هـذه تفسـير في عبـاس ابـن عـن الروايـات اضـطربت ظوقـد نصـه: مـا ويقـول ،عظيم
 ثم، فيهـا  اضـطربت قـد أقواله تكون أو ،الرواة قبل من تكون أن فإما اضطراب، أعظم
 لتلـف وكلهـا الحيوانيـة، الـروح بغـير تقـول كلهـا  عبـاس ابـن عـن روايـات ستة ذكر
 المقصود. الملك وصف في بعضها عن
 فيهــا تكلــم وقــد الغيــب، مــن فليســت آدم بــني أرواح أمــاظو  : القــيم ابــن يقــولو 

، النبـوة  أعـلام مـن عليهـا الجـواب يكـن فلـم ،وغـيرهم الملـل أهـل مـن النـاس مـن طوائـف
 عنــدما الثنائيــة النظــرة أفرز ــا الــتي الخــلاف نتــائج مــن واحــد هــو القــيم لابــن القــول وهــذا
 النـاس تكلـم قد عنده  الروح هي ظالتي النفس أن يقول فهو ،والنفس الروح بين دمجت
 فــإن وبالتــاف ،والبحــث للدراســة قابــل موضــوع أنهــا أي،  نفســا   ظباعتبارهــا كثــيرا   عنهــا
 الكــلام يحظــر ممــا ليســت الــروح أن يــرى فهــو ثم ومــن ،النبــوة أعــلام مــن لــيس بهــا العلــم
 .ية لا يخص الروح التي في الإنساناله في الذي الحظر فإن وبالتاف ،فيه

 كثير: ابن عند -2
 :ظوقيــل :-صــود في الهيــة هــي الــروح الحيوانيــةالمق أن رجــح أن بعــد-يقــول ابــن كثــير 

 بــه المــراد :وقيــل ،يكتمــه عبــاس ابــن وكــان :قــال ؛قتــادة قالــه ؛جبريــل هاهنــا بــالروح المــراد
 ؛عبــاس ابــن عــن طلحــة أي بــن علــي قــال ،كلهــا المخلوقــات بقــدر عظــيم ملــك هاهنــا
 ملك. الروح يقول ، الرُّوحِ عَ ِ }وَيسَْأَلُونَ َ :قوله

 بـــن الله عبـــد عـــن ... المصـــري عـــرس بــن الله عبـــد بـــن صمـــد حـــدثنا :الطـــبراني وقــال
 عِبْالسَّ  اتِ وَمَالسَّ   تَقِمْالْ  : هُلَ   ي   َقِ ولَ  ، اًكَ  لْمَ للهِ نَّإِ} :يقــول  الله رســول سمعــتظ :قــال عبــاس
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 بــل ،غريــب حــديث وهــذا . نْ   َثُ كُيْ  انَكَ حَحَبْسُ   :بِيحُهُفَعَ   َ، سسَْ  لَ ؛ةودَاحِ  بِلُقْمَ  ةو وَ رضِ  ينَالأَوَ
 منكر.

 عـن حدثـه عمـن ... الله عبـد حدثني علي حدثني : جرير بن جعفر أبو وقال
 مـن ملـك هـوظ :قال  الرُّوحِ عَ ِ }وَيسَْأَلُونَ َ :قوله في قال أنه  طالب أي بن علي

 منهــا لســان لكــل ،لســان ألــف ســبعون منهــا وجــه لكــل ،وجــه ألــف ســبعون لــه الملائكــة
 تســـبيحة كـــل مـــن الله يخلـــق ،كلهـــا اللغـــات بتلـــك تعـــالى الله يســـبح ،لغـــة ألـــف ســـبعون
 .عجيـب  غريـب أثـر وهـذاظ :كثـير ابـن يقـول  .القيامـة يـوم إلى الملائكة مع يطير ملكا  

ا قــال ابــن كثــير هــو أثــر غريــب عجيــب . قــال عنــه وكمــ ،متصــل غــير الإســناد ظتعقيــب:
 . ن القول يصح عن علي أ  وما عطية: ابن قالالقرطبي: ظ
 رأس لكــل ،رأس ألــف مائــة لــه ملــك هــو قــال: أنــه علــي عــن ظروي :الســهيلي وقــال

 الله يســبح ،لســان ألــف مائــة فــم كــل في ،فــم ألــف مائــة وجــه كــل في ،وجــه ألــف مائــة
 .مختلفة  بلغات تعالى

 وقيــل، آدم بــني صــور علــى الملائكــة مــن طائفــة بــذلك المــراد وقيــلظ :قــال الســهيلي
 ابـن كـلام انتهـى آدم . لبـني كالملائكـة للملائكـة فهـم، تـراهم ولا الملائكـة يـرون طائفة
 كثير.
 أورد ثم ،آدم  بــــني ظأرواح :هــــي الهيــــة في المقصــــود أن قــــال كثــــير ابــــن أن نلاحــــظو 

 في علمائنـــا أســـلوب هـــو كمـــا المختلفـــة الروايـــات اســـتيعاب بـــاب مـــن الأخـــرى الأقـــوال
 .النقل أمانة
 السؤال: يطرأ هناو 
 لكـل ،رأس ألـف مائـة لـهظ الملائكـة مـن ملـك عـن كـان اليهود سؤال أن افترضنا إذا
 يسـبح ،لسـان ألـف مائـة فـم كـل في ،فـم ألـف مائـة وجـه كـل في ،وجـه ألـف مائة رأس
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 علــى الجــواب عــن وتعــالى تبــارك الله يمســك أن يســتقيم فهــل ،مختلفــة  بلغــات تعــالى الله
 الســـابقة الكتـــب وفي القــرآن في النـــاس عــن الملـــك ذلــك علـــم يخفــي وأن ،اليهـــود ســؤال
 بــل ،عنهــا المســؤول الــروح ماهيــة ويبــين ،كــاملا   الجــواب فيعــرف الإنســان يــأتي ثم ،قبلــه
 .؟لاكالم ذلك صفة عن سردناها التي الدقيقة التفاصيل تلك كل عن ويخبر

وَلاَ يُحِيطسُو َ بشِسَيْ ٍ مِّس ْ    } :يقـول الـذي وهـو ،بذلك الناس يخبر لم  الله كان فإذا

 دلـيلا   يكفـي وحـده الإشـكال هـذا إن ،بـه أخـبرهم الـذي هـو فمـن،  عِلْمِ ِ إِلاَّ بِمَد شسَد  
 أجمـع مـا وهـو الإنسـان، في التي الروح عن كان السؤال أن هو الصحيح القول أن على
 كـان مـا برمتـه الخـلاف هـذا فـإن ثم ومـن ،ذكرنـاهم الذين والفقهاء المفسرين كبار عليه

 ابـــن قــال كمــا الاضـــطراب شــديدة روايــات إلى يســـتند وأنــه خاصــة ،يقـــع أن لــه ينبغــي
 . القيم

 :خلاصة *

 نقول: والروح النفس لموضوع القرآن تناول عن سبق لما تلخيصاو 
 إلى أشــار بينمــا ،جــدا   كثــيرة آيــات في الــنفس ذكــر الكــم  حيــث ظمــن القــرآن أن -
 واحد. موضع في إلا بالاسم يذكرها ولم ،جدا   قليلة مواضع في الحيوانية الروح
 بصـــورة وفصـــله الـــنفس عـــن الحـــديث بســـت قـــد الكيـــف  حيـــث ظمـــن القـــرآن أن -

 .شديدا   إبهاما   وأبهمه كلية وخصائصها الروح عن الحديث أغفل بينما ،واضحة
 الـنفس في التفكـر علـى النـاس حـث قـد والمعرفة  التحصيل حيث ظمن القرآن أن -

أمـام مجـرد  تمامـا   الطريـق أوصـد قـد الأخرى الناحية من هو بينما ،موضوعها في والبحث
 .السؤال عن الروح

 شــيء والــنفس شــيء الــروح أن علــى وواضــحة حاسمــة دلالــة تــدل الحقــائق هــذه كــلو 
 آخر.
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 الواردة النصوص -2

 
تقـول بـأن الـنفس غـير الـروح، ولكـن  متفرقة نصوع الإسلام علماء عن وردت لقد

 اهتمــــام دائــــرة في تـــدخل ولم الكتــــب بطـــون في النصــــوع هــــذه بقيـــتلأمـــر يعلمــــه الله 
 :النصوع تلك من بعضا   يلي فيما وننقل ،الدارسين

 
 الأول: النص

 حسِسسسينَ الأنَفسُسسس َ يَتسَسسسوَفَّ  }اللَّسسس ُ  الهيــــة معـــنى في المعـــروف تفســــيره في  الخـــازن قـــال

 :مَوْتََِد 
 وتــزول المــوت عنــد وتفارقــه الحيــاة بهــا تكــون الــتي هــي نفــس :لكــل إنســان نفســانو ظ
 النــوم عنــد تفارقــه الــتي وهــي التمييــز بهــا يكــون الــتي هــي الأخــرى والــنفس الحيــاة، بزوالهــا
 .التنفس  بزوالها يزول ولا

 ،الــنفس علــى الثــاني الوصــف ينطبــق بينمــا الــروح علــى الأول الوصــف ينطبــق وهنــا
 علــــى الخــــازن يطلــــق حيــــث ،القضــــية تعقيــــد زيــــادة في الــــترادف أثــــر يظهــــرأيضــــا   وهنــــا

 كانــت  آدم النــاس وأول ،واحــدة نفــس للإنســان أن بينمــا ،الــنفس لفــظ المــاهيتين
 نَّفسْ    مِّس   خَلَقكَسُ   الَّيِ  رَبَّكُ ُ اتَّقُواْ النَّدسُ يَدأَيََُّد} :آدم عن تعالى الله يقول ،واحدة نفس له

 ،الـــنفس هـــي الخـــازن عنهمـــا تحـــدص اللتـــين المـــاهيتين إحـــدى أن يعـــني وهـــذا ، واَحسِسسىَةٍ
 الحقيقـة يمثـل نصـا   غـيره عـن الخـازن ينقـل ثم ،الـروح وهـي آخـر يءشـ هـي الأخـرى بينما

 فيقول: المنشودة
 وهـــذا ،الـــروح  وتبقـــى الـــنفس لـــر  النـــوم فعنـــد ،وروحـــا   نفســـا   للإنســـان إن :ظوقيـــل

 .هو الذي تقول به النظرة الثلاثية والروح النفس بين التمييز
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 الثاني: النص

 البصـري المـاوردي حبيب بن صمد بن علي الحسن أبو وهو الماوردي تفسير في جاء
 ،أقاويــل ثلاثــة هنالــك أن  }اللَّسس ُ يَتسَسوَفَّ  الأنَفسُس َ   الهيــة تفســير في هـــ450 ســنة المتــوس
 قال: ثم الأول وذكر

 الله فيتــوس ،وروحــا   نفســا   جســد لكــل أن عبــاس ابــن عــن جــريج حكــاه مــا ظالثــاني:
 الـتي فيمسـك وتتـنفس، بهـا تتقلب حتى أرواحها دون أنفسها بقبض منامها في الأنفس
 وهـي الأخـرى ويرسـل روحهـا، المـوت ويقـبض جسـدها إلى تعـود أن المـوت عليهـا قضى
 مو ا . أجل إلى روحها مع  تمع حتى جسدها إلى النائم نفس

 الثلاثية. النظرة به تقول ما على تماما   ينطبقأيضا   التفسير وهذا
 الثالث: النص

 :فيقول ن عباس اب عن حديثا   ذا ا الهية تفسير في  النسفي يورد
 شـعاع مثـل شـعاع بينهمـا وروح نفـس آدم ابن في ]أن[  عباس ابن عن ظوروي
 ،والتحــرك الــنـ ف س بهــا الــتي هــي والــروح والتمييــز، العقــل بهــا الــتي هــي فــالنفس ،الشــمس

 روحه . يقبض ولم نفسه الله قبض العبد نام فإذا
 الثلاثية. النظرة تطرحه ما معأيضا   تتفق عباس ابن عن الرواية وهذه

 الرابع: النص

 :كتاب "الروح"  في  القيم ابن قال
 قــال الــنفس، غــير الــروح والتصــوف: والفقــه الحــديث أهــل مــن أخــرى فرقــة ظوقالــت

 بهـا يعقـل الـتي نفسـه خرجـت نـام فـإذا ونفس، وروح حياة للإنسان سليمان: بن مقاتل
 الــتي بــالنفس الرتيــا فــيرى ،شــعاع لــه ممتــد كحبــل لــر  بــل ،الجســد تفــارق ولم الأشــياء
 رجعــت حــرك فــإذا ويتــنفس، يتقلــب فبــه ،الجســد في والــروح الحيــاة وتبقــى ،منــه خرجــت
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 الــتي الــروح تلــك أمســك المنــام في يميتــه أن  الله أراد فــإذا عــين، طرفــة مــن أســرع إليــه
 خرجت .

 الحالــة هــي الحيــاة لأن ،ظالحيــاة  وهــو الحاجــة عــن زائــدا   عنصــرا   يضــيف القــول هــذاو 
 والنفس. الروح بين يميز أنه جهة من جيد فهو ذلك ومع الروح، وجود عن تنشأ التي

 الخامس: النص

 :أيضا   القيم ابن وقال
 وقـــوام الـــروح، غـــير والـــنفس الـــنفس غـــير الـــروح إن الأثـــر: أهـــل وهـــم طائفـــة ظوقالــت

 فيها . معجون والبلاء والشهوة والهوى العبد، صورة والنفس بالروح، النفس
 الثلاثية. النظرة مع تماما   تتفقأيضا   المقالة هذهو 
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 والحديث القرآن من المستنبطة الأدلة -3

 
 اخــتلاف علــى تــدل والحــديث القــرآن مــن مســتنبطة جديــدة أدلــة يلــي فيمــا نســوق
 والروح. النفس الماهيتين:

 :مَوْتََِد  حِينَ الأَنفُ َ يَتَوَفَّ  }اللَّ ُ تعالى قوله الأول: الدليل

 فَيُمسِْس ُ  مَنَدمَِسَد  فِي تَمُتْ لَ ْ واَلَّتِي مَوتََِْد حِينَ الأَنفُ َ يَتَوَفَّ  }اللَّ ُ :وتعالى تبارك الله يقول

 .مُسَم    أَجَل  إِلَ  الأُخْرَ  وَيُرسِْلُ الْمَوْ{َ عَلَيََْد قَضَ  الَّتِي
 فِيس ِ  يَبْعَسثكُُ ْ  ثسُ َّ  بِدلنََّسَدرِ  جسَرحَْتُ   مسَد  وَيَعْلسَ ُ  بِدللَّيْلِ يَتَوَفَّدكُ  الَّيِ  }وَهُوَ :وتعـالى تبارك ويقول

 تَوَفَّتْ ُ الْمَوْ{ُ أحََىَكُ ُ جَد  إِذَا }حَتَّ َ :تعالى قوله إلى ،مَرْجِعكُُ ْ  إِلَيْ ِ ثُ َّ مُّسَم   أَجَلٌ لِيُقْضَ 

 .يُفَرِّطُو   لاَ وَهُ ْ رسُُلُنَد
 قولــه في كمــا،  منقــوع غــير كــاملا   الحــق اســترداد معناهــا والاســتيفاء والتــوفي الوفــاة

 تعـالى الله يخبرنـا الهيـات هـذه وفي ،يُظْلَمسُو    لاَ وَهسُ ْ  كسََبَتْ مَّد نفَْ   كُلُّ تُوَفَّ  }ثُ َّ :تعال
 وهما: اثنتين، حالتين في إليه ويستردها الإنسانية النفس يتوس نهأ

ـــد وفـــاة -1 ـــة هـــذه وفي العمـــر: وانتهـــاء المـــوت عن ـــنفس الله يتـــوس الحال  ويمســـكها ال
 البدن. إلى يردها ولا عنده
 أي- يرســلها ثم نومهــا، عنــد الــنفس الله يتــوسوفــاة عنــد النــوم: وفي هــذه الحالــة  -2
 مسـمّى. أجل إلى فيه وتبقى الجسد إلى لتعود استيقا ها عند -يطلقها

 يقـول لـه. ومغادر ـا الجسد من خروجها معناها النوم وعند الموت عند النفس ووفاة
 نصه: ماكتاب "الروح"   في  القيم ابن
 أدلة: ثلاثة -أي في الهية- وفيهاظ  
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: الثالـث ،بالنهـار أجسـادها إلى بعثها الثاني: ،بالليل الأنفس بتوفي الإخبار أحدها:
 . توفي الملائكة لها عند الموت

 نصه: ماأيضا   ويقول
 النفــيس الشــيء مــن إمــا نفســا   وسميــت بهــا، الحيــاة لحصــول روحــا   الــنفس ظفســميت 

 في ودخولهــــا خروجهــــا فلكثــــرة ،خــــر  إذا الشــــيء تــــنفس مــــن وإمــــا وشــــرفها، لنفاســــتها
 فــإذا منــه، خرجــت نــام كلمــا العبــد فــإن بالتحريــك، سالــنف ومــن ،نفســا   سميــت الجســد
 ل  ئ  سُـ فإذا إليه، عادت دفن فإذا ،كليا   خروجا   خرجت مات فإذا إليه، رجعت استيقظ
 القيم. ابن كلام انتهى إليه . رجعت بعث فإذا خرجت،
 تعــود ثم ،النــوم عنــد عنــه وتنفصــل الجســد مــن لــر  الــنفس أن ذلــك كــل مــن نفهــم

 ذكــر جمـع  الله أن النــوم عنـد للجســد الـنفس مفارقـة علــى والـدليل ،اليقظــة عنـد إليـه
 والإرسـال الأولى في بالإمسـاك إلا بينهما يميز ولم ،واحد لفظ في النوم ووفاة الموت وفاة
 الثانية. في

 العقـــل غيـــاب هــو ؛النـــوم عنـــد الجســد عـــن وغيابهــا الـــنفس انفصـــال علــى يـــدل وممــا
 الجســد حركــة وســكون النــوم عنــد منــه الحيوانيــة وحــتى البشــرية الملكــات وســائر والتمييــز

 لا مــادي جســم البــدن لأن ،الــنفس خصــائص مــن هــذه وكــل ،النــائم لــدى الاختياريــة
 مــع، ببدنــه  لا ونفســه بروحــه إنســان هــو إنمــا ظوالإنســان :القــيم ابــن يقــول وكمــا ،يعــي

 العطف. بواو بينهما ويفصل والنفس الروح بين هنا يميز القيم ابن أن ملاحظة
 ،مؤقتـا   فراقـا   وتفارقـه جسـده عـن وتنفصـل لر  النائم نفس أن على كله ذلك يدل
 مـن خاليـا   جسـدا   النـوم حالـة في يكـون الإنسـان أن علـى قطعـا   يـدل الكريمة الهية ونص
ــا   يبقــى جســده أن هــو النــائم في نشــاهده مــا ولكــن ،الــنفس  وينــبض رئتــاه وتتــنفس حيّ
 غيـاب أن ذلـك معـنى ،البيولوجيـة أو الجسـمانية الحيـاة مظـاهر بسائر صتفظا   ويظل قلبه
 يـنقص ولا العضـوية الجسـد حيـاة علـى يـؤثر لا منامـه حـال في وانفصـالها الإنسـان نفس
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 كانـت أنهـا ولـو ،الجسـد في العضوية الحياة مصدر هي ليست النفس أن وبالتاف منها،
 يسـتلزم الأمـر فـإن ذلـك تبـين وحيـث ،عنـه غيابهـا بمجـرد الجسد لمات الحياة مصدر هي

 ولا فيــه باقيــة تظــل الــتي وهــي الحيــاة فيــه تبعــث الــتي هــي الجســد في ثالثــة ماهيــة وجــود
  5و 4 الشكلين ظانظر الروح. هي الماهية وتلك ،اليقظة أو النوم في تفارقه

 
 
 
 
 
 
 
 

 الثلاثية النظرة في المستيقظو الحي الإنسان (4 )الشكل

 
 
 
 
 
 
 

 الثلاثية النظرة في النائم الإنسان (5 )الشكل
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مـع مـا أوردنـاه  وهـذا ممـا يتفـق تمامـا   ،وفي هذا دلالة على أن الروح شيء غـير الـنفس
 ومــا حكــاه جــريج عــن ابــن عبــاس  في النصــوع الســابقة ومــا نقلــه الخــازن 

 أجمعين. 
 . 6ظالشكل  معنى الهية بالرسم التاف ويمكننا أن نوضح
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 (6 )الشكل

 النفس الروح البدن

 النفس الروح البدن

 النفس التي سيأتيها النوم

 النفس التي ستموت

 النفس الروح البدن

 النفس الروح البدن

 وفاة الموت

 الروح البدن

 الروح البدن
 النفس

 النفس

 اللَّ ُ يَتوََفَّ  الأَنفُ َ حِينَ موَْتََِد

 فيِ مَنَدمََِد -يتوفدهد- وَالَّتِي لَ ْ تَمُتْ

 فَيمُْسِ ُ الَّتِي قَضَ  عَلَيََْد الْموَْ{َ
 )المرحلة الأولى من الوفاة(

 وَيُرْسِلُ الأُخْرَ  إِلَ  أَجَل  مسَُم  
 فيستيقظ الانسان

 وفاة النوم

 النفس الروح البدن
 قبض الروح

 )المرحلة الثانية من الوفاة(

 النفس الروح البدن
 عودة الروح إلى النفس
 )المرحلة الثالثة من الوفاة(
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 :فَأَحْيَدكُ ْ  أَمْواَتدً كُنتُ ْ }قوله تعالى  الثاني: الدليل

ويقــول الله  ،فَأَحْيسَسدكُ ْ  أَمْواَتسسدً وَكُنسستُ ْ بِدللَّسس ِ تكَْفسُسرُو َ }كَيسْسفَ :يقــول الله تبــارك وتعــالى
وفي الهيتين بدأ ربنا بذكر الموت لأنـه  ،اثْنَتَيْ ِ  وَأَحْيَيْتَنَد اثْنَتَيْ ِ أَمَتَّنَد }رَبَّنَد :تبارك وتعالى

 ومن ضمنها النفس. ،هو الحالة الأصلية لكل الأحياء
، أما سـائر المخلوقـات وأبدا   هو وحده الذي يوصف بأنه حي بذاته أزلا   إن الله 

 ،بــل إنهــا تحتــا  بعــد خلقهــا إلى مــا يحييهــا ،الحيــة فــإن الحيــاة لا تكــون صــفة أصــلية فيهــا
ـــه تعـــالى والمهـــم جـــدا   ـــه تعـــالى   نسسستُ ْكُ } :هنـــا أن نلاحـــظ أن الخطـــاب في قول وفي قول

أي أن الهيــة  ،ه إلى مــن يعقــل ويــؤمن ويكفــر وهــو الــنفسموجــ  كَيسْسفَ تكَْفسُسرُو َ بِدللَّسس ِ }
 كــان موجــودا   أي أنــه ،في بدايــة أمــره كــان ميتــا   لاطــب الانســان العاقــل وتقــول لــه بأنــه

كانــت في أول خلقهــا  ومعــنى ذلــك أن هــذه الأنفــس العاقلــة ،قبــل أن تــدخل الحيــاة فيــه
أي لـر  منهــا الحيــاة  ، يُمِيسستكُُ ْ }ثسُس َّ :، وقولـه تعــالى}فَأَحْيسَسدكُ ْ  :وقولــه تعـالى ،ميتـة

كنايــة عــن عــودة الحيــاة إلى  يُحْيسِسيكُ ْ  }ثسُس َّ :عنــد نهايــة أجلهــا في الــدنيا، وقولــه تعــالى
أي  ،تُرْجَعسُو    إِلَيسْ ِ  }ثسُ َّ  :الأنفس في القبور للسؤال ثم للنعيم أو العذاب، وقوله تعالى

 بعثها في أبدانها.تحشر الأنفس إلى الله للحساب والجزاء بعد 
وهـــذه الأحـــوال الأربعـــة وهـــي ظالمـــوت ثم الحيـــاة ثم المـــوت ثم الحيـــاة  تبـــين أن الحيـــاة 

ـــنفس فتـــدخل فيهـــا فتحيـــ ،تـــدخل في الـــنفس ـــأتي مـــن خـــار  ال ، ثم إذا اأي أن الحيـــاة ت
 خرجت منها هذه الحياة تموت النفس.

عـث فيـه الحيـاة، ثم ولنا هنا أن نتساءل: ما هـو الشـيء الـذي يـدخل في المخلـوق ليب
والجــواب علــى ذلــك أنــه هــو ظالــروح  الــتي تنشــأ عــن  ؟.إذا مــا خــر  منــه يمــوت المخلــوق
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ـــأتي مـــن  ،نفخـــة المـــلاك في الـــرحم ـــنفس إنمـــا ت ـــتي تـــدخل في ال ـــاة ال ومعـــنى ذلـــك أن الحي
 دخول الروح فيها، أي أن الروح شيء غير النفس.

 :النفس خلق الثالث: الدليل

 لِلْمَلآئكِسَسس ِ قُلْنسَسسد ثسُسس َّ صسَسسوَّرْنَدكُ ْ ثسُسس َّ خَلَقْنسَسسدكُ ْ }ولََقسَسسىْ ق آدم:عـــن خلـــ يقـــول الله  -1

 .لآِمََ  اسْجىُُواْ
 لسَسس ُ فَقَعسُسسواْ رُّوحسِسسي مسِسس  فِيسسس ِ وَنَفَخسْسستُ سسَسسوَّيْتُ ُ }فسَسسإِذَا: ويقـــول الله تعـــالى للإنســـان -2

 .سَدجىِِي  
 شسَسسد  مَّسسسد صسُسسورَةٍ أَ ِّ فسِسسي ڄ فَعسَسسىلََ  فسَسَسسوَّا َ خَلَقسَسس َ }الَّسسسيِ ويقـــول ســـبحانه:  -3

 .رَكَّبَ  
ــــق  ــــى مراحــــل مختلفــــة مــــن خل ــــات الــــثلاص عل وتشــــتمل كــــل واحــــدة مــــن هــــذه الهي

 فقد اشتملت الهية الأوف على ثلاثة مراحل هي:، الانسان
 .الخلق *
 .التصوير *
 .سجود الملائكة *

 بينما اشتملت الهية الثانية على ثلاثة مراحل أيضا  هي:
 .تسوية خلق آدم *
 .نفخ الروح فيه *
 .سجود الملائكة له *

 أما الهية الثالثة فقد اشتملت على ما يلي:
 .الخلق *
 .التسوية *
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 .العدل *
 .التركيب في الصورة وهي البدن *

 :فتقول ،والهيتان الأولى والثالثة لاطبان الشطر العاقل في الإنسان وهو النفس
 ،ظك  هو ضمير المخاطب والضمير ظكم  و ،في الثالثة }خَلقََ َ  و ،}خَلَقْنَدكُ ْ 

ثم تذكر الهية  ،لأن البدن لا يعقل ،وهو هنا النفس ،عقليوالخطاب لا يكون إلى لمن 
تفيد  }ثُ َّ وكلمة  ،صَوَّرْنَدكُ ْ  }ثُ َّ :الأولى مرحلة خلق البدن أو الصورة فتقول

بدأ  لق الجزء  أي أن الله  ،-التتافأي -والترتيب  -أي مرور الزمن- المهلة
 ،ثم بعد ذلك ركبه في الصورة أو الجسم ،العاقل المخاطب في الإنسان وهو النفس

تفيد الجمع بين  رَكَّبَ   شَد  مَّد صُورَةٍ أَ ِّ }فِي :في قوله تعالى }رَكَّبَ  وكلمة 
 هما النفس والبدن. يء؛وش يءش

تقدم خلق " في كتاب "الروح" في المسألة الثامنة عشر وهي يقول ابن القيم 
أن جماعة من الفقهاء منهم صمد بن ظ ":الأرواح على الأجساد أو تأخر خلقها عنها

قالوا أن الروح  ؛نصر المروزي والإمام صمد بن حزم الظاهري وحكاه ابن حزم إجماعا  
  . -والروح عندهم هنا هي النفس عندنا-لقت قبل البدن خُ 

كُ ْ ثُ َّ خَلَقْنَد }ولََقىَْ :الهية قال ابن القيم أن الدليل عند هؤلاء الفقهاء هو

هنا هي للترتيب والمهلة، قال: ظفقد تضمنت الهية أن  }ثُ َّ وأن كلمة  ، صَوَّرْنَدكُ ْ
ومن المعلوم  ،مقدم على أمر الله للملائكة بالسجود لهدم -أي خلق النفس-خلقها 
فعلم أنها الأرواح، قالوا: ويدل عليه قوله سبحانه:  ،ننا حادثة بعد ذلكأن أبدا قطعا  
 قَدلُواْ بِرَبِّكُ ْ ألَسَتَْ أنَفسَُِِ ْ علََ  وَأشََْىََهُ ْ ذرُِّيَّتََُ ْ ظَُُورِهِ ْ مِ  آَِمَ بنَيِ مِ  رَبُّ َ أَخيََ }وَإِذْ
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إذ لم تكن  -أي الأنفس-وقالوا: هذا الاستنطاق والإشهاد إنما كان لأرواحنا  ،بَلَ  
 انتهى كلام ابن القيم. .الأبدان حينئذ موجودة 

هنا إلى ذرية آدم، إلا أن من  }صَوَّرْنَدكُ ْ ومع أن الفقهاء قد نسبوا كلمة 
بدليل قوله  ،وعلى ذريته أيضا   الواضح أن هذا الترتيب في الخلق ينطبق على آدم 

أي أن خلق النفس ثم تصوير البدن يسري  ،لآِمََ  اسْجىُُواْ للِْمَلآئكَِ ِ قُلنَْد }ثُ َّ :تعالى
علاوة على ذلك فإن خلق ظنفس   ،بسجود الملائكة ثم ينفرد آدم  ،على الجميع

كما أن تصوير ،  منها فيما بعد حيث تناسلوا جميعا   ،لكل أنفس ذريته آدم كان خلقا  
حيث توالدوا جميعهم من بعده على  ،ة هو تصوير لجميع ذريتهئعلى هذه الهيآدم 

 نفس هذه الصورة.
وهي -أن خلق النفس  وخلاصة ما ذكرناه وما نستفيده من كلام ابن القيم 

والواضح من الهيات الكريمة أن نفخ  ،كان قبل خلق البدن -الروح عند ابن القيم
 :لقوله تغالى ،الروح جاء بعد اكتمال خلق آدم وتسويته وقبل سجود الملائكة له

قال الخازن في تفسيره  .سَدجىِِي   لَ ُ فَقعَُواْ رُّوحِي مِ  فِي ِ وَنَفَخْتُ سَوَّيْتُ ُ }فَإِذَا
 .ـهامت خلقه  : ظيعني عدلت صورته وأتم إِذَا سَوَّيْتُ ُ}فَللكلمات 

 :الأولى لص النفس في قوله تعالى ؛نالك تسويتان في الخلقهوهنا نلاحظ أن 
والتسوية الثانية  يء قبل نفخ  ،البدن أي قبل تركيب النفس في ، خَلَقَ َ فَسَوَّا َ}

 ُ سَوَّيْتُ }فَإِذَا :كما جاء في قوله تعالى،  وهي تسوية لكامل خلق النفس والبدن ،الروح

 . وَنَفَخْتُ فِي ِ مِ  رُّوحِي
المذكورة في الهيات الثلاص سنحصل على  وإذا نحن رتبنا مراحل خلق آدم 

 سبعة مراحل هي:
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خلق النفس ثم تسوية النفس ثم عدل النفس ثم تصوير البدن ثم تسوية الخلق ثم 
 سجود الملائكة. نفخ الروح ثم

ظالروح  نفخت في المرحلة  وأن ،وسنجد أن ظالنفس  خلقت في المرحلة الأولى
 السادسة.

 وقد رمزنا لهذه المراحل بالمخطت البسيت التاف:
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 الخلق مراحل
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 مسألة: *
 )الصورة( معنى

 
وهـــي:  ،العـــربوهنالـــك كلمـــات أربعـــة أصـــبحت معانيهـــا عنـــدنا غـــير معانيهـــا عنـــد 

 الرقم والنقش والرسم والصورة.
 الرقم: -1

وغـــير  9 و 5مثــل  ،وهـــي رمــوز تشـــير إلى القيمــة العدديـــة ،الــرقم عنــدنا جمعـــه أرقــام
ولكــن الــذي يقــرأ شــعر العــرب يفهــم منــه أن الــرقم هــو مــا نســميه اليــوم الزخرفــة  ،ذلــك

 أي أنه الشكل المسطح الذي يتكون من وحدات متكررة. ،والنقش
 يقول الشريف الرضي:

 رقم النجوم سقوف ليل مظلم             حطت بأطراف البلاد قبورهم
 ويقول أبو نواس:

 ديبا  غانية أو رقم وشاء                     كأن منظرها والماء يقرعها
 النقش: -2

 .أما النقش فهو الشكل البارز أو المحفور علي سطح
 :يقول بهاء الدين زهير

 نقش الدنانير والظلماء معتكرة           الأعشى إذا برزتمدامة تقرئ 
 ويقول ابن المعتز:

 أكارع النمل أو نقش الخواتيم              كأن في كأسها والماء يفرعها
 ويقول جرير:

 على عجل فوق العتاق الدياهم          ومنقوشة نقش الدنانير عوليت
 الرسم: -3

 الباقي من شكل سابق.والرسم عند العرب هو الأثر 
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 يقول البحتري:
 كيف نسأل ولا نحن من فرط الجوى      فلم يدر رسم الدار كيف يجيبنا

 ويقول المتنبي:
 سقتها ضريب الشول فيها الولائد         وما تنكر الدهماء من رسم منزل

 الصورة: -4

 ال.مثل الصنم والتمث ،أما الصورة فهي الشكل المجسم الذي له ثلاثة أبعاد
 يقول أبو العتاهية:

 ثم أفناها الذي صورها                             مثلنا صور كانت أناسا  
 :ويقول سبت بن التعاويذي

 صور تبيح عبادة الأصنام                    لولا التقية قلت إن وجوههم
 ويقول ابن المعتز:

 حوله غرق الجندوكسرى غريق                    صفرة فيها تصاوير فارس
وخلاصـة ذلــك أن كلمـة ظصــورة  هـي الوحيــدة مــن بـين الكلمــات الأربعـة الــتي تعــني 

 ،مسـطحا   بعكس ما يفهمه النـاس الهن بأنهـا تعـني شـكلا   ،له ثلاثة أبعاد مجسدا   شكلا  
 ،بل هـي تشـمل الجسـم كلـه ،أو أنها تعني القسمات والملامح المميزة بين شخص وآخر

 وغير ذلك. ،ظفي صورة حيوان  ظفي صورة إنسان  و :فيقال
الــتي لم يــرد -وبنــاء علــى ذلــك فــإن الــذي نفهمــه مــن الخطــاب في الهيــات المــذكورة 

 ،هــو أن خلــق الإنســان يبــدأ  لــق الــنفس ثم يــتم تركيبهــا في الجســد -فيهــا ذكــر الــروح
الحــال في كمــا هــو  ونحــن نعلــم أن نفــخ الــروح يــأتي في مرحلــة لاحقــة بعــد خلــق الجســد

ومــن ذلـــك نفهـــم أن الــنفس شـــيء والـــروح  ،وفي خلـــق ذريتــه مـــن بعـــده خلــق آدم 
 شيء آخر.
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 خَلسَسقَ الَّسسيِ  }سسُسبْحَد َ تعــالى قولــه في الأزواج خلــق الرابــع: الــدليل

 :الأزَْوَاجَ 

 أنَفسُسَِِ ْ  وَمِ ْ الأرَضُْ تُنبِتُ مِمَّد كُلَََّد الأَزْواَجَ خَلَقَ الَّيِ  }سُبْحَد َ :وتعـالى تبارك الله يقول

 .يَعْلَمُو   لاَ وَمِمَّد
 الله خلقهــا الــتي الأزوا  لأنــواع تصــنيفا   لنــا تبــين الهيــة هــذه أن إلى المفســرون ذهــب

 خلــق الــذي هــو أنــه الهيــة هــذه في لنــا يبــين  الله أن وقــالوا ،الأرض في وتعــالى تبــارك
 أنواع. ثلاثة من هي الأزوا  هذه وأن الأزوا ، أنواع جميع

 الهيـــة في المقصـــودة الأزوا  مـــن الثلاثـــة الأنـــواع هـــذه فـــإن الخـــازن تفســـير علـــي وبنـــاء
 يلي: كما هي الشريفة
 النبات. *
 والإناص. الذكور من الأولاد *
 .والبحر البر في الدواب من الناس يعلمه لا ما *

 هي: الثلاثة الأنواع هذه فإن كثير ابن تفسير على وبناء
 .النبات *
 .وأنثى ذكر من العقلاء جنس أي ؛الهية في المخاطبين *
 .الناس يعرفها لا شتّى  أخرى مخلوقات *

 للنـــاس المعروفـــة الأزوا  مـــن فقـــت نـــوعين سمـّــى قـــد التفســـيرين كـــلا يكـــون وبـــذلك
 وهي:
 النباتات. -1
 العقلاء. -2

 .يَعْلَمُو   لاَ مِمَّد}ثم جمع كل ما تبقى من أصناف الأزوا  تحت وصف 
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  عـل  كُلََّسَد  } وكلمـة ، الأَزْواَجَ كُلَََّد} :تقول أنها سنجد الهية في تمعّنا إذا ونحن
ــــع تشــــمل أن الهيــــة مــــن يتوقــــع الســــامع ــــواع جمي ــــاس منهــــا المعلومــــة الأزوا  أن  وغــــير للن
 هي: للناس المعلومة والأزوا  ،المعلومة
 والجن. الإنس من الخطاب إليهم يتوجه الذين العقلاء أزوا  -1
 ،اثْنَسيْ ِ   زَوْجَيْ ِ كُلٍّ مِ  فِيََد احْمِلْ }قُلْنَد :تعالى لقوله الحيوان من الدواب أزوا  -2

 الجو. أو البحر أو البر في منها كان ما ؛بأنواعها الدواب أزوا  يشمل هنا والكلام
 . بََِيج زَوْج  كُلِّ مِ  وَأَنبَتَتْ ورََبَتْ }اهْتَزَّ{ْ :تعالى لقوله ،النباتات أزوا  -3

ـــاس المعلومـــة الأزوا  أن يعتـــبران المـــذكورين التفســـيرين أن نجـــد ولكننـــا  فقـــت هـــي للن
 والنباتات. العقلاء
 تـــدخل يجعلهـــا ممــا التفســـيرين، مــن أي في تســـمّى لم فهــي الحيـــوان مــن الـــدواب أمــا
 وأهمهـا الأرض دواب أغلـب أن الأمـر حقيقـة أن مـع ،يَعْلَمسُو    لاَ مِمَّد} تصـنيف تحت

ـــاس لـــدى معـــروف  تحـــت تـــدخل لا فهـــي ولـــذلك آدم، لبـــني  الله ســـخرها وقـــد ،الن
 .يَعْلَمُو   لاَ مِمَّد} تصنيف

 نـص مـع يسـتقيم لا قـد الأزوا  أنـواع تسـرد أنهـا أساس على الهية تفسير فإن لذلك
 يمكننــا آخـر فهمـا   الكريمـة الهيـة هـذه نفهـم أن نســتطيع أننـا هـو هنـا يبـدو والـذي ،الهيـة
 نفسه. بالقرآن بالاستعانة نتبينه أن

ضــي تأويلهــا ولا ينضــب معينهــا ينق لا القــرآن وآيــات-ننــا إذا تأملنــا الهيــة المــذكورة إ

 مـــدلول لهـــا يكـــون قـــد الهيـــة في  مِمَّسسسد} كلمـــة أن منهـــا نلمـــس أن لاســـتطعنا -أبـــدا  

 ،المعــار  ســورة في  يَعْلَمسُسو  مِّمَّسسد خَلَقْنسَسدهُ  إِنَّسسد كسَسلاَّ} :تعــالى قولــه قرأنــا إذا فــنحن ،آخــر
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 ،الطــارق ســورة في  َِافسِسق مَّسسد  مسِس  خُلسِسقَ ٹ خُلسِسق مسِس َّ الإِنسسَسد ُ فَلْيَنظسُسرِ} :تعــالى وقولــه
 المعــنى ذلــك بــنفس الإحســاس إلى رفيقــا   دفعــا   يــدفعنا الهيتــين هــاتين في المعــنى أن ســنجد

 عنها. نتحدص التي الهية في

 والكلمتـين ، د َ الَّسيِ  خَلَسقَ الأَزْواَجَ  سُبْحَ} :تعالى قوله في  مِمَّد} كلمة أن أي

 الله أنشـأ الـتي العناصـر إلى كلهـا تشـير إنمـا المـذكورتين الهيتـين في  مسِ َّ } و  مِمَّد}
 المكونــات أو للعناصــر تصــنيفا   تســرد إنمــا المــذكورة الهيــة أن وبالتــاف ،الأزوا  هــذه منهــا
 هي: العناصر هذه وأن ،كلها بأنواعها الأزوا  جميع منها الله خلق التي

 الأرض: تنبته ما :أولًا

الأجســاد لجميــع أنــواع الأزوا  تنشــأ ثم تــتربى مــن المــواد الموجــودة  لقــد جعــل الله 
وأزوا  الحيـــــوان بعضــــها ينشـــــأ ويتغـــــذى  ،فــــأزوا  الـــــزرع تنبــــت مـــــن الأرض ،في الأرض

ى مــن الحيــوان الــذي والــبعض الهخــر يتغــذ ،جســده مــن الــزرع الــذي ينبــت مــن الأرض
والإنســـان ينشـــأ جســـده مـــن الـــزرع ومـــن  ،يتغـــذى مـــن الـــزرع الـــذي ينبـــت مـــن الأرض

بـل  ،وكلهـم في النهايـة تنشـأ وتتغـذى أجسـادهم مـن المـواد الموجـودة في الأرض ،الحيوان
وحــتى أجســام الجــن الــتي  ،نَبَدتسًسد  الأرَضِْ مِّسس َ أَنبسَستكَُ  }وَاللَّسس ُ :إن الله تعــالى يقــول للنــاس

 فإن النار تأتي من احتراق المواد الموجودة في الأرض من نبات وغيره. ،خلقت من نار
إنمـا يــدلنا   الأرَضُْ تُنبسِستُ مِمَّسد } :ولـذلك نقـول أن هـذا الجــزء مـن الهيـة الــذي يقـول

ونـــذكر هنـــا أن الملائكـــة لـــيس  ،علـــى العنصـــر الـــذي خلقـــت منـــه أبـــدان الأزوا  جميعهـــا
ولـذلك فهـي لا تـدخل في مـا نحـن  ،ولذلك فهي ليست من جـنس الأزوا  ،ها إناصفي

 بصدده.
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 الأنفس: :ثانياً

فـإن نفــس الإنســان  ،وكمـا أن كــل نــوع مـن المخلوقــات لا ينشــأ إلا مـن جــنس نوعــه
 يِ الَّسس رَبَّكسُس ُ اتَّقسُسواْ النَّسسدسُ }يَدأيََُّسَسد :كمــا في قولــه تعـالى،  لا تنشـأ إلا مــن نفــس إنســان آخــر

 خلـق منهـا نفسـا   وهذه النفس الواحـدة وهـي نفـس آدم  ،واَحىَِةٍ  نَّفْ   مِّ  خَلَقكَُ 
ثم خلــق مــن تــزاو   ،زَوجََْسَسد  مِنَْسَسد }وَخَلسَسقَ :كمــا قــال تعــالى،  ثانيــة هــي نفــس حــواء

 كسَثًًِا  رِجسَدلاً  مِنَُْمسَد  وبََس َّ }كمـا قـال تعـالى:  ،كثـيرة هـي أنفـس ذريـة آدم النفسين أنفسا  

 نَّفسْس   }مِّسس  بــل  ،خلقكــم مــن إنســان واحــدظ :ونلاحــظ أن الهيــة لا تقــول ، وَنسِسَسد 

 ،فهـي الكـائن العاقـل المخاطـب ،، ذلك لأن النفس هي أنفس ما في الإنسانواَحىَِةٍ 
كـــان  ولـــذلك ،فهــو تـــابع للـــنفس -الـــذي يتولـــد أيضــا  مـــن أبـــدان الوالـــدين-أمــا البـــدن 

في   أنَفسُسِسَِ ْ  وَمسِس ْ} :ولــذلك فــإن قولــه تعــالى ،توالــد الأبــدانتوالــد الأنفــس أهــم مــن 
الهيـــة الـــتي نتحـــدص عنهـــا معنـــاه أن أحـــد عناصـــر تكـــوين الأزوا  مســـتخر  مـــن أنفـــس 

ممــا  ، أَزْواَجسًسد أنَفسُسِسكُ ْ مِّسس ْ لكَسُس  خَلسَسقَ أَ ْ آيَدتسِس ِ وَمسِس ْ} :كمــا قــال في الهيــة الأزوا  ذا ــا،
ونفهــم مــن هــذا الجــزء مــن الهيــة وهــو  ،تتناســل مــن الأنفــس يــدل علــى أن الأنفــس إنمــا

 أن النفس هي العنصر الثاني من عناصر تكوين الأزوا .  أنَفسَُِِ ْ مِ ْ} :قوله تعالى
ظممــا تنبــت الأرض ومــن الأنفــس  لمــا علمنــا المصــدر الــذي  :كــان ولــو أن نــص الهيــة
بــيّن لنــا أن أنفــس   سسِسَِ ْأنَفُ} :ولكــن الضــمير ظهــم  في كلمــة ،تــأتي منــه نفــس الجنــين

 الأجنة إنما تنشأ من أنفس الأزوا  ذا ا وليست من خارجها.
يمكــــن أن يخــــص الــــذكور والإنــــاص بمعــــنى،   أنَفسُسِسسسَِ ْ}والضــــمير المــــذكور في كلمــــة 

 ويمكن أن يخص الذكور وحدهم بمعنى آخر.
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يمكــــن أن  كــــان مــــذكرا   أمــــا اختصاصــــه بالجنســــين فيســــتند إلى أن ضــــمير الجمــــع إذا
 ، أنَفسُسِسسَِ ْ مسِسس ْ بسِسسدلْمُؤْمِنِينَ أَولْسَسس  النَّبسِسسيُّ} :مثــل قولـــه تعـــالى ،وإناثـــا   يجمــع الجنســـين ذكـــورا  

عنـدما نعتبرهـا   أنَفسُسَِِ ْ }كلمـة  والمعـنى الـذي تفيـده ،والمؤمنون فيهم الذكور والإنـاص
أي أن  ،مموجهـة إلى الجنسـين هـو أن نفـس الولــد مركّبـة مـن نفـس الأب ومـن نفــس الأ

 كسَسسسثًًِا رِجسَسسسدلاً مِنَُْمسَسسسد وَبسَسسس َّ} :نظـــر قولــــه تعــــالىا .الأم أيضـــا   ــــب مـــن نفســــها لولــــدها

ثالثـــة هـــي نفـــس  نفســـا   -لا مـــن نفـــس الأب فقـــت-أي بـــث مـــن النفســـين  ، وَنسِسَسسد 
والــدليل علــى ذلــك أننــا نــرى الولــد يــرص مــن صــفات أبيــه النفســية وكــذلك مــن  ،الابــن

ومـن  ،كما يـرص مـن صـفا ما البدنيـة علـى درجـات متفاوتـة اما  صفات أمه النفسية، تم
 هنا ينشأ التشابه في السمات النفسية والبدنية بين الولد ووالديه.

ــــذكور فهــــو مــــن جهــــة أن خاصــــية إنجــــاب النســــل لهــــا  وأمــــا اختصــــاع الضــــمير بال
 جانبان.

صـية الـتي أي أن تكون في الإنسان الخا ،الجانب الأول: القدرة على الإنجاب مطلقا  
 علـــه يســـتل مـــن نفســـه نســـالة يكـــون منهـــا نفـــس الولـــد، وهـــذه الخاصـــية مشـــتركة بـــين 

 الذكور والإناص.
كـان أو أنثـى،  الجانب الثاني: القدرة على توريث خاصـية الإنسـال هـذه للولـد ذكـرا  

 أي أن الوالد ظالذكر  يورص ولده شيئين هما:
 .القدرة على الإنجاب -1
 .القدرة على توريث القدرة على الإنجاب -2

فــــإن الخاصــــية الثانيــــة لا  ،وبينمــــا أن الخاصــــية الأولى مشــــتركة بــــين الــــذكور والإنــــاص
أي أن الـــذكور فقـــت هـــم الـــذين يســـتطيعون أن يورثـــوا القـــدرتين:  ،تكـــون إلا في الـــذكور

ور فقـت كمـا أن الـذك ،القدرة علـى الإنجـاب والقـدرة علـى توريـث القـدرة علـى الإنجـاب
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، أمـــا الإنـــاص فـــيرثن القـــدرة علـــى هــم الـــذين يســـتطيعون أن يرثـــوا هـــاتين الخاصـــيتين معـــا  
ـــــذي  ،الإنجـــــاب دون القـــــدرة علـــــى توريثهـــــا ـــــا بمـــــا يحـــــدص في النبـــــات وال ونستشـــــهد هن

 سنتحدص عنه في الفقرة التالية.
فــإذا   ،فالــذي يتناســل مــن أب وأم تكــون فيــه نفــس مركّبــة مــن نفــس أبيــه ونفــس أمــه

 ،تكون لديه القدرة علـى الإنجـاب والقـدرة علـى توريـث القـدرة علـى الإنجـاب ذكرا   كان
ولكنهـــا لا تكـــون قـــادرة علـــى  ،كانـــت أنثـــى فإنهـــا تكـــون قـــادرة علـــى الإنجـــاب أمـــا إذا

 توريث تلك القدرة.
 ،تكــون فيــه نفــس يرثهــا مــن أمــه ،كــان أو أنثــى ذكــرا   ؛والــذي يتناســل مــن أم فقــت

لأنــه لم يرثهــا عــن  ،علــى الإنجــاب ولا علــى توريــث تلــك القــدرة ولكنــه لا يكــون قــادرا  
كــان  لأن خلقــه ،ونســتثني مــن هــذه القاعــدة بالنســبة للبشــر روح الله عيســى  ،أب

 آية ومعجزة للناس.
أما الذي لم يتناسل من  هر أب ولا أم، مثل عجل السـامري، فإنـه لا يسـتطيع أن 

انظـــر الـــدليل -تكـــون فيـــه نفـــس البتـــة لأنـــه لا  ،ينجـــب ولا أن يـــورص خاصـــية الإنجـــاب
 بدون سابقة. كان ابتداعا   لأن خلقه ،ونستثني من ذلك آدم  ،-السابع أدناه

لهـــا في   ـــد مثـــالا   ،وحقيقـــة أن توريـــث القـــدرة علـــى الإنجـــاب لا يتوارثهـــا إلا الـــذكور
ولـذلك فهـي  ،وتلقـح ذكورهـا إناثهـا ،فإن كافة أنواع النبات تتكون من زوجـين ،النبات

إلا  ،وتتولــد منهــا نباتــات وثمــار مــن جــنس نوعهــا ،فيهــا بــذور تصــلح للــزرع تنجــب ثمــارا  
وهـي مـع ذلـك تنجـب  ،أي لم تلقحهـا ذكـور ،إن هنالك أنواع مـن النبـات تكـون بكـرا  

ولكــن تلـــك الثمـــار الـــتي تنجبهـــا الإنـــاص  ،منهـــا العنـــب والبرتقـــال وغيرهمـــا ،صـــالحة ثمــارا  
في إنجــــاب جيــــل  تصــــلح لأن تكــــون ســــببا   ل في داخلهــــا بــــذورا  بــــدون لصــــيب لا تحمــــ

 جديد من تلك النباتات.
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فنقـول: نعـم  .فهـل للنبـات نفـس؟ ،وقد يقول قائـل: بمـا أن النبـات مـن نـوع الأزوا 
للنبـــات نفـــس مثـــل كـــل أنـــواع الأزوا  الأخـــرى، ولكنهـــا قـــد لتلـــف مـــن جهـــة خلقهـــا 

ــــار عنــــدها ،أو مــــن جهــــة عقلهــــا ووعيهــــا ،ونوعهــــا وماد ــــا ونفــــس  ،أو مقــــدار الاختي
كامـل وعقـل  لأنها تتمتع باختيـار ،الأنفس درجة بين أنفس الأزوا  ىالإنسان هي أعل

 ،وبعــد ذلــك يجــيء الحيــوان الــذي تنحصـــر قدرتــه علــى الاختيــار في نطــاق أضـــيق ،واع
ولــذلك نســمع قــول رســول الله  ،ولكنــه مــع ذلــك اختيــار صاســب عليــه لأنــه قــد اختــار

: {ِولو لم تكـن الشـاة القرنـاء مخـيرة في مـا  ، اءِنَرْالقَ اةِالشَّ نَمِ اءِلحَالجَ اةِلشَّلِ صُّتَقْيَ اللهَ نَّإ
 فعلته لما حوسبت ولما تعرضت للقصاع.

ـــار والتصـــرف بـــل وعلـــى  ،ولا نعجـــب أن يكـــون للحيـــوان نفـــس قـــادرة علـــى الاختي
الــذي كانــت  ابــه الجــن والإنــس ولا يجــرت  عنــدما نــرى كيــف أن ســليمان  ؛الكــلام

 :حــين قــال لــه الهدهــد ،أحــد مــنهم عليــه يســمع مــن الحيــوان مــا لم يســمعه مــن غــيرهم
 اِْخُلسُسوا النَّمسْسلُ }يَدأيََُّسَسد :ويســمع كــلام النملــة حــين قالــت ،بسِس ِ  تُحسِس ْ لسَس ْ بِمسَسد }أَحَطسستُ

ولسنا وحدنا الذين نعجب لهذا  ،يشَْعُرُو   لاَ وَهُ ْ وَجُنُوُِ ُ سُلَيْمَد ُ يَحْطِمَنَّكُ ْ لاَ مسََدكِنكَُ ْ
 مِّس   ضسَدحكًِد  }فَتَبسََّس َ  :كمـا تقـول الهيـة هو نفسه تعجـب القول، بل إن سليمان 

والكــلام دليــل علــى القــدرة علــى الاختيــار، ، نِعْمَتسَس َ  أشَسْسكُرَ أَ ْ أَوْزِعْنسِسي ربَِّ وَقسَسد َ قَولَِْسَسد
كــلام  ومــع أننــا لا نفقــه ،لأنهــا هــي الكــائن المخــيّر  ،ل علــى وجــود الــنفسوالاختيــار دليــ

ولكـن الإنسـان لا  ،كمـا يـدل علـى ذلـك القـرآن،  إلا أنه يتكلم ويفهـم الكـلام ،الحيوان
 .الطَّيْرِ  مَنطِقَ }عُلِّمْنَد :كما قال سليمان ،  يفهمه إلا إذا علّمه الله منطقه

كــــان يســــأل النبتــــة لأي شــــيء   أمــــا فيمــــا يخــــص النبــــات فقــــد ورد أن ســــليمان 
لقـــي وممـــا يُ  ،خلقـــت فتجيبـــه، وهنالـــك واقعـــة الجـــذع الـــذي حـــن لفـــراق نبينـــا صمـــد 
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في  الضـــوء أيضـــا  علـــى هـــذه الحقيقـــة أن الفـــلاح في ريـــف مصـــر إذا لم تحمـــل  لتـــه ثمـــارا  
قــدم إليهــا ليجتثهــا، وعنــد ذلــك يقــوم  فإنــه يجمــع النــاس حولهــا ثم يتظــاهر بأنــه ،موسمهــا

ويؤكـدون  ،آخـر الحاضرون بمنعه ويطيبون خاطره ويتشفعون لها ويرجونه أن يمهلهـا عامـا  
لــه أنهــا ســتطرح في الموســم القــادم، ثم يتظــاهر هــو بأنــه اســتجاب لرجــائهم وأنــه ســينتظر 

صــر وفي وهــو معــروف في ريــف م ،هــذا التمثيــل يســمونه ظالتهديــد  ،حــتى العــام المقبــل
ولــو  ،إلى طــرح الثمــار إذ أن النخلــة تعــود فعــلا   ،وهــو مجــرب ونــاجح ،كثــيرة أخــرى بــلاد

 .لم تكن للنخلة نفس واختيار لما نجح ذلك التهديد
مـــن نبـــات الظـــل إذا قطـــع  ونحـــن نقـــرأ أيضـــا  أن البـــاحثين في الغـــرب وجـــدوا أن نوعـــا  

تشمها بقية أفـراد نوعـه فتحـزن  منه فإنه يحزن ويطلق مادة معينة في الجو الإنسان غصنا  
فإذا حضر الإنسان الذي قطـع الغصـن مـرة أخـرى  ،معه وتتهدل أغصانها وأوراقها حزنا  

فإن النبات يطلق نفس المادة في الجـو بمجـرد اقـتراب الإنسـان  ،واقترب من ذلك النبات
 ذلــككمــا يؤكــد هــؤلاء البــاحثون أن الموســيقى تــؤثر في نمــو النبــات، وغــير ،  الجــاني منــه

 كثير من التجارب التي أجريت ودلت على أن للنبات نفس.
 :يَعْلَمُو   لاَ مِمَّد} :ثالثاً

، والعنصــر الثالــث مــن عناصــر تكــوين الأزوا  هــو العنصــر الــذي لا نعلــم عنــه شــيئا  
جـاء  .قَلِسيلا   إِلاَّ الْعِلسْ ِ  مِّس   أُوتِيتُ  وَمَد} :وهو الروح التي أكّد جهل الناس بها قوله تعالى

فيـــه وجهـــان: أحـــدهما يعـــني  يَعْلَمسُسسو   لاَ وَمِمَّسسسد}ظ في تفســـير المـــاوردي لهـــذه الهيـــة قـــال:
 .هـا  .الروح التي يعلمها الله ولا يعلمها غيره

 ،ولــهؤ ونحــن نتــدبر القــرآن ولا ن ،أمرنــا بــأن نتــدبر آيــات القــرآن والحاصــل أن الله 
 تُنبِتُ مِمَّد كُلَََّد الأَزْواَجَ خَلَقَ الَّيِ  }سُبْحَد َ :ومن هذا المنطلق فإننا عندما نتفكر في الهية
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نســتطيع أن نفهـم منهــا أن كـل الأزوا  تتكــون مــن  يَعْلَمسُسو   لاَ وَمِمَّسسد أنَفسُسِسَِ ْ وَمسِس ْ الأرَضُْ
 عناصر ثلاثة هي:

 الأبدان التي تنشأ من نبات الأرض. *
 الأنفس التي تنشأ من أنفس الأبوين. *
 الأرواح. *

 وهذه الهية الشريفة دليل أيضا  على أن النفس شيء غير الروح.
أَخسَيَ ربَُّس َ مسِ  بَنِسي      وَإِذْ}ظهور الآباء في قوله تعـالى   الخامس: الدليل

 : آَِمَ

. روى ابـن  ذرُِّيَّستََُ ْ  ظَُسُورِهِ ْ  مسِ   آَِمَ بَنِسي  مِ  رَبُّ َ أَخيََ وَإِذْ} :يقول الله تبارك وتعالى
ففـــي الموطـــأ حـــدثنا مالـــك عـــن زيـــد بـــن أي ظفي كتـــاب "الـــروح" مـــا نصـــه:  القـــيم 

أنيسـة أن عبـد الحميـد بـن عبـد الـرحمن بـن زيـد بـن الخطـاب أخـبره عـن مسـلم بـن يســار 
 مسِسس  آَِمَ بَنسِسسي مسِسس  رَبُّسسس َ أَخسَسيَ  وَإِذْ} :الجهــني أن عمــر بـــن الخطــاب ســـئل عــن هــذه الهيـــة

 مَّثُ   مَآدَ اللهُ قَلَ  خَ} :يســأل عنهــا فقــال سمعــت رســول الله ظ :فقــال ، ذرُِّيَّسستََُ ْ ظَُسُسورِهِ ْ

  ُقْ  لَخَون، وَلُ  عمَيَ ارِالنَّ    ِهْ  أَ  ِمَ  عَبِوَ ارِلنَّ  لِ لاءِؤُهَ    ُقْ  لَ: خَالَقَ  فَ ،هُتَ  يَّرِّذُ هُنْمِ جَرَخْتَاسْفَ هِينِمِيَبِ هُرَهْظَ حَسَمَ

وأخبرنــا  :إلى آخــر الحــديث. وقــال ابــن القــيم أيضــا    ونلُ  عمَيَ ةِنَّ  الجَ  ِهْ  أَ  ِمَ  عَبِوَ ةِنَّ  لجَلِ لاءِؤُهَ  
إسحاق حـدثنا جعفـر بـن عـون أنبأنـا هشـام بـن سـعد عـن زيـد بـن أسـلم عـن أي هريـرة 

 نْمِ   اهَ  قُالِخَ وَهُ   ةومَسْ  نَ  ُّكُ   هِرِهْ  ظَ نْمِ   طَقَسَفَ هُرَهْظَ حَسَمَ مَآدَ اللهُ قَلَخَ امَّلَ} :قال عن النبي  

 . ةِامَيَالقِ ومَيَ ىلَإِ هُتَيَّرِّذُ
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وحـواء،  ابتـداء مـن آدم  ؛في هـذه الهيـة أن الهبـاء والأمهـات يعلّمنا الخـالق 
ــــتهم في  هــــورهم ــــاء يودعــــون هــــذه الذريــــة في أرحــــام  ،يحملــــون ذري ونحــــن نعلــــم أن الهب

ونحـن هنـا نريـد  ، خَفِيفسًد  حَمْلاً حَمَلَتْ تَغشََّدهَد فَلَمَّد}كما تبين الهية الكريمـة: ،  أزواجهم
ــــه اله ــــة الشــــيء الــــذي يحمل ــــه في أن نعــــرف ماهي ــــاء والأمهــــات في  هــــورهم ثم يودعون ب

 الأرحام فينشأ عنه الأولاد.
إذا نحــن أخــذنا بمفهــوم النظــرة الثنائيــة الــذي يقــول بــأن الإنســان مكــون مــن شــيئين 

ي مــن الأبــوين في ظالنفســروح  فقــت، يكــون معــنى الهيــة أن مــا يحملــه أ ظالبــدن  و :همــا
  هره هو واحد من ثلاثة:

إمـــا أنـــه يحمـــل البـــذرة الـــتي ستنشـــأ منهـــا روح الجنـــين أو ظالنفســـروح  حســـب النظـــرة 
أو أنــه يحمــل البــذرة  أو أن الأب يحمــل البــذرة الــتي سينشــأ منهــا بــدن الجنــين، الثنائيــة،

 التي يتولد منها الاثنان معا.
ونحصـــل علـــى الإجابـــة علـــى ســـؤالنا  ولكـــي  تـــار مـــن بـــين هـــذه الحـــالات الـــثلاص

 سننظر في ما يلي:
 :الروح -1

أما فيما يخص الروح فإن القرآن الكر  والحديث الشـريف يبينـان أن الـروح تـأتي مـن 
 الثالثة في بطن أمه. نفخة الملك في جسم الجنين بعد انقضاء الأربعين يوما  

 :ويقـول عـن مـر  ، وَنفََخْستُ فِيس ِ مسِ  رُّوحِسي     ُ سسَوَّيْتُ  }فَإِذَا :يقول الله تعالى عن آدم
 هِمِّ  أُ نِطْ  بَ يفِ   عُمَ  جْيُ مَآدَ اب نَ  نَّإِ} :ويقـول النـبي الخـاتم صمـد ، رُّوحِنسَد   مِ  فِي ِ }فَنَفَخْنَد

 ي هِ فِ خُفُنْيَ  فَ كُلَمَ ال   ي هِ لَإِ  ُرسَ  يُ مَّثُ   ،كَلِ  ذَ  َثْ  مِ ةً َضْ  مُ ونُكُ  يَ مَّثُ   ،كَلِ  ذَ  َثَ  مِ ةًقَ  لَعَ ونُكُيَ مَّثُ ،ةًفَطْنُ اًمَوْيَ ينَعِربَأَ

ومــن هنــا نعلــم أن الــروح تــدخل في  ،كمــا أخرجــه البخــاري في كتــاب التوحيــد  حَوُال  رُّ
أي أن الـروح لا تـدخل  ،الجنين في مرحلة لاحقة بواسطة نفخة من الملاك الموكل بذلك
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وبالتاف فإنهما لا يحمـلان روح ابنهمـا  ،في الجنين من جهة الأب أو الأم في أول الحمل
 في  هريهما.

 البدن: -2

وأمــا فيمــا يخــص بــدن الجنــين، أو النطفــة الــتي ينشــأ منهــا هــذا البــدن وهــي الحيـــوان 
إذ إن  ،ولكنهمــا لا يحملانهــا في  هريهمــا ،المنــوي، فــإن هــذه تــأتي مــن الأب ومــن الأم

لخصـــية الـــتي تقـــع بأكملهـــا أســـفل يتولـــد داخـــل ا (sperm)المعلـــوم أن الحيـــوان المنـــوي 
ولا توجـــد أي قنـــوات  ،كمـــا أن بويضـــة الأم تتولـــد مـــن مبيضـــها،  الـــبطن وخـــار  الجســـد

الجهــــــاز  7اتصــــــال تــــــربت أي واحــــــد مــــــن هــــــذين المصــــــدرين بــــــالظهر ظانظــــــر الشــــــكل 
ولـذلك فلـيس هنالـك أي جـزء مـن مكونـات الحيـوان المنـوي أو البويضـة ممـا  ،التناسلي 

ن أي مـن الأبــوين لا يحمـل الشـيء الــذي يتولـد منــه إوبالتـاف فــ ،قـا  يـأتي مـن الظهــر مطل
 بدن الجنين في  هره.

فمـاذا تحمـل  ،فإذا كانت  هور الهباء لا تحمـل الـروح ولا تحمـل مـا يتولـد منـه البـدن
 .إذا  ؟

وهـي لابـد أن  ،هنا نقول أنـه لابـد مـن وجـود ماهيـة ثالثـة يحملهـا الهبـاء في  هـورهم
وأن تكــون هــي الــتي اســتخرجها الخــالق جــل وعــلا  ،ح ومــن البــدنتكــون أهــم مــن الــرو 

والتي وجه إليها رب العزة سؤاله في أول الخلـق بقولـه  ،عندما مسح على  هر آدم 
في مـا يعلمـه النـاس عـن - ولا يوجـد،  بَلَس  }والـتي أجابـت بقولهـا  ، بسِرَبِّكُ ْ  ألَسَْتَ}

 .شيء آخر يمكن أن نسميه في هذا الموضع غير النفس -تكوين الإنسان
وهــي الــتي كانــت  ،ولـيس في ذلــك عجــب لأن الــنفس هــي الجـزء العاقــل في الإنســان

 ؛كثــيرة في آدم ثم خلــق الله منهــا زوجهــا، أي نفــس حــواء، ثم بــث مــن النفســين أنفســا  
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 واَحسِسىَةٍ نَّفسْس   مِّسس  خَلَقكَسُس  الَّسسيِ  كسُس ُرَبَّ اتَّقسُسواْ النَّسسدسُ }يَدأيََُّسَسد :نظـر قولــه تعـالىارجـالا ونســاء. 

 .وَنسَِد   كَثًًِا رجَِدلاً مِنَُْمَد وَبَ َّ زَوجَََْد مِنََْد وَخَلَقَ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الذكور عند التناسلي الجهاز (7 )الشكل

 بعضـــها مـــن وتتناســـل تتوالـــد النفـــوس فـــإن الشـــريفة الهيـــة هـــذه مفهـــوم علـــى وبنـــاء
ـــا الإنســـان، خـــار  مـــن تـــأتي ولا الـــبعض  المنـــوي الحيـــوان مـــن تـــأتي بذرتـــه فـــإن البـــدن أمّ
 الجنين. في الملاك ينفخها التي النفخة عن تنشأ فإنها الروح وأمّا ،والبويضة
 الذريــة فيــه تحفــظ الــذي المســتودع أو الموضــع هــو الظهــر أن لنــا يبــين القــرآن أن وبمــا
 منـه تتناسـل الـذي الموضع أيضا   هو الظهر يكون أن الراجح من فإن ،أعلاه ذكرنا كما

 الأم ونفـــس الأب نفـــس مـــن فلـــذة فيـــه تســـتلل  الـــذي المكـــان هـــو الظهـــر أن أي ،الذريـــة
 الابن. نفس منها تتولد بذرة لتكون



  89|  ماهية النفس

 

 هـــو الهبـــاء  هــور مـــن يـــأتي مــا أن علـــى دليــل القـــرآن في أن النـــاس بعــض يـــرى قــدو 
 الطــارق ســورة في الــتي الهيــات إلى هــذا قولــه في يســتند وقــد ،البويضــة أو المنــوي الحيــوان

 بسَسيْ ِ مسِس  يَخسْسرُجُ ڤ َِافسِسق مَّسسد  مسِس  خُلسِسقَ ٹ خُلسِسق مسِس َّ الإِنسسَسد ُ }فَلْيَنظسُسرِ :تعــالى قولــه مــن

 الجـــزء وهـــو ،الرجـــل صـــلب هـــو هنـــا الصـــلب أن صـــحيح :. فنقـــولوَالتَّرَائسِسسب  الصُّسسسلْبِ
 تفســير في كثــير ابــن عنهــا يقــول الــتي المــرأة ترائــب هــي الترائــب وأن  هــره، مــن الأســفل
 الجانـــب هـــذا مـــن أضـــلاع أربعـــة الترائـــب جبـــير: بـــن ســـعيد عـــنظ يلـــي: مـــا الهيـــة هـــذه

 تتصــــل وهــــي ،كلهـــا الأضــــلاع أســــفل في تكـــون ناقصــــة أضــــلاع وهـــي ـ،هــــأ  الأســـفل
 نقـول .الأمـام مـن الصـدري القـص بعظمـة تتصـل لا ولكنهـا ،الظهر في الفقري بالعمود

 ولا الصـلب مـن يخـر  المـاء هـذا أن تقـول لا وَالتَّرَائسِب   الصُّسلْبِ  بَيْ ِ مِ  }يَخْرُجُ الهية إن
 جـاء بمـا التعبـير لهـذا مـثلا   ونضـرب ،والترائـب الصـلب بين من يخر  أنه بل ،الترائب من
 يتولـد لا حيـث ،خَدلِصسًد   لَّبَنسًد  وََِم  فسَرْ ٍ  بَسيْ ِ  مسِ   بُطُونسِ ِ  فِسي  مِّمَّد }نُّسْقِيكُ  :تعالى قوله في

 تفســيره في الخـازن أورد وكمـا بينهمـا، ثالـث نـوع هـو بـل ،الفـرص مـن ولا الـدم مـن اللـن
،  وطبختـه كرشـها في واسـتقر العلـف الدابـة أكلـت إذاظ :قـال عبـاس ابـن عـن الهيـة لهذه
 البينيـة وكـذلك نـوعين، بـين لنوع هنا والبينية  ،دما   وأعلاه لبنا   وأوسطه فرثا   أسفله كان
 الأجــزاء أن المعــنى هــذا مــن نفهــم أن ويمكننــا ،مكــانين بــين لمكــان هــي الســابقة الهيــة في
 ،المـرأة وترائـب الرجـل صـلب بين ما موضع في تقع المرأة وماء الرجل ماء منها يخر  التي
 تشــير أنهــا الهيــة مــن نفهــم أن ويجــوز ،المــرأة  هــر ووســت الرجــل  هــر أســفل بــين مــا أي
 الرجـل صـلب يكـون حيث ،المعاشرة وضع في الزوجان يكون عندما فعلا   يحدص ما إلى

 مـاء أو الرجـل مـاء كان سواء الماء، هذا خرو  بموقع يحيطان قوسين بمثابة المرأة وترائب
 الرجل.  هر من يأتي الماء هذا أن الهية معنى فليس ولذلك ،المرأة
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  هــر في توجـد مـا نـوع مـن مـادة هنالـك أن نفهــم أن لنـا جـاز ذلـك كـل عرفنـا فـإذا
 هــو الجــزء وهــذا ،النطفــة في ليــدخل الظهــر مــن ينــزل المــادة هــذه مــن جــزءا   وأن ،الأب
 سـائلا   ولا مـاء ليسـت -يبـدو مـا علـى-وهذه المادة هـي  ،الولد نفس منه تتكون الذي
 مـادة ليسـت أنهـا كما،  بيّنا كما الفر  إلى الظهر من يوصلها ما يوجد لا حيث ،أصلا  
 تركيــب طبيعــة في توجــد لا والثانيــة ،للنــزول ســبيل لهــا لــيس الأولى لأن ،غــازا   ولا صــلبة
 حــالات هــي وهــذه ،غــازا   ولا سـائلا   ولا صــلبا   لــيس عنــه نتحـدص مــا كــان فــإذا ،الظهـر
 مــن ينــزل فهــو ولــذلك ،المعتــادة المــادة نــوع مــن لــيس إذا   فهــو الثلاثــة، (mass) الكتلــة
 الرحم. في ليستقر النطفة في يدخل ثم ،معلومة غير بصورة الظهر
 إلى وتنـــزل الأبـــوين أنفـــس مـــن لتتناســـ الولـــد نفـــس أن :فنقـــول ذكرنـــاه مـــا نلخـــصو 

 مختلفان. شيئان لذلك وأنهما الرحم، في الملاك فينفخها الولد روح وأما الرحم،
 :خُوَارٌ  لَ ُ جسَىًَا عِجْلاً لََُ ْ }فَأَخْرَجَعالى ت قوله السادس: الدليل

 السـامري. عجـل قصة ؛الروح هو ليس بذاته قائم شيء النفس أن على الأدلة ومن
 إسـرائيل بـني مـن ضـل مـن ضـلال عـن تعـالى ظيخبر :الهية هذه تفسير في كثير ابن يقول
 اســتعاروه كــانوا الــذي القــبت حلــي مــن الســامري لهــم الــذه الــذي العجــل عبــاد م في

 فـرس أثـر مـن أخـذها التي التراب من القبضة فيه ألقى ثم ،عجلا   منه لهم فشكّل ،منهم
 أهـ. البقر  صوت والخوار ،خوار له جسدا   عجلا   فصار ، جبريل
 رضــيع وهــو الســامري وجــد  جبريــل الرســول أن التفاســير تقــول القصــة هــذه في
 خلـــف يســـير كـــبر عنـــدما الســـامري وكـــان  ،كـــبر حـــتى يرعـــاه وصـــار عليـــه فأشـــفق يتـــيم

 فيــه نبــت مكــان مــن حــافره الفــرس رفــع كلمــا أنــه فلاحــظ ،جبريــل يمتطيــه الــذي الفــرس
 الأرواح يـنفخ الـذي الـروح هـو جبريـل أن هـو ذلـك في والسبب ،اللحظة نفس في الزرع
 :الهيــــــات في إليــــــه الإشــــــارة وردت الــــــذي الله روح وهــــــو ،تعــــــالى الله بــــــأمر الأرحــــــام في
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 ، رُّوحِسي  مسِ   فِي ِ وَنَفَخْتُ} و  رُّوحِنَد مِ  فِي ِ فَنَفَخْنَد} و رُّوحِنَد  مِ  فِيََد }فَنَفَخْنَد
 في كمــا الســامري وقــال ،همــن أثــر  ه الفــرس شــيئا  ؤ يطــ موضــع كــل مــن الســامري فجمــع
 لِسي  سسَوَّلَتْ  وَكيَلَِ َ فَنَبيَتََُْد الرَّسُو ِ أَثَرِ مِّ ْ قَبْضَ ً فَقَبَضْتُ بِ ِ يَبْصُرُوا لَ ْ بِمَد بَصُرْ{ُ }قَد َ :الهيـة

 ،ليعبــدوه عجــلا   إســرائيل لبــني يصــنع أن أراد الســامري أن الهيتــين مــن ونفهــم ،نَفسْسِسي 
 فألقاهـا الرسـول أثـر تـراب مـن قبضـة نبـذ ثم والفضـة الـذهب من العجل بدن لهم فصوّر
 وأصـــبح ،حقيقيـــة حيوانيـــة حيـــاة جســـده في وبعثـــت الـــروح فيـــه فـــدخلت الصـــنم علـــى
 ودم. لحم من عجلا  
 خلــــق علــــى يقــــدر لم العجــــل في الــــروح يــــدخل أن اســــتطاع الــــذي الســــامري لكـــنو 

 خلقهــا الأنفـس لأن ذلــك ،خلقـه يكتمــل لكـي العجــل في تكـون أن ينبغــي الـتي الـنفس
 الهبـــاء مـــن تتناســـل ســـلالة جعلهـــا ثم ،الحيـــوان مـــن جـــنس كـــل سلســـلة أول في  الله

 آدم في حـدص كمـا،   الله إلا جديدا   خلقا   خلقها على يقدر ولا ،الأبناء في لتدخل
 نفــس. فيــه تكــن لم ولكنــه ،الــروح فيــه حيــا   صــار الســامري عجــل أن والخلاصــة ،
 .النتيجة؟ كانت فماذا

 تأمر ثم ،"لتار" و تشتهي"" و "ترغب" و "تريد" التي هي النفس أن معلوم
 الإنسان في الاختيارية الأفعال عنها تنشأ التي فهي ولذلك ،تريد ما ليفعل الجسد
 فيه كانت السامري عجل أن ولو ،ثل الحركة والكلام والمشي والأكلم ،والحيوان
 ويمشي ويشرب يأكل ولكان ،قاصدة اختيارية حركة يتحرك جعلته قد لكانت النفس
 من يفعل ولا يتحرك لا فيه الروح وجود من بالرغم كان أنه إلا ،الحيوان من غيره مثل
 .شيئا   ذلك

كان يُسمع منه الخوار ولا  وهب: ظقال الهية: هذه تفسير سياق في الخازن يقول
 أن يمكن مثلا   الإنسان لأن ،النفس وجود على دليلا   ليس وحده والخوار . يتحرك
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 إ سحاق أ بو ظوقال :العرب لسان في منظور ابن وقال ،نائم وهو الشخير عنه يصدر
 الـجثة معنى الـجسد معنى إ نما ،يميز ولا يعقل لا الذي هو الـجسد الهية: تفسير فـي

  .الطَّعدَمَ  يأَْكلُُو َ لاَّ جسَىًَا جَعَلْنَدهُ ْ }وَمَد:  قوله فـي وقال فقت.
 لا الإنسان ولكن تتكلم، وأنها أَمْثَدلكُُ   }أُمَ ٌ الحيوانات هذه أن يقول والقرآن

 ،الطَّيْرِ  مَنطقَِ }عُلِّمْنَد : سليمان قال كما،   الله علّمه من إلا كلامها، يفقه
 ولكن ،النملة وقصة الهدهد قصة في الحيوان كلام على أيضا   الأمثلة جاءت وقد

 ولهذا ،النفس من خلوا   كان لأنه ،الحيوان من غيره مثل يتكلم لا كان السامري عجل
 يَرَوْ َ }أَفَلاَ :تعالى وقوله ،يكُلَِّمَُُ ْ  لاَ أنََّ ُ يَرَوْاْ }ألََ ْ :العجل عن تعالى الله قول نسمع

 وأن ،يكفي لا وحدها الروح وجود أن لنا يتضح القصة هذه ومن ،قَولْاً  إِلَيَِْ ْ يَرْجِعُ أَلاَّ
 آخر. شيء والروح شيء النفس أن وبالتاف ،النفس بوجود إلا يكتمل لا الخلق
في الرحم ينتج عنها دخول  الملاك نفخة أن تفترض الثنائية النظرة أن نذكر هناو 

 تعديلا   الافتراض هذا في ندخل أن حاولنا نحن فإذا ،الجنين في "المدمجة" /روح ظالنفس
؛  النفس ودخول الروح دخول عنها ينجم الملاك نفخة أن فقلنا ،معه لنتماشى مناسبا  
 لدينا لأن ذلك ،تعديله بعد حتى يستقيم لن هذا أن نجد فسوف حدة، على كل
 مقام تقوم العجل إلى نبذها التي الرسول أثر من القبضة كانت حيث العجل قصة

 في الروح دخول عنه نتج الحادثين من كلا   لأن ،الجنين في الملاك ينفخها التي النفخة
 لكانت ،الجنين في معا   والنفس الروح دخول إلى تؤدي الملاك نفخة كانت ولو ،البدن
 لم ما وهو ،العجل في أيضا   النفس دخول إلى أدّت قد الرسول أثر من القبضة
 يحدص.
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 )بشر(: و )جسد( و )بدن( و )جسم( الكلمات: على ملاحظة *

 لـه مـا كـل أي ،المكـان في يتحيـز مـا كـل تشمل عامة كلمة هي ظجسم  كلمة إن
 وارتفاع. وعرض طول

 وقـــد ،نفـــس ولا فيـــه روح لا جســـم علـــى تـــدل فهـــي الحيـــوان في ظبـــدن  كلمـــة أمـــا
 نُنَجِّيس َ  فسَدلْيَوْمَ } :لفرعـون تعـالى قوله في ،فقت واحد موضع في القرآن في الكلمة وردت

 تعرضـان الـبرز  في وروحـه فرعـون نفـس أن المعـروف ومـن ، آيسَ ً  خَلْفَ َ لِمَ ْ لِتكَُو َ بِبىََنِ َ
 .يوم كل الناس يشاهده آية بقي بدنه أن بينما ،وعشيّا   غدوا   النار على

 تعـــنى أنهـــا فالظـــاهر مواضـــع، أربعـــة في القـــرآن في وردت وقـــد ؛ظجســـد  كلمـــة وأمـــا
 النـائم أن والمعـروف ،النـائم حـال هـو كمـا،  نفـس فيـه لـيس ولكـن روح فيـه الـذي البدن

 بهـــذه للقيـــام الجســـد تـــدفع الـــتي الـــنفس لغيـــاب وذلـــك ،يـــتكلم ولا يشـــرب ولا يأكـــل لا
ـــه إف انظـــر ،الو ـــائف  كسَسسدنُوا وَمسَسسد الطَّعسَسسدمَ يسَسسأْكُلُو َ لاَّ جسَسَسسىًا جَعَلْنسَسسدهُ ْ }وَمسَسسد :تعـــالى قول

 قَسوْمُ  }وَاتَّخسَيَ  :تعـالى وقولـه ،النفس فيها ليس ولكن الروح فيها أجساما   أي ،خَدلىِِي  

ِ ْ مِ ْ بَعْىِ ِ مِ  مُوسَ   جسَسَىًا  عِجسْلاً  لََُ ْ }فَأَخْرَجَ :تعالى قوله وكذلك ،جسَىَاً  عِجْلاً حُلِيَِّ

 فَتَنَّسسد  }ولََقسَسىْ  :تعــالى وقولــه ،أســلفنا كمــا يــتكلم ولا يشــرب ولا يأكــل لا ،خسُسوَارٌ   لسَس ُ 

 أن  الشـعراوي الإمـام عنـه قـال الـذي ،أَنسَدب   ثُ َّ جسَىًَا كُرْسِيِّ ِ عَلَ  وَألَْقَيْنَد سُلَيْمَد َ
 أو عضـــوا   يحـــرك أو شـــيئا   يفعـــل أن يســـتطيع لا كرســـيه في مطروحـــا   بقـــي  ســـليمان

ـــاه مـــا يشـــبه وضـــع وهـــو ،بشـــيء يـــأمر  عـــن نفســـه غابـــت الـــذي النـــائم حـــال مـــن ذكرن
 ،روح فيـه الذي الحيواني الجسم هو ظالجسد  أن نفهم أن يمكننا ذلك كل من ،جسده
 ولــو ،فيــه الــنفس وجــود عــدم ذلــك في والســبب ،يــتكلم ولا يتحــرك ولا يأكــل لا ولكنــه
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 الأشــياء تلــك كــل يفعــل أن يســتطيع الســامري عجــل لكــان الــروح هــي الــنفس كانــت
 روح. فيه حيا   كان لأنه ،الحيوان من غيره مثل مثله

 لـــذلك فهـــو ،ونفـــس وروح بـــدن مـــن المركـــب الإنســـان فمعناهـــا  ؛بشـــرظ كلمـــة وأمـــا
 تسَسأْكُلُو َ مِمَّسسد يَأْكسُسلُ مِّسثْلكُُ ْ  بشَسَسرٌ إِلاَّ هسَسيَا }مسَسد :تعـالى قولـه انظــر ،قاصـدة حركــة متحـرك حـي

 خَلَقكَسُ   أَ ْ آيَدتسِ ِ  }وَمسِ ْ  :تعـالى وقوله ،النفس و ائف من وأكله الطعام واشتهاء ،مِنْ ُ 

 في والانتشــار ،ونفســا   وروحــا   بــدنا   مكتملــون أي ،تَنتشَسِسرُو   بشَسَسرٌ أَنسستُ  إِذَا ثسُس َّ تسُسرَاب  مِّسس 
 جَعَلْنسَد  }وَمسَد  :تعـالى قولـه أمـا ،الـنفس و ـائف مـن وهـي ،القاصـدة الحركة سببه الأرض

 بصـــورته الإنســان خلــود ينفــي فهـــو ،الْخَدلسِسىُو    فََسُس ُ  مِّسسستَّ أَفسَسإِ   الْخُلسْسىَ  قَبْلسِسس َ مِّسس   لِبشَسَسر  
البشــرية  غــير الصــورة وأمــا ،وروح ونفــس بــدن مــن البشــري تكوينــه بكامــل أي ،البشــرية

 مــا خالــدة خلقهــا بعــد تظــل أنهــا إلا اتحيــو  تمــوت أنهــا مــعفهــي  ،المكونــة مــن نفــس فقــت
 ثم النـوم، عنـد متوفـاة وحينـا   البـدن مـع حينـا   الـدنيا في وجودهـا يتواصـل حيث ،الله شاء
 يعـود حيـث الهخـرة في ثم برزخيـة، حيـاة حيـة فتكـون ،البـدن وبدون الروح مع البرز  في

 نار. أو جنة في حياته لتمتد الحشر عند الإنسان مكونات فتكتمل ،البدن إليها
ــــدليل هــــذا مــــن ــــف نتصــــور أن نســــتطيع ال  في موجــــودة الــــروح تكــــون أن يمكــــن كي
 يأكــل لا ولكنــه يتــنفس حيــا   الجســد فيكــون موجــودة، غــير الــنفس تكــون بينمــا ،الجســد

 هـــو وكمـــا ،العجـــل قصـــة في هـــو كمـــا قاصـــدة حركـــة يتحـــرك ولا يفهـــم ولا يـــتكلم ولا
 عليه. والمغشيّ  النائم الإنسان عند نفسه الحال

 كمــا ،روح فيـه لـيس ولكـن نفـس فيـه بــدن وجـود أيضـا   نتصـور أن نسـتطيع وكـذلك
 وَنفََخْستُ  سسَوَّيْتُ ُ  }فسَإِذَا  :تعـالى الله يقـول حيـث ،فيـه الـروح نفـخ قبـل  آدم حـال هو
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 فيـه تـنفخ أن قبـل الأولى الأشـهر في الـرحم في الجنـين حـال هـو وكمـا ،رُّوحسِي   مسِ   فِي ِ
 الروح.

 ،المــادي البــدن بــدون ولكــن ،الــروح فيهــا سفــن وجــود نتصــور أن نســتطيع وكــذلك
 البرز . في الانسان حالة وهي
 آخر. شيء والنفس شيء الروح أن هي ذلك كل من الخلاصة فإن هكذاو 

 : لأنَفسُكُِ ْ وَقىَِّمُواْ} تعالى قوله في التناسل السابع: الدليل

 الهيـة مـن  لأنَفسُسِكُ ْ  وَقسَىِّمُواْ } :تعـالى قوله تفسير في  كثير ابن الحافظ يقول
 القاســم حـدثنا :جريـر ابـن ظوقـال قـال: ، شسِسئْتُ ْ أنََّس   حَسرْثكَُ ْ  فسَسأْتُواْ لَّكسُ ْ  حسَرْ ٌ  }نسِسَؤُُكُ ْ 

 ابـن عـن أراه قـال عطـاء عن واقد بن الله عبد عن كثير بن صمد حدثني الحسين حدثنا
 ابـن ويضيف ،الجماع  عند التسمية ؛الله بسم تقول قال:  لأنَفسُكُِ ْ وَقىَِّمُواْ} :عباس
 : الله رسـول قـال قـال: عبـاس ابـن عـن البخـاري صـحيح في ثبـت وقـدظ :قـائلا   كثير
 ،انَتَقْزَرَ امَ انَيطَالشَّ جَنِّبِوَ ،انَيطَالشَّ انِّبْنَجَ مَّلهُالَّ ؛اللهِ سمِبِ :الَقَفَ هلَهُأَ يَأسِيَ نْأَ ادَرَأَ اذَإِ مدَكُحَأَ نَّأَ ولَ}

 قولـه تفسـير في  الخـازن ويقـول ، اًدَبَ  أَ انٌيطَشَ   رَّهُضُ  يَ ملَ   ،كَلِذَ يفِ دٌلَوَ امَهُنَيْبَ دَّرُيُقَ نْإِ نَّهُإِفَ
 عنـــد والـــدعاء التســـمية قـــدموا وقيـــل ،الولـــد يعـــنيظ قـــال:  لأنَفسُسِسسكُ ْ وَقسَسسىِّمُواْ} :تعـــالى
  هلَ  هُأَ يَأسِيَ   نْأَ ادَرَأَ اذَإِ مدَكُحَ  أَ نَّأَ ولَ  } : النـبي قــال قـال: عبـاس ابــن عـن ظق  ،الجمـاع

 .الخازن قول انتهى .الحديث 
 الـدعاء تقـد  عـن عبـارة هـو "التقـد " أن منـه يتبين جلي واضح هنا الحديث ونص

 أي ،موضــعه في الولــد لوضــع تمهيــدا   ،الشــيطان طــرد هــو منــه الغــرض وأن ،المعاشــرة قبــل
 جليـا   يبـدو ذلـك ومـن ،الولد لحماية طلبا   الدعاء ذلك يقدم الإنسان أن أي ،الرحم في
 أنفـــس منهـــا لتنشـــأ الهبـــاء أنفـــس مـــن ستنفصـــل الـــتي الأجـــزاء لتلـــك يكـــون التقـــد  أن
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 هـذه مـن ونفهـم ،الوالـدين لأنفـس تقـديما   الحقيقـة في يكـون هنـا التقـد  أن أي ،الأولاد
 تســتقر بـذرة فتكـون ،الحمــل أول عنـد الوالـدين أنفــس مـن تتناسـل الابــن نفـس أن الهيـة
 الزرع. وهو الحرص عن يتحدص الهية أول أن ذلك على والدليل ،الرحم في

 مـن يومـا   وعشرين مائة من أكثر بعد إلا الجنين إلى تضاف لا الروح أن المعلوم ومن
 هـو فيـه الـروح دخـول وبـين الجنـين ظنفس  تكوين بين الزمني الفارق وهذا ،الحمل بداية
 الروح. غير آخر شيء النفس أن على دليل أبل 

 المادة: في الروح أثر :الثامن الدليل

 أي في دخلــت إذا الــروح أن نلاحــظ فســوف والحــديث القــرآن نصــوع في تمعنــا إذا
 دخلـــت فعنـــدما ،الجســـم لـــذلك المـــادي التركيـــب تغيـــير في تتســـبب فإنهـــا لتحييـــه جســـم
 الله روح فـإن وكـذلك ،وعظـم لحـم إلى يتحـول الطـين جعلـت  آدم جسم في الروح
 الطــين يجعــل ذلــك كــان؛  الطــير ةئــكهي الــذي الطــين في يــنفخ كــان عنــدما  عيســى
 عجــــل قصــــة في أيضــــا   الحــــال وكــــذلك الله، بــــإذن طــــيرا   فيصــــير وعظــــم لحــــم إلى يتحـــول
 وعظــم لحــم إلى وفضــة ذهــب مــن جســمه فتحــول ،فيــه الــروح دخلــت الــذي الســامري

 ودم.
 مادتــه تتغــير الميــت الجســم أن نســتنبت أن نســتطيع فإننــا الملاحظــة هــذه علــى بنــاءو 
 ،نــار مـن مـار  مـن مخلوقـا   الأصـل في بدنـه كــان الـذي فـالجني ،فيـه الـروح تـدخل عنـدما
 والـدليل ،كنهـه نعلـم لا آخر شيء إلى نار من يتحول بدنه يجعل فيه الروح دخول فإن
 الصـادرة بـالحرارة نحـس ولا الجـن مـن الصـادر الضـوء نـرى أن نسـتطيع لا أننـا ذلـك على
 قـد أجسـامهم أن قلنـا كمـا ذلـك في والسـبب ،نـار مـن أساسـا   مخلوقون أنهم مع ،منهم

 ،ودم لحـــم إلى آدم طينــة تحولــت كمــا ،لنـــا معلــوم غــير آخــر شـــيء إلى نــار مــن تحولــت
 إلى نـور مـن تتحـول أبـدانهم فـإن ،نور من مخلوقون هم الذين الملائكة مع الأمر وكذلك



  97|  ماهية النفس

 

 أنـه نفـترض الـذي النـور نرى أن نستطيع لا فنحن السبب ولهذا ،نعلمها لا أخرى مادة
 عنهم. يصدر
ـــه ذلـــك مقابـــل في نلاحـــظو  ـــدما أن  التركيـــب فـــإن ،حـــي جســـم مـــن الـــروح لـــر  عن
 فيـه تـدخل أن قبـل عليهـا كـان الـتي الأولى حالتـه إلى ويعود يتبدل الجسم لذلك المادي
وإن كـان أصــله  ،تـراب إلى وتحـول عــاد الإنسـان، مثـلفـإن كـان أصـله مــن تـراب  ،الـروح

 مثــل وفضــة ذهــب مــن أصــله كــان وإن تحــترق، نــار إلى وتحــول عــاد الجــني، مثــلمــن نــار 
 .أصله إلى أيضا   عاد السامري، عجل

 عنـــد الجســـد مـــن فتخـــر   الله يتوفاهـــا الـــنفس أن الأول الـــدليل مـــن علمنـــا وقـــد
 كـل ومسـاء صباحا   وخروجها دخولها أن نلاحظ ولكننا ،اليقظة عند إليه تعود ثم النوم
 الروح. هي ليست أنها ذلك ومعنى ،الجسد طبيعة في تغيير أي يحدص لا يوم

 نجــده الــذي الإشــكال حــل في بهــا ونســتعين المعلومــة هــذه مــن نســتفيد أن نســتطيعو 
 أن التفاســير بعــض تقــول حيــث ،الســامري عجــل مــوت كيفيــة حــول التفســير كتــب في

 يتغــير لم أنــه إلى الهخــر الــبعض يــذهب بينمــا ،ودم لحــم إلى فعــلا   تحــول قــد كــان العجـل
 اختلفـت السـبب ولهـذا ،وفضـة ذهـب من هي كما مادته وبقيت فيه الروح دخول بعد

 اليم. في ونسفه العجل احتراق كيفية في التفاسير
 :يقــول ،نسَسْسفًد  السْسيَ ِّ فسِسي لَنَنسسِسفَنَّ ُ ثسُس َّ }لَّنُحَرِّقَنَّسس ُ :تعــالى لقولــه كثــير ابــن تفســير ففــي

 اعتبـار علـى هـذا  .النار في وألقاه بالمبارد حله والسدي: عباس ابن عن الضحاك قالظ
 لحمــا   الــذهب مــن العجــل اســتحال قتــادة: وقــالظ :يقــول ثم ،وفضــة ذهــب مــن بقــي أنــه

 . البحر في رماده ألقى ثم بالنار فحرقه ،ودما  
 أخـــذ موســـى أن رويظ :قولــه الهيـــة هــذه تفســـير في جــاء فقـــد الخــازن تفســـير في أمــا
لنحرقنـه أي  :معنـاه وقيـل ،البحـر في ذراه ثم النـار في وحرقـه دم منه فسال فذبحه العجل
 يــبرد أن يمكــن لا ذلــك فــإن ،ودمــا   لحمــا   ينقلــب لم التأويــل هــذا فعلــى ،بالمبــاردلنبردنــه 
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 صــارت حــتى بــالمبرد عظامــه بــردت ثم ،فــذبح ودمــا   لحمــا   صــار يقــال أن ويمكــن ،بــالمبرد
 .أهـ . البحر في نسفها يمكن أنه بحيث

 الــروح دخــول بعــد ودم لحــم إلى تحــول العجــل بــأن قائــل بــين التفاســير لتلــف هكــذا
 قائـل وبـين الـيم، في رمـاده ونسف  موسى حرقه ولذلك موته بعد هكذا وبقي فيه
 أيضـــا   موتـــه وبعـــد فيـــه الـــروح دخـــول بعـــد وفضـــة ذهـــب مـــن مصـــنوعا   بقـــي العجـــل أن

 اليم. في برادته ونسف بالمبرد  موسى برده ولذلك
 جسـم في الـروح دخـول أن -ملاحظـات مـن أسـلفناه ما على بناء- هنا نقول ونحن
 إلى وفضــة ذهــب مــن العجــل تحــول فقــد ولــذلك ،المــادي تركيبــه تغيــير في تســبب العجـل
 عَدكِفسًسد عَلَيسْس ِ ظَلسْستَ الَّسسيِ  إلََِسِس َ إلِسَس  }واَنظسُسرْ :تعــالى قولــه ذلــك علــى والــدليل ،وعظــم لحــم

 وذلـك ،للاحـتراق المـادة قابليـة علـى يـدل الحـرق لأن، نسَفًْد  الْيَ ِّ فِي لَنَنسِفَنَّ ُ ثُ َّ لَّنُحَرِّقَنَّ ُ
 موســى قــام وعنــدما ،يحترقــان لا والفضــة الــذهب لأن ،ودم لحــم مــن كــان أنــه يثبــت مــا

 مـــا علـــى وبنـــاء ،الـــروح منـــه وخرجـــت العجـــل مـــات للنـــار، بتعريضـــه العجـــل بقتـــل 
 فصـــار الأولى مادتــه إلى عـــاد منــه الــروح خرجـــت أن بعــد العجــل فـــإن أعــلاه اســتنبطناه

 ،التفاســـير في جــاء كمــا النهـــر في ونســفه بــالمبرد بــبرده  موســـى فقــام ،وفضــة ذهبــا  
 لهـذه المختلفـة التفاسـير يجعـل أسـلفناها الـتي الملاحظات على يقوم الذي التوضيح وهذا
 أعلم. والله اختلافها ويزول تلتقي الهية

 خلاصة:* 

 مـن مكـون الإنسـان أن هـو البـاب هـذا في والبراهـين الأدلـة مـن سـردناه مـا وخلاصة
 .الأم غذاء من ينمو ثم النطفة من يبدأ الذي البدن: -1 هي: ثلاثة عناصر
 الإخصاب. عند الجنين في تكوينها في الزوجان يشترك التي النفس: -2
 .الجنين في الملاك ينفخها التي الروح: -3
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 الثلاثية النظرة نص

 
 كـائن الـنفس بـأن تقول التي هي بأنها الثلاثية النظرة نعرف فإننا سبق ما على وبناء
 الـــنفس :هـــي ثـــلاص ماهيـــات مـــن يتكـــون الإنســـان فـــإن ثم ومـــن الـــروح، عـــن مســـتقل
 العناصـر هـذه مـن واحـد كـل دور عن شديد بإيجاز نتحدص يلي وفيما والبدن. والروح
 الإنسان. حياة في الثلاثة

 :النفس الأول: العنصر

 الــواعي الكــائن وهــي ،الــنفس هــي الإنســان منهــا يتكــون الــتي الثلاثــة العناصــر أول
 علـى والـدليل ،يعقـل ولا يحـس ولا يعـي لا فهـو الجسـد أمـا ،البشـري التركيـب في العاقل
ــــدن هــــو ذلــــك ــــت الإنســــان ب ــــنفس ،المي   آدم  هــــر في خلقهــــا بعــــد الإنســــانية وال

 ا،وتحيـــ تمـــوت وهـــي ،يفـــنى ولا يتحلـــل ولا ينهـــدم ولا يخـــرب لا مخلـــدا   مخلوقـــا   أصـــبحت
 فقـد ،العظـيم الخـالق صـنع روعـة فيهـا تتجلـى الإنسـانية والنفس ،تفسد لا باقية ولكنها
 ،والنبـات الحيـوان وعـن الجمـاد عن الإنسان تميز التي الرفيعة الملكات كل فيها الله أودع
 .سَوَّاهَد  وَمَد }وَنفَْ   :وقال بها أقسم عندما قدرته على مثلا    الله ساقها وقد

 يتصــــف الــــذي الحيــــوان طبيعــــة الأولى: ؛طبيعتــــين بــــين  مــــع الإنســــان في والــــنفس
 المــوت، ويتجنــب بــالألم ويحــس باللــذة ويحــس الجــنس ويشــتهي الطعــام ويشــتهي بــالغرائز
ـــة الراقيـــة الإنســـان طبيعـــة هـــي :والثانيـــة ـــتي الواعي ـــتعلم وتكـــره وتحـــب وتعقـــل تفهـــم ال  وت
 شـرعا   المكلـف الكـائن هـي الـنفس فـإن ولذلك ،وتستنبت وتفكر وتنسى وتذكر وتحفظ
 الفرديـــــة المميــــزات يحمـــــل الــــذي الكــــائن أيضـــــا   وهــــي ،ومجــــازاة والمحاســــب جـــــزاء   وعرفــــا  

 علـى تـراه ما وكل ،الناس من فلانا   مجموعها في تكون التي الشخصية والميول والأخلاق
 في فهـــي الغبــاء أو البشاشــة أو البخــل أو الشــجاعة مثـــل صـــفات مــن الشــخص  ــاهر

 بداخله. التي للنفس صفات هي بل ،الظاهر للجسد صفات ليست حقيقتها
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 الــتي هــي الحريــة وهــذه ،والعمــل الاختيــار في الحريــة تمتلــك الــدنيا حيا ــا في والــنفس
 يَحْمِلْنََسَد  أَ  فَأَبَيْ َ واَلْجِبَد ِ وَالأرَضِْ السَّمَدوَا{ِ عَلَ  }الأمََدنَ َ  الله عرض أن يوم اكتسبتها

 هـي لأنهـا الحريـة لهذه صتاجة والنفس ،جََُولاً  ظَلُومًد كَد َ إِنَّ ُ الإِنسَد ُ وَحَمَلَََد مِنََْد وَأشَفَْقْ َ
 فتثـاب الشــر، أو الخـير فعـل بـين لتـار أن في حـرة وهـي ،الشر وترك الخير بفعل المكلفة

 والـنفس ،كَفسُوراً   وَإِمَّسد  شسَدكِرًا  إِمَّسد  السَّسبِيلَ  هسَىَيْنَد ُ  }إِنَّسد  :تعالى الله يقول عليه. تعاقب أو
 مــن كلــه الخطــاب إليهــا القــرآن يوجــه الــتي وهــي القيامــة، يــوم الحســاب تواجــه الــتي هــي
 وفي الــدنيا الحيــاة في حولهــا كلــه الأمــر يــدور الــتي وهــي ،ووعيــد ووعــد وبشــرى وذم ثنــاء

   الحساب. وعند البرز 
 بـل ،والفعـل الاختيـار مـن لتـتمكن تحتاجهـا التي الراقية الملكات جميع لديها والنفس

 في هــي إنمــا المــخ أو الــدما  في مكانهــا أن النــاس يعتقــد الــتي الاختيــار ملكــات كــل إن
 والـــذاكرة والتفكـــير والبصـــر الســـمع الملكـــات تلـــك بـــين ومـــن ،الـــنفس في تتمركـــز الواقـــع

 غير ذلك.و 
 :نصّه ما النفس عن يقول ابن القيم 

 بـه، متـأثرة البـدن في مـؤثرة وهـي ،وقهـرا   قسـرا   للبـدن المحركـة باختيارها، المتحركة هيظ
 . تنســىو  وتــذكر وتكــره وتحــب وتبــأس وتــنعم وتغضــب وترضــى وتحــزن وتفــرح وتلــذ تــألم

 القيم. ابن كلام انتهى
 :البدن الثاني: العنصر

 أن لابــد فهــي الــدنيا، حيا ــا في الاختبــار صــل وهــي ومختــارة، مكلفــة لأنهــا والــنفس
 يشــمل لتــاره أن الــنفس تســتطيع الــذي العمــل أن وكمــا ،الاختبــار ذلــك لتجتــاز تعمــل

 يشــــمل كــــذلك فهــــو الســــخت، أو والرضــــى الكفــــر أو الإيمــــان مثــــل ،المعنويــــة الأفعــــال
 تســــتدعي الماديــــة والأفعــــال ،والســــرقة القتــــل أو والجهــــاد الصــــلاة مثــــل ،الماديــــة الأفعــــال
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 حولهـا الـتي بالأجسـام تحـس أن ذلـك مثـال ،فيهـا تعـيش الـتي الأرضـية البيئة مع التفاعل
 بــالكلام اللســان وتحــرك الأصــوات تســمع وأن والشــر، الخــير في بتحريكهــا قــوموت وتراهــا
 ،الأفعــال تلـك بمثــل تقـوم أن تســتطيع لا برزخيـة طبيعــة ذات لأنهـا والــنفس ،ذلـك وغـير
 الــنفس فــإن ذلــك ولغــير ولــذلك ،الماديــة البيئــة مــع مباشــرة تتفاعــل أن تســتطيع لا لأنهــا
  الله وهبهــا وقــد ،الأرضــية البيئــة مــع التعامــل مــن تمكنهــا مناســبة واســطة إف تحتــا 
 .هي البدنو  الغرض لهذا المناسبة الهلة

 وتحـافظ البـدن تسـتخدم تظـل والنفس ،الإنسان تكوين في الثاني العنصر هو والبدن
 منـه ولر  عنه تستغني ذلك وعند ،الدنيا الحياة في تكليفها ينتهي أن إف سلامته على
 البرزخيـة الأعمـال أداء علـى قـادرة وفا ـا بعـد الـنفس وتظـل ،البرز  دار إف ترتقي لكي
 وتلقـــي القـــبر في الملكــين لســـؤال مواجهتهــا عنـــد يحــدص كمـــا ،البــدن إلى تحتـــا  لا الــتي

تراب الـ إلى وعـاد تلـف قـد يكـون الـذي البـدن واسـطة بـدون البرزخـي العـذاب أو النعـيم
 .الذي خلق منه

 إلا الــنفس، أفعــال عــن مســئول وغــير مكلــف غــير -علــى الأرجــح-ومــع أن البــدن 
 آلـــة الـــدنيا في كـــان أنـــه مثلمـــا البـــدن، لأن وذلـــك الـــنفس، مـــع القيامـــة يـــوم يبعـــث أنـــه

 أيضـا   فهـو بالطاعـات، الالتـزام سـبيل في الهلام تحمـل في ووسـيلتها الخـير فعل في النفس
 فإنــه ولــذلك المعاصــي، ارتكــاب عنــد باللــذات والإحســاس الشــر فعــل في وســيلتها كــان
 كُلَّمسَسد } العــذاب بــألم أو النعــيم بمتعــة الإحســاس في الــنفس آلــة أيضــا   الهخــرة في يكــون

 .الْعيََابَ  لِيَيُوقُواْ غَيْرَهَد جُلُوًِا بىََّلْنَدهُ ْ جُلُوُِهُ ْ نَضِجَتْ
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 :روحال الثالث: العنصر

 جــل الله بهــا أقســم الــتي المذهلــة الرفيعــة الخصــائص تلــك بكــل تتميــز الــنفس أن مــعو 
 الأصـل في أنهـا إلا ،سسَوَّاهَد   وَمسَد  }ونََفسْ    :قـال حيـث الخلـق عظمـة مـن فيها لما وعلا
 الحياة. إلى يفتقر ميت مخلوق

 مــن شــيئا   تســتفيد لا والــنفس الحيــاة، إلى يحتــا  ميــت جســم بطبعــه البــدن وكــذلك
 الموكـــل المـــلاك الله يبعـــث ولـــذلك فيـــه، للحركـــة قابليـــة ولا حيـــاة لا ميتـــا   كـــان إذا البـــدن
 خلـق يكتمـل وبـذلك البـدن، ولحيـاة الـنفس لحيـاة مصـدرا   لتكـون الجنين في الروح لينفخ

 ولا مكلفــة ليســت الــروح فــإن القــرآن معــاني  ــاهر مــن نفهمــه مــا علــى وبنــاء الإنســان،
 مسئولة.

 أننـا مـع ونحـن الإنسـان، تكـوين عناصر من الثالث العنصر هي الروح تكون بذلكو 
 في ولـــيس هـــي، مـــا نعلـــم لا أننـــا إلا البــدن، وفي الـــنفس في الـــروح أثـــر نـــرى أن نســتطيع

 ذلك. نحاول أن لنا ينبغي ولا كنهها، تدرك أن عقولنا وسع
 :والفناء البقاء في الثلاثة العناصر بين مقارنة* 

 يختلفــان ولكنهمــا ،الإنســان وفــاة بعــد يفنيــان لا أنهمــا في يتشــابهان والــنفس والــروح
 يتشــابهان والبــدن الــنفس أن كمــا تمــوت، لا الــروح أن بينمــا تمــوت الــنفس أن جهــة مــن
 لــرب لا الــنفس أن جهــة مــن يختلفــان ولكنهمــا لهمــا، الــروح فــراق بعــد يموتــان أنهمــا في
 بنـاته مينهـدو  يتفكـك البـدن أن بينمـا ،إلا لـيس الـروح إلى مفتقـرة تكـون بل مو ا، بعد
 ولا منهــا نبــت الــتي الأرض إلى لتعــود بعضــها عــن الكيماويــة عناصــره وتتفــرق موتــه بعــد
 اتصــالها فـور تهـائهي إلى فتعـود الـنفس أمـا ،السـاعة قيـام عنـد إلا البشـرية تـهئهي إلى يعـود

 ظانظـــر الســـؤال. عنـــد القـــبر في إليهـــا الـــروح عـــودة وفـــور النـــوم، مـــن اليقظـــة عنـــد بـــالروح
  .8 الشكل
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 مقارنة في التطبيق بين النظرتين
 

 :النفس موت الأولى: المسألة

والشيء الميت هو الشيء الجامـد  ،الْمَوْ{ِ  ذَائِقَ ُ نفَْ   }كُلُّ :يقول الله تبارك وتعالى
وبهــذا المعــنى تمــوت  ،الهامــد الــذي لا يتحــرك ولا ينمــو ولا يتكــاثر ولا تصــدر عنــه أفعــال

 النفس البشرية.
في هذه المسألة وقـدم لهـا بالسـؤال: ظالـروح هـل تمـوت أم  فقد تكلم ابن القيم 

آراء العلمـاء فيهـا الموت للبدن وحده؟ ، والروح عنده هي ظالنفسروح  عندنا، ثم لخص 
 فقال:

 ظآراء العلماء في موت الروح وحيا ا:
فقد اختلف الناس في هذا، فقالت طائفـة: تمـوت الـروح وتـذوق المـوت لأنهـا نفـس، 

قــالوا: وقــد دلــت الأدلــة علــى أنــه لا يبقــى إلا الله وحــده، قــال  ،وكــل نفــس ذائقــة المــوت
 .وَالإِكْرَام  الْجَلاَ ِ ذُو رَبِّ َ جْ ُوَ وَيَبْقَ  ڍ فَد  عَلَيََْد مَ ْ }كُلُّ :تعالى

 ،قـــالوا: وإذا كانـــت الملائكـــة تمـــوت .وجََْسَسس ُ  إِلاَّ هَدلسِسس ٌ شسَسسيْ ٍ }كسُسسلُّوقـــال تعـــالى: 
 }رَبَّنسَد فالنفوس البشرية أولى بالموت. قالوا: وقد قـال تعـالى: عـن أهـل النـار أنهـم قـالوا: 

 فالموتة الأولى هذه المشهودة وهي للبدن، والأخرى للروح. ،اثْنَتَيْ ِ  وَأَحْيَيْتَنَد اثْنَتَيْ ِ أَمَتَّنَد
وقـد  :قـالوا ،وإنما تموت الأبـدان ،وقال آخرون: لا تموت الأرواح فإنها خلقت للبقاء

دلت على هذا الأحاديث الدالة على نعيم الأرواح وعذابها بعـد المفارقـة إلى أن يرجعهـا 
واح لانقطــع عنهــا النعــيم والعــذاب، وقــد قــال تعــالى: الله في أجســادها، ولــو ماتــت الأر 

ِ ْ عِنىَ أَحْيَد  بَلْ أَمْواَتًد اللّ ِ سَبِيلِ فِي قُتِلُواْ الَّيِي َ تَحْسَبَ َّ }وَلاَ  آتَدهُ ُ بِمَد فَرِحِينَ ڻ يُرزَْقُو  رَبَِّ
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هـذا مـع القطـع بـأن أرواحهـم  ،خَلفَِْسِ ْ   مِّس ْ  بَِسِ   يَلْحَقسُواْ  لَ ْ بِدلَّيِي َ وَيَسْتَبشِْرُو َ فَضْلِ ِ مِ  اللّ ُ
 قد فارقت أجسادهم وقد ذاقت الموت .

الــــروح ظ: "التــــذكرة"حيــــث قــــال في كتــــاب  ،وممـــن تحــــدثوا عــــن ذلــــك القــــرطبي 
 ،وأنــه جســم لطيــف مشــابك للأجســام المحسوســة يجــذب ويخــر  ،والــنفس شــيء واحــد

وهـــو ممـــا لـــه أول  ،وت ولا يفـــنىلا يمـــ ،وفي أكفانــه يلـــف ويـــدر ، وبـــه إلى الســـماء يعـــر 
  .كل من يقول إن الروح يموت ويفنى فهو ملحدظويقول أيضا:   ،وليس له آخر

 كل ذلك بقوله: على وقد أجاب ابن القيم 
وخروجهــا منهــا، فــإن  مفارقتهــا لأجســادهاظوالصــواب أن يقــال: مــوت النفــوس هــو 

 ا تعــدم وتضــمحل وتصــير عــدما  أريــد بمو ــا هــذا القــدر فهــي ذائقــة المــوت، وإن أريــد أنهــ
بـل هـي باقيـة بعـد خلقهـا في نعـيم أو في عـذاب .  ،فهي لا تموت بهـذا الاعتبـار ،صضا  

 انتهى كلام ابن القيم.
ظفهــي  :فقــال ،أقــر مــن جهــة بــأن الــنفس تمــوت ونلاحــظ هنــا أن ابــن القــيم 

ولكنه من الجهة الأخـرى  ،والنفس تموت بنص القرآن ،باعتبار أنها نفس ،ذائقة الموت 
وربمـا وضـع ابـن  ،بل هي باقية بعد خلقها في نعيم أو في عذاب ،ظفهي لا تموت  :قال

فوجـد أن  ،-وجمـيعهم مـن ذوي الفضـل والمكانـة-القيم في تقديره أقوال هؤلاء الفقهـاء 
 -أو النفســروح-وهــو أن الــنفس  ،الجمــع بــين هــذه الأقــوال يشــير إلى شــيء واحــد فقــت

بــل أن مو ــا هــو عبــارة عــن مجــرد انتقالهــا مــن داخــل  ،بــالمعنى المعــروف للمــوتلا تمــوت 
 الجسد إلى خارجه.

ولكنهــا  ،بــنص القــرآن وخلاصــة قــول النظــرة الثنائيــة هنــا هــو أن الــنفس تمــوت حتمــا  
بــل إن مو ــا هــو مجــرد انتقالهــا مــن مكــان  ،في الحقيقــة لا تمــوت بــالمعنى المعــروف للمــوت

 ،ع الأمـر أن مـوت الشـيء لـيس هـو مجـرد حـدوص تغـير في المكـانولكـن واقـ ،إلى مكان
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وهـذه التغـيرات هـي الـتي تميـز  ،بل هو حدوص تغيرات جذرية في خصائص الشيء ذاته
وهذا القول عنـد النظـرة الثنائيـة في تعريـف معـنى مـوت  ،بين الشيء الحي والشيء الميت

أحــدهما  ،ة بــين مــوقفينالــنفس بأنــه مجــرد انتقــال مــن مكــان إلى مكــان يــدل علــى الحــير 
 يؤكد موت النفس والهخر ينفي مو ا.

والســـبب في هـــذه الحـــيرة هـــو أن النظـــرة الثنائيـــة مزجـــت بـــين الـــنفس الإنســـانية الـــتي 
وهــذا التبــاين الجــذري في صــفات المــاهيتين يجعــل  ،تمــوت والــروح الحيوانيــة الــتي لا تمــوت

كمـــا اصـــطلحنا  النفســـروح مـــن غـــير الممكـــن أن نـــدمج بينهمـــا في ماهيـــة واحـــدة هـــي ظ
وهـذا المـز  بـين صـفات متناقضـة لشـيئين مختلفـين في شـيء واحـد جعـل  ،على تسـميتها

فهــــي إذا قالــــت أن  ،النظـــرة الثنائيــــة عــــاجزة عــــن الــــاذ موقــــف حاســــم في هــــذا الصــــدد
لأن النفســـروح هـــي الـــروح  ،الـــنفس ظأي النفســـروح  تمـــوت حقيقـــة تكـــون قـــد أخطـــأت

وهــــي إذا قالـــت أن الــــنفس لا  ،ولــــذلك فهـــي لا تمـــوت ،والـــروح مــــن أمـــر الله ،عنـــدهم
ولـذلك كانـت النظـرة الثنائيـة ، لأن ذلـك يخـالف نـص القـرآن ،تموت تكون قد أخطـأت

 ،مضـطرة إلى البحــث عـن حــل وســت يقـع في منتصــف الطريــق بـين القــولين الصــحيحين
 وكأنه يوفق بينهما.

 :الثلاثية النظرة في النفس موت *

 النفس والبدن والروح. :هي ،فإن لدينا عناصر ثلاص ؛الثلاثيةأما في النظرة 
فــإن النظــرة الثلاثيــة تتــيح أربعــة  ،مــن الحــالتين اللتــين تتيحهمــا النظــرة الثنائيــة وبــدلا  
كمــا ســنرى  في الإنســان وكــل واحــدة مــن هــذه الحــالات الأربــع تتحقــق فعــلا   ،حــالات

البـــدن بنمــوذ  لطيطـــي فســنجد مـــا فـــإذا رمزنــا للـــنفس والــروح و  ،في المعضــلات التاليــة
 يلي:

وهــذه  ،البــدن والــنفس مجتمعــان ومعهمــا الــروح تبعــث فيهمــا الحيــاة الأولى: الحالةةة
 . 9 الحالة تتحقق في حياة الإنسان المستيقظ في الدنيا. ظانظر الشكل
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الـروح داخـل البـدن تبعـث فيـه الحيـاة، أمـا الـنفس فقـد توفيـت لأنهـا  الثانية: الحالة
وهذه الحالة تتحقق عند النـوم وفي  ،وبالتاف فهي قد انفصلت عن الروح ،بدنفارقت ال

  .10 المرحلة الأولى من الموت. ظانظر الشكل
ـــنفس الثالثةةةة: الحالةةةة فيمـــوت البـــدن وتمـــوت  ،الـــروح منفصـــلة عـــن البـــدن وعـــن ال

 . 11 ظانظر الشكل .هذه الحالة تتحقق في المرحلة الثانية من موت الإنسان ،النفس
 ،أمـا البـدن فهـو منفصـل عنهـا ،الروح متصلة بالنفس تمدها بالحيـاة الرابعة: لحالةا

وهـذه الحالـة تتحقـق في الـبرز  بعـد الوفـاة وإلى  ،ثم يتحـول إلى تـراب ولذلك يكون ميتـا  
 . 12 أن تقوم الساعة. ظانظر الشكل

 
 

 

 

 

 

 اليقظة: وفي الحياة أثناء (9 )الشكل 

 الحياة فيهما تبعث وبالبدن بالنفس متصلة الروح

 
 

 

 

 

 

 

 النوم: أثناء (10 )الشكل

 ميتة فأصبحت انفصلت قد النفس بينما ،الحياة فيه تبعث بالبدن متصلة الروح
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 :مباشرة الوفاة بعد (11 )الشكل

 النفس عن ومنفصلة البدن عن منفصلة الروح

 النفس وتموت البدن يموت وبذلك
 

 
 
 
 
 
 

 :الوفاة بعد البرزخ حياة في (12 )الشكل 

 الحياة فيها تبعث بالنفس متصلة الروح

  حياة ولا روح بدون منفصلاً البدن بقي بينما

 والبدن النفس إلى الروح تعود حيث ،القيامة يوم البعث عند الأولى الحالة وتتكرر
 الأولى. تهئهي في كاملا   الإنسان ويعود ،أيضا  
 نضيف وأن ،المذكورة الأربعة الأحوال لنا تتيحه ما إلى نستند أن هنا يمكنناو 

 وبين قوله بين نجمع بحيث ،أعلاه الأولى المعضلة في المذكور القيم ابن قول إلى حاشية
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 الحاشية هي خت تحتها التي والعبارةظ :الكاملة الحقيقة على لنحصل الثلاثية النظرة
 يلي: كما القيم  ابن قول إلى أضفناها التي

 لأن ،منها وخروجها لأجسادها مفارقتها هو النفوس موت يقال: أن ظوالصواب
 فإن ،تموت ولذلك ،الجسد داخل في المقيمة الروح تفارق الجسد تفارق عندما النفس
 عدما وتصير وتضمحل تعدم أنها أريد وإن الموت، ذائقة فهي القدر هذا بمو ا أريد
 أما ،عذاب أو نعيم في خلقها بعد باقية هي بل ،الاعتبار بهذا تموت لا فهي صضا  
  .الله روح من نفخة لأنها تموت لا فهي الروح

 ،جهة من القيم ابن كلام يشمل النفس لموت صحيح تعريف على نحصل وهكذا
 إذا الخلاف هذا نحل أن نستطيع أننا أي ،الأخرى الجهة من الثلاثية النظرة تقوله وما

 تموت أن أي ،الصحيح ا اهه في يسير منهما كلا   وتركنا والروح النفس بين فصلنا
 الروح. تموت لا وأن حقيقيا   موتا   النفس

 :الميت إلى الروح عودة الثانية: المسألة

 من بصورة قبره في الإنسان إلى تعود الحياة أن الصحيحة الأحاديث في ثبت لقد
 ،وغيرهم المعتزلة مثل ،والطوائف العلماء من كثيرون الأمر هذا في تكلم وقد ،الصور
 الخلاف هذا وتمثل ،الموتى إلى الحياة عودة كيفية حول الفقهاء بين الخلاف وقع وقد
 ا اهين: في

 تيمية ابن الإسلام وشيخ القيم ابن الإمام منهم العلماء من جماعة ذكر فقد -1
 بن البراء حديث إلى ذلك في واستندوا بدنه، إلى تعود الميت روح أن الله رحمهما
 وروى ، .. هِدِسَجَ يفِ هُوحُرُ ادُعَتُفَ ..} : الرسول قول نصه في جاء الذي عازب
 تدل المتواترة الصحيحة ظالأحاديث :قوله تيمية ابن عنكتاب "الروح"   في القيم ابن
 من طائفة قاله قول روح بلا البدن وسؤال السؤال، وقت البدن إلى الروح عودة على

 سؤال أن ذلك ومعنى الإسلام. شيخ كلام انتهىظ :قال ثم ،الجمهور  وأنكره الناس،
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 وبمعنى السؤال، على سيجيب الذي هو البدن وأن ،البدن إلى موجها   سيكون الملائكة
  .الميت بدن إلى تعود الحياة أن أدق
 قبل أجسادها إلى الأرواح عودة الفقهاء من جماعة نفى الأخرى الجهة ومن -2
 إلا الحياة فيه تدخل لا الكاملة البشرية صورته في الإنسان أن اعتبار على ،القيامة يوم

 في واستشهدوا ،القيامة يوم البعث عند وثانيتهما ،أمه رحم في أولاهما فقت، مرتين
 البدن إلى الروح عودة أن فقالوا ،اثْنَتَيْ ِ  وأََحْيَيْتنََد اثْنَتَيْ ِ أَمَتَّنَد }رَبَّنَد :تعالى بقوله ذلك
 غير زائدة ثالثة حياة ستضيف هذه وأن ،للإنسان كاملة حياة عنها سينجم القبر في

 لا ولكنها ،القبر إلى تعود الروح إن نعم قالوا: ولذلك ،القرآن في المذكورتين الحياتين
 القيم: ابن يقول ،للسؤال تتعرض التي هي وحدها الروح إن بل ،البدن إلى تعود

 وكلاهما حزم، وابن مرة ابن قاله وهذا بدن، بلا للروح السؤال فقالوا: آخرون ظوقابلهم
 للقبر يكن لم فقت الروح على ذلك كان ولو ترده، الصحيحة والأحاديث ،غلت
 الكتاب في أيضا   ثابت هو ما إلى القول هذا أصحاب استند وقد .اختصاع  بالروح
 البعث. عند إلا البدن إلى تعود لا الروح أن من والسنة
 يلي: ما سنجد الخلاف هذا في تأملنا فإذا
 ثبت كما،  السؤال عند الميت إلى تعود الحياة أن جهة من صحيح الأول القول أن

 الصحيح. الحديث في
 في البعث عند إلا البدن إلى تعود لا الحياة أن جهة من صحيح الثاني القول أن
 .ا  كما ثبت في الحديث الصحيح أيض ،القيامة يوم

 .الخلاف؟ وقع فكيف صحيحان القولين أن دام ماو
 في يوجد لا لأنه يقع أن من له لابد كان الخلاف هذا أن هو ذلك على الجوابو 
 هذه وأن ،ظالنفسروح  هو واحد شيء غير الجسد من يخر  ما الثنائية النظرة

 هو واحد شيء غير إليه تعود ما أمامها  د فلن القبر إلى تعود عندما النفسروح
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 البدن.
 الخيارين بين التوفيق سوى النظرة هذه أمام متاح تفسير هنالك فليس لذلكو 

 لا عود ا ولكن ،البدن إلى تعود ظالنفسروح  أن الثنائية النظرة تقول ولذلك ،الممتنعين
 لتلف بصورة بل، لدينا المعروفة وبالصورة البدن في الكاملة الحياة بعث في تتسبب

 ظفإمساكه :نصه ما المسألة هذه في  القيم ابن يقول الدنيا. في المألوفة الحياة عن
 عارضا   ردا   الميت جسدها إلى ردها ينافي لا الموت عليها قضى التي -النفس- سبحانه

 حي، وهو جسده في روحه النائم كان وإذا ،الدنيا في المعهودة الحياة لها يوجب لا
 روحه أعيدت إذا الميت فهكذا الموت، شقيق النوم فإن المستيقظ، حياة غير وحياته

 بدنه، إلى روحه ترد لم الذي الميت وبين الحي بين متوسطة حال له كانت جسده إلى
 القول هذا ومعنى ،القيم ابن كلام انتهى . الميتو  الحي بين المتوسطة النائم كحال

 كاملة. وغير عارضة بصورة ولكن ،البدن إلى تعود الروح أن هو
 على حياته مدة الإنسان يستغلها دنيوية وسيلة البدن أن هو نعلمه الذي لكنو 
 إقامته مدة انتهت فإذا ،التكاليف بأداء وللقيام المادية البيئة مع للتعامل الأرض  هر
 يتركه فهو ولذلك البدن، الى حاجة له تعد لم البرز ، دار الى وانتقل الدنيا في

 فسادا   ويفسد تاما   خرابا   يخربو  القبر في ويتحلل يتلاشىو  البدن فيتفكك ،ويذهب
 منها والتخلص سترها يجب وسوأة منها فائدة لا حيوانية نفاية يصبح إنه بل ،كاملا  
 إبطاء. بدون

 الأرَضِْ فِي يَبحَْ ُ غُرَابًد اللّ ُ }فَبَعَ َ :لهابيل قابيل قتل قصة في تعالى قوله الى انظر

 شيء ؛العورة مثل والسوأة ،سـوأة البدن أصبح فقد ،أَخيِ ِ  سَوْ ةَ يُوَارِ  كَيفَْ لِيُرِيَ ُ
 :العوفي عطية وقالظ :الهية هذه تفسير في . يقول ابن كثير الناس عن ستره يجب
 تنتظر ،والسباع الطيور عليه وعكفت -أنتن يعني- أروح حتى إليه فضمّه ،ندم قتله لما
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 .بن جرير . ومثل ذلك أورده الخازنا رواه .فتأكله به يرمي حتى
 الجسد أن ظفمعلوم : القيم ابن يقول بشيء. يشعر لا الوفاة بعد والبدن

، للروح  هو إنما القيامة يوم إلى المستمرين والنعيم العذاب وأن ،واضمحل تلاشى
 في المعذبين أرواح  ظرتيته :النفس حقيقة على والتسعون السادس الدليل في ويقول
 تلاشت وقد صحيحه، في البخاري رواه الذي سمرة حديث في العذاب بأنواع البرز 

 في ويقول ،ذلك  بها يفُعل ونسمهم أرواحهم رآه الذي وإنما ،واضمحلت أجسادهم
 ببدنه . لا ونفسه بروحه إنسان هو إنما ظوالإنسان :آخر مكان

 أن أي ،متروكا   فيصبح ،غرض لأي يصلح ولا نفايةفإنه يصبح  البدن فكذلك
 تكون له علاقة بالحياة البرزخية. ولا ،والروح بالنفس صلته تنقطع البرز  في البدن
 صاح غير يصبح جهنم في النار بفعل يحترق عندما الكافر جلد كان إذاو 

 صاح غير يصبح كله يتلف عندما البدن أن أولى باب فمن ،بغيره الله فيبدله ،للغرض
 ذلك كل من ،السؤال أو النعيم أو العذاب هو الغرض ذلك كان سواء ،غرض لأي

 لا الحياة وأن ،البرزخية الحياة في دور أي له ليس المتحلل البدن بأن القول إلى  لص
 الثنائية. النظرة تقول كما،  الصور من صورة بأي إليه تعود

 :الثلاثية النظرة في الميت إلى الروح عودة* 

 :يلي كما فهو القبر في الميت إلى الروح عودة من الثلاثية النظرة موقف أما
 ويجيب الملائكة يستقبل أن يستطيع لكي هو الميت إلى الحياة عودة من الغرض إن
 لديها الثلاثية النظرة ولأن ،العذاب أو النعيم ىيتلق لكي ذلك بعد ثم ،سؤالهم على

 ،النفس إلى تعود أن أو البدن إلى الروح تعود أن بين خيار لديها فإن ،ثلاثة عناصر
 غياب في يتكلم أن يستطيع ولا المعاني يدرك لا وحده الجسد أن فيه شك لا ومما

 الحاجة بدون تتكلم أن تستطيع التي وهي المعاني تدرك التي فهي النفس أما ،النفس
 أقَْربَُ ونََحْ ُ نَفسُْ ُ بِ ِ تُوسَْوسُِ مدَ ونََعْلَ ُ الإِنسَد َ خَلَقْنَد }ولََقىَْ :تعالى قال كما،  الجسد إلى
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 .الْورَِيى  حبَْلِ مِ ْ إِلَيْ ِ
 الغرض يحقق ما إن بل المتحلل، الميت البدن إلى الحياة عودة من فائدة فلا لذلكو
 الناطقة. العاقلة النفس إلى الحياة عودة هو

 إلى الروح تعود أن هو الثلاثية النظرة في الميت إلى الحياة عودة معنى فإن ولذلك
 والنفس الروح أن أي والكفن، البدن بين والروح النفس الملائكة يضع حيث النفس،
 جاء ما ذلك ويؤيد داخله، في وليس عنه ومنفصلين البدن خار  ويكونان يجتمعان

 وجاءكتاب "الروح"   في القيم ابن ذكره والذي  عباس ابن رواه الذي الحديث في
 بين الروح ذلك فيدخلون وأكفانه، غسله من فراغهم قدر على به ظفيهبطون :فيه

 السؤال وقت في البدن وأما الجسد، داخل في يدخلونها لا أنهم أي وأكفانه ، جسده
 بدئ لما ويعود ويتحلل فيفسد الوفاة عند الروح عن انفصل قد يكون لأنه ،ميتا   فيظل
 فيه، النفس لدخول حتى صالحا   يكون ولا تراب إلى أي ، النبي قال كما منه

 .ل في القبر وتستمر حتى يوم البعثالسؤا عند تكون التي هي الحالة وهذه
 ،الجسد أعضاء عن يتحدص وهو  القيم ابن الإمام قاله ما ذلك يؤيدو 
 هذا من عليها الفائضة الهثار لقبول صالحة الأعضاء هذه دامت ظما :قال حيث
 اللطيف الجسم ذلك بقي -"النفسروح" أو الروح بذلك ويقصد- اللطيف الجسم
 استيلاء بسبب الأعضاء هذه فسدت إذاظو  :يقول ثم ،الأعضاء  لهذه مشابكا  
 وانفصل البدن الروح فارق الهثار، تلك قبول عن وخرجت عليها، الغليظة الأخلاط

 وكل غيره، يصح لا الذي وهو المسألة، في الصواب هو القول وهذا الأرواح، عالم إلى
 والفطرة . العقل وأدلة الصحابة وإجماع والسنة الكتاب دل وعليه باطلة، سواه الأقوال
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 :الخلق في الترتيب الثالثة: المسألة

 كانت الفقهاء بين والجدل الحوار من كبيرا   قسطا   أخذت التي المشكلات من
 في السابق هو البدن أن أو البدن قبل الروح خلقت هل السؤال: على الإجابة
 القيم لابن ظالروح  كتاب من صفحة وعشرين ست زهاء المسألة هذه وتحتل ،الخلق؟
 النفسروح  ظأي الروح أن يقول من بين المسألة هذه في العلماء اختلف وقد ،
 بعده. خلقت بأنها يقول ومن ،البدن قبل خلقت
 تأخر أو الأجساد على الأرواح خلق تقدم :عشر الثامنة ظالمسألة عنوان تحتو 

 بن صمد منهم الفقهاء من جماعة أن "الروح" كتاب في القيم ابن يقول عنها  خلقها
لوا قا وأنهم ،إجماعا   حكاه حزم ابن وأن الظاهري حزم بن صمد والإمام المروزي نصر

 عندنا . النفسروح هي هنا عندهم الروحأن الروح خلقت قبل البدن، ظو 
 ثُ َّ خَلَقْنَدكُ ْ }ولََقىَْ الهية هو الفقهاء هؤلاء عند الدليل أن القيم ابن يقولو 

 أن الهية تضمنت ظفقد قال: والمهلة، للترتيب هي هنا  ثُ َّ} كلمة وأن ،صَوَّرْنَدكُ ْ 
 المعلوم ومن ،لهدم بالسجود للملائكة الله أمر على مقدم -النفس خلق أي- خلقها
ل عليه قوله سبحانه: ويد قالوا: الأرواح، أنها فعلم ،ذلك بعد حادثة أبداننا أن قطعا  
ستَْ بِرَبِّكُ ْ قَدلُواْ ألََ أنَفسَُِِ ْ علََ  وَأشََْىََهُ ْ ذرُِّيَّتََُ ْ ظَُُورِهِ ْ مِ  آَِمَ بنَيِ مِ  رَبُّ َ أَخيََ }وَإِذْ

 لم إذ ،-الأنفس أي- لأرواحنا كان إنما والإشهاد الاستنطاق هذا وقالوا: ، بَلَ 
  القيم. ابن كلام انتهى .موجودة  حينئذ الأبدان تكن
 أن على ليبرهن مطولة أدلة ويسوق القول هذا مع ذلك بعد القيم ابن يختلف ثم
 الأجساد. بعد خلقت إنما النفسروح  ظأي الروح
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 :الثلاثية النظرة في الخلق في الترتيب *

 الجهة من صحيح وغير جهة من صحيح القولين من كلا   أن هنا نقول نحنو 
 ،النفس وهو البدن قبل خلق أحدهما ،شيئين تشمل النفسروح لأن ذلك، الأخرى
 هذا يبرز أن الضروري من يكون ولم ،الروح وهي خلقه بعد البدن في ينفخ والثاني

 آدم نفس كلها وأصلها- الأنفس أن وعرفنا الروح عن النفس فصلنا أننا لو الخلاف
 خلق بعد للق الأرواح وأن ،الثالث الدليل في بينا كما البدن قبل خلقت -

 أثار الذي هو والروح النفس بين الدمج أن هو هنا وشاهدنا ،الأرحام في الأجساد
 الإشكال. هذا
 هي الثنائية النظرة كانت فقد ،الأخرى للمعضلات بالنسبة الحال هو كماو 

 خلقت التي النفس بين ظالنفسروح  في دمجت لأنها ،الخلاف هذا نشوء في السبب
 وسع في يعد لم ولذلك ،وتسويته خلقه بعد البدن في دخلت التي والروح البدن قبل

 بعد خلقت التي الروح فيها لأن ،البدن قبل خلقت قد النفسروح أن يقولوا أن الناس
 فيها لأن ،البدن بعد خلقت قد النفسروح أن يقولوا أن بوسعهم يعد ولم ،البدن
 البدن. قبل خلقت التي النفس
 الإشكال تزيل التي الثلاثية النظرة تطبيق في يكمن الحل فإن ؛سبق ما في بينّا كماو 

وأن نفخ الروح وقع بعد خلق  البدن، قبل خلقت النفس أن على تدل والتي ،والخلاف
 .البدن

 :التناسل الرابعة: المسألة

 من عليه يطرأ وما الإنسان بتكوين المتعلقة الأخرى الظواهر في الحال هو كماو 
 تفسير في معضلة تواجه الثنائية النظرة جعل والروح النفس بين الدمج فإن ،تحولات
 الإنسان. في التناسل معنى
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 الله استخرجها يوم  آدم  هر في كانت كلها آدم ذرية أنفس أن نعلم نحن
 من واحد كل أن أيضا   ونعلم ،والحديث القرآن يقول كما عليها العهد وأخذ منه 
 تلك بها انتقلت التي الكيفية هو نعرفه أن نريد والذي ،عاقلة نفس فيه البشر بني

 الأرحام. في جنةالأ إلى وصلت حتى آدم  هر من النفس
 في تنشأ ظالنفسروح  أو النفس أن السؤال هذا على إجابتها في الثنائية النظرة تقول
 أن هو القول هذا في والسبب ،الرحم في الجنين في الملائكة لنفخة نتيجة الإنسان

 واحدة بماهية بل ،والروح النفس هما منفصلتين ماهيتين بوجود تعترف لا النظرة هذه
 مرة الجنين في ستدخل فهي واحدة ماهية أنها وبما ،أسميناها كما ظالنفسروح  هي

 هي الجنين في شيء بدخول تتعلق التي الوحيدة الواضحة الحادثة أن وحيث ،واحدة
 ظوهي النفسروح أو الروح أو النفس بأن تقول الثنائية النظرة فإن ،الروح نفخ حادثة
 ،المذكورة النفخ حادثة طريق عن الإنسان في تدخل إنما عندهم  واحد شيء كلها
 دخول إليها نعزو أن بمكن سابقة حادثة هناك تكون لا أن يستدعي بالطيع وهذا

 حتى تتناسل وأنها آدم  هر في خلقت الأنفس أن قلنا فإذا ،الإنسان في النفسروح
  يء النفس أن الثنائية النظرة عند سيعني ذلك فإن ،الرحم في الجنين بدن إلى تصل
 غير تكرار فيه وهذا ،الروح نفخ وهو حديث والهخر قد  أحدهما ؛مصدرين من

 رأيين. إلى تنقسم الثنائية النظرة أن نجد ولذلك ،سند له وليس مقبول
 الظاهري حزم بن صمد أبو الإمام بينهم من الفقهاء، من جماعة قاله ما :الأول
 ثم ،آدم  هر في جميعها كانت البشر أنفس أن من وغيرهم المروزي نصر بن وصمد

 يعلمه مكان في حفظها تم ذلك وبعد عليها، العهد لأخذ منه  الله استخرجها
 من الأنفس تلك الملائكة يأخذ الأمهات أرحام في الأبدان خلق يتم عندما وأنه ،الله

 تنتقل لم آدم ذرية أن بمعنى ،لها المخصص البدن في منها كلا   لينفخوا المكان ذلك
 تنقلها ثم ،ما مكان في وحفظت آدم  هر من أخذت إنها بل ،الهباء  هور عبر
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  هور تتخطى أنها أي ،الأمهات كل أرحام إلى المكان ذلك من مباشرة الملائكة
 الكر . القرآن عنها حدثنا التي الهباء

  هر في كانت التي الأنفس تلك أن من الفقهاء من أخرى جماعة قالته ما :الثاني
 النفس تأخذ لا الملائكة فإن ولذلك ، آدم  هر إلى إعاد ا بعد فنيت قد آدم

 وقت في للق النفس أن بل الجنين، بدن في لتدخلها ما موضع في مسبقا   الموجودة
 جديدة. نفسا   جنين كل في فتنفخ البدن في الروح نفخ
 حديث أماظو  :في كتاب "الروح"  فيقول الأول الرأي على القيم ابن يعلقو 
 وكان ،الذر صور في وتمثلهم الذرية استخرا  على يدل فإنما هريرة أي عن صاح أي

 الأجساد قبل أرواحهم خلق سبحانه أنه فيه وليس ،والمظلم المشرق حينئذ منهم
 نعم إليه. بدنها حدوص عند الأرواح تلك من روح كل يرسل ثم واحد بموضع وأقرها
 أنه وأما الوقت، ذلك في له تكون أن قدر التي بالروح بدن كل يخص سبحانه هو

أي - الوقت ذلك في -أي النفس الخاصة بذلك البدن- البدن ذلك ظنفس  خلق
 أحدص إذا حتى بدنها، عن معطلة مكان في وأودعها خلقها من وفر  -وقت آدم

 لمن البتة ذلك على الأحاديث من شيء يدل فلا المكان، ذلك من إليه أرسلها بدنها
 ،آدم خلق مع واحدة جملة للق لم الأنفس أن هو القيم ابن رأي أن أي .ـأه تأملها 

 الدنيا. إلى منها كل خرو  موعد يحين حتى معطلة ما مكان في تودع ولم
 من تنتقل لم الإنسان في التي النفس أن معناه هذا فإن الأول بالقول أخذنا فإذا
 آدم  هر من مباشرة انتقلت نهاإ بل ،والحديث القرآن من نفهم كما  هر إلى  هر
 لكل التناسل صلة أن ذلك ومعنى ،الأرحام إلى ومنه ،فيه حفظت الذي المكان إلى

 ،وأبيه ابن كل بين التناسل صلة نلغي بذلك وأننا ، بآدم مباشرة ترتبت إنسان
 آبائهم. أبناء وليسوا آدم أبناء هم الناس كل أن أي
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 كل في الموجودة المكلفة النفس أن معناه هذا فإن الثاني بالقول أخذنا إذا أما
 خار  من جاء جديد وخلق مستحدثة نفس هي القيامة يوم تحاسب والتي إنسان

 ليست قطعا   فهي ولذلك ،الحمل أثناء الرحم في الملائكة نفخة عن ونشأ الوالدين
 قضت وقد العهد، عليها وأخذ آدم  هر من  الله أخرجها التي النفس ذات

 الله أخذه الذي العهد على بناء القيامة يوم النفس صاسبة تتم بأن وعدله الله حكمة
 .أُخْرَ   وزِرَْ وَازِرَةٌ تَزرُِ }لاَ وأن منها

 مسحها وقت في كلها الأنفس خلق  الله أن تعني الثنائية النظرة كانت وإذا
 فذلك ،الرحم في الملك بنفخة ثانية مرة يخلقها ثم العدم إلى ردها ثم آدم  هر من

 إلى يحتا  أن من وأغنى وأقدر أقوى سبحانه والله ،الواحد الشيء لخلق تكرار معناه
 مرتين. الواحد الشيء خلق

 عملية تكن لم  هره من آدم ذرية استخرا  أن تعني الثنائية النظرة كانت إذا أما
 سيكون ذلك فإن ، القيم ابن يقول كما وإرادة تقدير عملية بل ،فعلي خلق
 عليها وأخذ  آدم  هر من  الله أخرجها التي الأنفس بين العلاقة أن معناه
 ينفيه ما هذا ولكن ،بحتة غيبية علاقة هي أنفس من ذريته في يكون ما وبين العهد،
 كُنَّد إِنَّد الْقِيَدمَ ِ يَوْمَ تَقُولُواْ أَ  شََىِْندَ بَلَ  قَدلُواْ بِرَبِّكُ ْ ألَسَْتَ أَنفسَُِِ ْ عَلَ  }وَأَشَْىََهُ ْ :تعالى قوله

 ولا موجودا   يكون أن لابد والشاهد ،بشاهد إلا تكون لا فالشهادة، غَدفِلِين  هيََا عَ ْ
  سابقا   إليها أشرنا ظالتي الكون في الله سنة أن بمعنى ،الغيب علم في شيئا   يكون
 يحاسب لن الانسان فإن وبالتاف ،والفاعل الفعل بين المباشر الترابت وجود تقتضي
 لم التزام أي عن مسئولا   يكون لن أنه أي ،موجودا   هو يكون أن قبل وقع فعل على

 . الله عدل من وهذا ،بنفسه نفسه على هو يأخذه
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 بين النسب صلة أن أيضا   معناه ذلك فإن ،المذكورين القولين من بأي أخذنا إذاو 
 وتلتغي ،الأبوين وأجسام الجنين جسم بين جسدية علاقة مجرد تصبح والأب الابن
 والأبناء الهباء بين العاقلة النفس تسلسل صلة أي ،بينهم الإنسانية الصلة بذلك

 والأحفاد.
 عويصة معضلات عنها تنشأ الثنائية النظرة لتطبيق صاولة أي أن نجد هكذاو 

 الحل. على تستعصي
 :الثلاثية النظرة في التناسل* 

 يلي. كما فهو التناسل موضوع من الثلاثية النظرة موقف أما
 أنَفسَُِِ ْ علََ  وَأشََْىََهُ ْ ذرُِّيَّتََُ ْ ظَُُورِهِ ْ مِ  آِمََ بَنيِ مِ  رَبُّ َ أَخيََ }وَإِذْ :تعالى الله يقول

 جنس تحوي ظوهي  هره في ذريته يحمل  آدم كان وقد ،بَلَ   قَدلُواْ بِرَبِّكُ ْ ألَسَْتَ
 ذلك على يدل كما ذريته أنفس كل تحوي كانت نفسه أن بمعنى ،كله  الإنسان
 كأمثال آدم  هر من  الله أخرجها أنفسا   الذرية تلك وكانت ،والحديث القرآن
 عليها وأخذ خاطبها  الله أن هو أنفسا   كانت أنها على والدليل، النمل  ظأي الذر
 يكون لا والجواب الخطاب وهذا ،}بَلَ   :فقالوا ، أَلسَْتَ بِرَبِّكُ ْ} :فقال ،العهد
 ،أبدانا   الذرية تلك تكن ولم ،الفقهاء يقول كما الأنفس وهي عاقلة كائنات مع إلا
  هر في مخلوقة تكن لم البشر أبدان أن كما،  تعقل لا للنفس تابعة آلة الأبدان لأن
 والأمهات. الهباء تزاو  بعد إلا تنشأ لا وهي ،حينئذ آدم

 كانت التي الأنفس تلك انتقال هو الإنسان في التناسل معنى فإن كذلك وحيث
 آجالها في الدنيا الحياة إلى كلها لر  حتى أبنائه  هور إلى  هره من آدم  هر في

 ثم ، آدم نفس كانت بشرية نفس أول فإن ولذلك ،المقدرة وصورها المحددة
 :تعالى الله يقول ،جميعا   البشر أنفس نفسيهما من اشتق ثم ،حواء نفس منها انفصلت
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 رجَِدلاً مِنَُْمدَ وَبَ َّ زَوجَََْد منََِْد وخََلقََ وَاحِىَةٍ نَّفْ   مِّ  خَلَقكَُ  الَّيِ  رَبَّكُ ُ اتَّقُواْ النَّدسُ }يَدأَيََُّد

 النفس فإن ولذلك ،للتناسل نتيجة يحدص الذي التكاثر هو وهذا ،وَنسَِد   كَثًًِا
 لهابيل لكان هابيل يقتل لم ولو أن قابيل مثلا   ،كثيرة أمم عنها تنشأ أن يمكن الواحدة

 :تعالى الله قول نظرا ،البشر من الهن موجود هو ما تعدادها في تعادل ذرية اليوم
 .جمَِيعًد  النَّدسَ قتََلَ فكََأَنَّمدَ الأرَضِْ فيِ فسَدٍَِ أَوْ نفَْ   بِغَيرِْ نَفسًْد قَتلََ }مَ 

 .الثلاثية؟ النظرة مفهوم حسب التناسل هو فما
 ذات هي الكونية السنن فإن ولذلك ،الله كلام والقرآن ،الله خلق من الكون

 يظنون الذين عند إلا أبدا   العقل يصادم لا والقرآن ،القرآن في الله ذكرها التي السنن
 إلِاَّ الْعِلْ ِ مِّ  أُوتِيتُ  }وَمَد :سبحانه الله لهم قال الذين من وهم ،كله العلم بلغوا أنهم

 فإن ،الواضحة الكونية بالسنن واسترشادا   القرآن من نفهمه ما على وبناء ،قَلِيلا 
 شروط: ثلاثة فيه يتحقق أن يجب آدم بني في التناسل

 الأول: الشرط

 الزرع من جنسه من والضرع الزرع يتولد كما الإنسان من الإنسان يتولد أن
 ،النفس حقيقته في هو الإنسان بل ،النفس هو الإنسان في ما وأنفس وأهم ،والضرع
 البشرية. النفس من البشرية النفس تتولد أن لابد ولذلك

 الثاني: الشرط

 الذي الشيء وعين ذات هو أبنائه  هور إلى آدم  هر من انتقل ما يكون أن
 أن يقتضي  الله عدل لأن ذلك ،العهد عليه وأخذ آدم  هر من  الله أخرجه

 ،العهد ذلك على ويحاسبه آخر مخلوقا   يخلق ثم ما مخلوق على العهد سبحانه يأخذ لا
 حتى تفنى ولا لرب لا باقية تظل خلقها بعد النفس أن في السبب يتضح ربما وهنا

 أخذ التي بعينها النفس ذات على والعقاب والثواب الحساب ويقع الله عدالة تتحقق
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 من ونفهم ،خالدة تكون خلقها بعد النفس أن ذلك من ونفهم ،العهد عليها الله
 للبدن. بالنسبة معناه عن يختلف للنفس بالنسبة للموت الحقيقي المعنى أن أيضا   ذلك

 التي الأنفس انتقال عن عبارة هو الإنسان تناسل أن إلى ذلك كل من  لص
 دون- الأنفس تلك لأن ،الأمهات وأرحام الهباء  هور إلى آدم  هر في كانت
 منها. العهد  الله أخذ التي هي -سواها

 الثالث: الشرط

 ،والحفيد والابن الأب بين مباشرا   اتصالا   انقطاع بدون متصلا   النسب يكون أن
 آخر وحتى آدم من بنساالأ تسلسل تقتضي متواصلة مستمرة علاقة النسب لأن

 التشريع في كبيرة خطورة ذو أمر النسب وسلامة ،الأرض على يولد إنسان
 أبيه إلى انتسابه يكون أن بل ،أبوه من الإنسان يعرف أن يكفي لا حيث ،الإسلامي
  الله أن من الفقهاء بعض إليه ذهب ما مع يتفق لا الشرط وهذا ،وموثقا   مشروعا  

 أمه. بطن في يتكون أن بعد جنين لكل جديدة نفسا   يخلق
 .الثلاثة؟ الشروط هذه تتحقق فكيف
 التناسل مراحل لنا تبين التي الكر  القرآن مفردات إلى نعود ذلك على للإجابة

 يلي: كما بالترتيب وهي
 :والقطع الشق بمعنى )الفطر( :أولاً

 ويقول ،مَرَّةٍ  أَوَّ َ فطََرَكُ ْ الَّيِ  قُلِ يُعِيىُنَد مَ  }فسََيَقُولُو َ :وتعالى تبارك الله يقول
 خضر سيد الأستاذ العلامة يقول .تُرْجعَُو   وَإلِيَْ ِ فَطَرَنِي الَّيِ  أَعْبىُُ لاَ لِي }وَمَد :تعالى
 أي ؛وتفطر الشيء وانفطر الشق، ظالفطر :"اللغوي والترادف القرآن" كتابه في

 ظقال :يَتَفَطَّرْ َ  السَّمَدوَا{ُ }تكََدُِ :تعالى قوله تفسير في كثير ابن ويقول ،تشقق 
 مراحل أول هو القطع أو والشق ،يتشققن  أي يَتَفَطَّرْ َ  السَّمَدوَا{ُ }تكََدُِ :الضحاك
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 هذا أن نعلم وَالأرَضِْ  السَّمَدواَ{ِ }فَدطِرُ :تعالى قوله ومن ،الكل من الجزء استخرا 
 }أَولََ ْ :تعالى يقول .بعضها عن والأرض السماوات لفصل بداية كان الشق أو الفطر

 في  كثير ابن يقول والتي ،فَفَتَقْندَهُمَد  رتَْقًد كَدنَتَد وَالأرَضَْ السَّمَدوَا{ِ أَ َّ كفََرُوا الَّيِي َ يَرَ
 بعض فوق بعضه متراكم متلاصق ،ببعض بعضه متصلا   الجميع كان ظأي :تفسيرها

 وفصل ،سبعا   والأرض سبعا   السماوات فجعل ،هذه من هذه ففتق ،الأمر ابتداء في
 بالهواء . والأرض الدنيا السماء بين
 نفس خلق ذلك مثال ،أخرى نفس من اشتقاقها بداية هو النفس خلق في الفطرو 
 ،زَوْجَََد  مِنََْد وَخَلَقَ وَاحِىَةٍ نَّفْ   مِّ  خَلَقكَُ  }الَّيِ  :تعالى قوله في آدم نفس من حواء
 الأَنْعَدمِ وَمِ َ أَزْواَجًد أنَفسُكُِ ْ مِّ ْ لكَُ  جعََلَ وَالأرَضِْ السَّمَدوَا{ِ }فَدطِرُ :تعالى قوله تأملنا وإذا

 هي ،أجناس ثلاثة فيه سنجد البَصًِ  السَّمِيعُ وهَوَُ شَيْ ٌ كمَِثلِْ ِ لَيْ َ فيِ ِ ييَرَُُْكُ ْ أَزْواَجًد
 ترتبت الثلاثة الأجناس هذه من وكل الأنعام، ثم البشر أنفس ثم والأرض السماوات

 الانسان وكان الله، ففتها رتقا   والأرض السماوات كانت فقد ،بالفطر وجوده بداية
 أن نفهم الكريمة الهيات هذه من ،منهم اقتطاعهم تم ثم والديه من جزءا   والحيوان
 ،الوالدين أنفس في الشق حدوص في تتمثل الإنسانية النفس خلق من الأولى المرحلة
  .13 الشكل ظانظر الشق. ذلك وكيفية نوعية عن النظر بصرف
 مفاهيمنا نستخدم عندما كثيرا   الأمور نبست أننا إلى الإشارة من هنا لابدو 

 ذلك في لنا حيلة لا ولكن ،الوالد نفس من الولد نفس اشتقاق وصف في الدارجة
 بطرق يكون الشيء من الشيء اشتقاق فإن علمنا وحسب ،تصورنا مبل  هذا لأن

 التي البذرة نموذ  فهنالك ،منها كثيرا   نجهل شك بلا ولكننا ،بعضها نعلم قد مختلفة
 ساقا   تكون التي الشجرة نموذ  وهنالك ،كثير أمثالها من لنا فتنبت التراب في نغرسها
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 أن نستطيع أننا الأخرى الاشتقاق أنواع ومن ،الأغصان مئات إلى تتفرع ثم واحدة
 أن دون مشحونة كهربائية دائرة بقرب بتحريكها معدنية دائرة في كهربائيا تيارا   نولد

 من معدنية قطعة في مغناطيسيا   مجالا   نولد أن نستطيع أننا كما،  شحنتها من ننقص
 ولكن ،المغناطيسي مجالها قوة من الثانية القطعة تفقد أن دون ممغنطة أخرى قطعة
 مثلها خلية منها تشتق حين الوحيدة الخلية تكاثر كيفية هو فهما   النماذ  أسهل
 هذه من ضربناه ما كل وبعد ،وشكلها حجمها نفس في الأم الخلية بقاء مع ،تماما  

 طرق من الله علم في ما فإن ،والنسخ والتفرع والاشتقاق والتناسل التوالد في الأمثلة
 من كثيرة أنواع هنالك أن لنقول الأمثلة هذه نسوق إنما ونحن ،بكثير أكثر أخرى

 نفس اشتقاق كيفية نعلم لا ذلك مع ولكننا ،المثل من المثل فيها يتولد الاشتقاق
 غاية رمزيا   تصورا   يكون أنولذلك فإن ما نطرحه هنا لا يعدو  ،الوالد نفس من الولد
 والبساطة. البدائية في
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 الفصل: بمعنى )البرء( ثانياً:

 مُّصسِيبَ ٍ  مسِ   أصََدبَ }مَد :تعالى ويقول ،بَدرِئكُِ ْ  إِلَ  }فَتُوبُواْ :وتعالى تبارك الله يقول

 قــال .يسَسِسً  اللَّسس ِ عَلسَس  ذلَسِس َ إِ َّ نَّبْرَأَهسَسد أَ  قَبسْسلِ مِّسس  كِتسَسدب  فسِسي إِلاَّ أنَفسُسِسكُ ْ فسِسي وَلاَ الأرَضِْ فسِسي
 . ا: ظمن قبل أن يخلق الأرض والنفستفسيره في جبير بن سعيد

 ابــن حــدثنا يعقــوب حــدثني جريــر ابــن ظقــال الهيــة: هــذه تفســير في كثــير ابــن وقــال
 عـن سـله :رجـل فقـال ،الحسـن مـع جالسا كنت: قال الرحمن عبد بن منصور عن علية
ب  مِّسس  قَبسْسلِ أَ  كِتسَسد فسِسي إِلاَّ أنَفسُسِسكُ ْ فسِسي وَلاَ الأرَضِْ فسِسي مُّصسِسيبَ ٍ مسِس  أصَسَسدبَ }مسَسد :تعــالى قولــه

 بـــين مصـــيبة كـــل،  هـــذا؟ في يشـــك ومـــن ؛الله ســـبحان :فقـــال ،عنهـــا فســـألته ، نَّبْرَأَهسَسسد
 النفس. يعني النسمة  يبرأ أن قبل من الله كتاب ففي والأرض السماء
 الأرَضِْ فِسي  مُّصِيبَ ٍ مِ  أصََدبَ }مَد :الهيـة تفسير في "الروح" كتاب في القيم ابن وقال

 أن قبـل مـن ظقيـل :يسَسًِ   اللَّس ِ  عَلَس   ذلَِس َ  إِ َّ نَّبْرَأَهسَد  أَ  قَبْلِ مِّ  كِتَدب  فِي إِلاَّ أنَفسُكُِ ْ فِي وَلاَ
 ،أولى وهـو الأنفـس نـبرأ أن قبـل مـن وقيـل: الأرض، نـبرأ أن قبل من وقيل: المصيبة، نبرأ
 الضمير . إلى مذكور أقرب لأنه

 علــــى يقــــوم اللغـــة في الــــبرء ظفأصـــل :المــــذكور كتابـــه في خضــــر ســـيد الأســــتاذ يقـــول
 النســمة" "بــرأ الفعــل يكــون ظوعليــه :ويقــول، آخــر  شــيء مــن شــيء فصــل أي ،الفصــل
 خلـق بيـان في إلا القـرآن في الفعـل هـذا يسـتعمل لا ولـذلك ،الأم مـن الولـد فصـل بمعنى
 روح . ماله
 :معناهــا النســمة" "بــرأ عبــارة وأن ،الــنفس معناهــا هنــا النســمة أن نجــده الــذي لكــنو 
 هـو بـل ،الأم مـن جـزءا   فلـيس الـرحم في الولـد أمـا ،شـقها بعـد الـنفس مـن الـنفس فصل
  نَّبْرَأَهسَسد} كلمــة في الضــمير أن قلنــا إذا المعــنى ويســتقيم ،مكتــوب لأجــل تحملــه حمــل
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ـــــنفس وإلى الأرض إلى يعـــــود  أي ،ففطرهـــــا الســـــماء مـــــن جـــــزءا   كانـــــت الأرض لأن ،ال
 عــن فصــلها أي الأرض بــرأ ثم ففطرهــا، أخــرى نفــس مــن جــزءا   كانــت والــنفس شــقها،
 جـــل الله أن النظـــر يلفـــت وممـــا ،الوالـــدين أنفـــس عـــن فصـــلها أي الـــنفس وبـــرأ ،الســـماء
 وفي ، رضِْ وَلاَ فسِسي أنَفسُسِسكُ ْالأَ }فسِسي :بقولــه الواحــدة الهيــة هــذه في المــاهيتين جمــع وعـلا
 الحالين. بين للتطابق وذلك ،البرء هو واحد فعل

 التكثير: بمعنى الذرء ثالثاً:

 في خضـر سـيد الأسـتاذ يقول التكثير. أي الذرء هو النفس خلق من الثالثة المرحلةو 
 ليصـــبح وتكثيرهـــا، الأرض في المخلوقـــات نشـــر معـــنى ففيـــه الـــذرء ظأمـــا :المـــذكور كتابـــه
 وهـي ظالذريـة  ومنـه يكثركم، أي ،فِي ِ  }ييَرَُُْكُ ْ اللسان وعبارة ،وآلافا   مئات الواحد
 والتكثير . الانتشار بمعنى الذرء يكون وعليه الأرض، في المنتشر الثقلين نسل
 حـتى تتكـاثر ثم واحـدة  ليـة تبـدأ الـتي الخلايـا تكـاثر عمليـة تشـبه هنـا الـذرء عمليةو 
 النَّسدسُ  }يَدأيََُّسَد  تعـالى: قولـه عليـه يـدل مـا وهـو إليه، المشار الذرء هو وهذا الملايين، تبل 

 ،وَنسِسَد    كسَثًًِا  رجَِدلاً مِنَُْمَد وَبَ َّ زَوجَََْد مِنََْد وَخَلَقَ وَاحِىَةٍ نَّفْ   مِّ  خَلَقكَُ  الَّيِ  رَبَّكُ ُ اتَّقُواْ
 البشــــر أن في للشــــك مجــــالا   تــــدعان لا  مسَسسسدمِنَُْ }بسَسسس َّ و  خَلسَسسسقَ مِنَْسَسسسد} والعبارتــــان
 ثم واحـدة، نفسـا   الأصـل في كانـت الأنفـس جميـع وأن ذكرناهـا، التي بالطريقة يتناسلون
 كثيرة. أنفس إلى تناسلت

ـــاو  ـــذلك يمكنن ـــه نقـــول أن ل  كـــل في فـــإن زوجـــه، الرجـــل فيهـــا يباشـــر مـــرة كـــل في أن
 نفـــس، فيــه منـــوي حــوين كـــل أن أي نفســية، نســـالة الأب يقذفــه واحـــد منــوي حيــوان
 لتجتــاز الــدنيا إلى لتخــر  خلقهــا ويكتمــل البويضــة في تــدخل مــن الحوينــات هــذه ومــن

 في وهـي تمـوت، ولكنهـا الـدنيا إلى ولر  خلقها يكتمل من ومنها الأمانة، حمل اختبار
 ولكنهـا وتلقحهـا البويضـة إلى تصـل من ومنها للاختبار، تتعرض أن قبل المهد في طفلة



  126|  ماهية النفس

 

 إلى الوصـول في أصـلا   تفشـل مـن الحوينـات هـذه ومـن  هض، أو الرحم في وهي تموت
 يُخْسرِجكُُ ْ  ثسُ َّ  عَلَقَ ٍ مِ ْ ثُ َّ نُّطْفَ ٍ مِ  ثُ َّ تُرَاب  مِّ  خَلَقكَُ  الَّيِ  }هُوَ :تعـالى الله يقول البويضة.

 ولََعَلَّكسُ ْ  مُّسسَم    أَجسَلاً  وَلِتَبْلُغُوا قَبْلُ مِ  يُتَوَفَّ  مَّ  وَمِنكُ  شُيُوخًد لِتَكُونُوا ثُ َّ أشَُىَّكُ ْ لِتَبْلُغُوا ثُ َّ طفِْلاً

 تحــدص بعينهــا مرحلـة تحــدد لا  يُتسَوَفَّ  مسِس  قَبسْسلُ } :والكلمــات [،67 :غــافر] تَعْقِلسُو   
 الوفاة. فيها
 أي ،العـزل قضـية نأخذ وأحكامه الدين حقائق مع الثلاثية النظرة لانسجام كمثالو 

 .الرحم خار  نطفته ويضع زوجته عن الرجل بعزل عندما
 :قولان الفقهاء فيه قال العزل هذا

 علــى وبنـاء ،للأنفـس إضــاعة فيـه لأن ،عنـه ومنهــي فيـه مرغـوب غــير أمـر أنـه :الأول
 نفس. من نسالة فيه منوي حوين كل لأن ،صحيح القول هذا فإن الثلاثية النظرة
 الــروح تــدخلها لم النطفــة في الــتي الــنفس لأن مبــاح العــزل أن فهــو :الثــاني القــول أمــا
 لا ميتــة أنفــس فهــي ولـذلك ،الحمــل مــن الثالثــة يومـا   الأربعــين في إلا تــدخلها ولــن ،بعـد

 يثبـت وهـذا ،أيضا   صحيح القول هذا فإن الثلاثية النظرة على وبناء ،ضياعها في جناية
 كــل ذلــك بعــد لضــع ثم ،يــبرره مــا دائمــا   لــه اخــتلافهم فــإن يختلفــون عنــدما الفقهــاء أن

 الأخرى. الفقهية نيوالمواز  والمضرة المنفعة لمعايير قضية
 النظـرة في البشـري التناسـل مفهـوم عليهـا يقـوم الـتي الرئيسـية النقاط يلي فيما نوجزو 

 يلي: كما وهي الثلاثية
 أنفــس جميــع تحــوي كانــت آدم  هــر مــن ســبحانه الله اســتخرجها الــتي الذريــة أن -
 حقيقيـا   خلقـا   حينئـذ كانـت وأنهـا ،الأرض  هـر علـى سـتعيش والـتي عاشـت التي البشر
 إليه. عاد ثم آدم  هر من خر 
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 آخـر وحـتى  آدم مـن بدايـة قبلهـا إنسانية نفس حملتها إنسانية نفس كل أن -
 ذريته.
 وينتمــي مباشـرا   اتصــالا   الأنسـاب فيــه تتصـل الــذي ذلـك هــو البشـري التناسـل أن -
 الهباء. إلى الأبناء فيه

 خلـــق إلى تحتـــا  بحيـــث ذلـــك بعــد تفـــنى لم آدم  هـــر في كانـــت الـــتي الأنفــس أن -
 خرابها. وعدم النفس بقاء في الحكمة ذكرنا وقد ،الرحم في الروح نفخ عند جديد
 الله أخــذ الــتي الأنفــس بعينهــا هــي القيامـة يــوم تحاســب الــتي البشــر أنفــس كـل أن -
 العهد. عليها
 ببدن. بدن صلة تكون أن قبل بنفس نفس صلة هي بالأب الابن صلة أن -

 الــــتي المعضــــلات أمــــام والثلاثيــــة الثنائيــــة النظــــرتين مــــن كــــل مواقــــف بــــين وبالمقارنــــة
 عليهـــا يعســـر مشـــكلة معضـــلة كـــل أمـــام تواجـــه الثنائيـــة النظـــرة أن لنـــا يتضـــح ذكرناهـــا
 مــع ينسـجم ومقبـولا   واضـحا   تفسـيرا   حالـة كـل في تقـدم الثلاثيـة النظـرة أن بينمـا حلهـا،

 الكونية. السنن ومع النصوع
 :الثلاثية النظرة في النوم *

 الــروح وهــي- الــنفس أن معنــاه مــا النــوم وفــاة عــن حديثــه في  القــيم ابــن يقــول
 خروجـا   خرجـت مـات فـإذاظ كامل غير خروجا   الجسد من النوم عند لر  -عنده أيضا  
 تنفصــل لا النفســروح بــأن ويقــول ،المــوت ووفــاة النــوم وفــاة بــين يميــز بــذلك وهــو ، كليــا  
 .رقيق اتصال الجسد وبين بينها يبقى بل ،كاملا   انفصالا   النوم عند الجسد عن

 قلنـا إذا لأننـا ذلك ،الثنائية للنظرة كنتيجة نفسه فرض إنما الأخير القول هذا ولكن
 بقـــاء نفســـر أن نســـتطيع لـــن فإننـــا ،النـــوم عنـــد كليـــة البـــدن عـــن تنفصـــل النفســـروح أن

 هــذه وبــين الجســد بــين مــا نــوع مــن اتصــال بوجــود قلنــا إذا إلا ،النــوم أثنــاء حيــا   الجســد
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 معنـاه وجسـده النـائم نفـس بـين اتصـال بوجـود القـول أن هـي الحقيقـة ولكن ،النفسروح
 كامل. غير نوم هي لب ،كاملة غير وفاة وهذه ،الجسد في النفس من جانب بقاء

 ،الكامـل الاسـترداد معنـاه والاسـتيفاء التـوفي أن هـو القـول هـذا صـحة ينفي ما وأول
 ،كــاملا   حقــك أو دينــك اســترددت انــك أي حقــوقي وتوفيــت الــدين اســتوفيت وقولــك
 }اللَّسُ  يتَسَوَفَّ  الأنَفسَُ  حسِيَن مَوتَِْسَد واَلَّتسِي لسَْ  تَمسُتْ فسِي          :الهيـة في جمع وعلا جل الله أن بدليل

 مـن متطابقـان أنهمـا علـى يـدل ممـا ،واحـد لفـظ في المـوت ووفـاة النـوم وفاة بين مَنَدمََِد 
 :وقــــال أقســــم  النــــبي أن كمــــا،  كاملــــة وفــــاة هــــي الحــــالين في الــــنفس وفــــاة أن جهــــة
 النــوم في الــنفس وفــاة أن علــى ســاطع دليــل الحــديث وهــذا ، ونَامُنَ  ا سَمَ  كَ نَّوسُمُ  تَلَ واللهِ}

 في بعـــدها يبقـــى لا المـــوت وفـــاة أن ومعلـــوم، كـــاملا   تطابقـــا   تتطابقـــان المـــوت في ووفا ـــا
 كمــا  ملتهــا الــنفس تأخــذ الملائكــة إن بــل الــنفس، مــن شــعاع أو خــيت أو جــزء البــدن
 في الــنفس وفــاة تثبــت الثنائيــة النظــرة أن والخلاصــة ،الشــريف الحــديث ذلــك علــى يــنص
 كاملة. غير وفاة أنها تقول ولكنها ،النوم

 مــن النــوم أثنــاء الــنفس خــرو  نقبــل أن نســتطيع فإننــا الثلاثيــة بــالنظرة أخــذنا إذا أمــا
 يظــل ذلــك ومــع ،الوفــاة معــنى وهــو تامــا   انفصــالا   عنــه وانفصــالها ،كليــا   خروجــا   الجســد
 . 14 الشكل الحياة. ظانظر لحفظ فيه باقية تظل الروح لأن ،حيا   الجسد
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 :الباب الخامس
 

 ماهية النفس
 

 تنويه:* 

ظكما سبق أن نوهنا فإن هذا الباب الأخير يحتوي على تصور نموذجي يقوم على 
 ،وأحيانا أخرى على المشاهدة والمقارنة والاستنباط ،النصوع الثابتة والأدلة أحيانا  

يصلح لأن يكون  ،والغرض منه هو صاولة وضع تصور بدائي شامل لطبيعة النفس
فإنه  ،ومهما  هر في هذا النموذ  من ضعف أو  اوز ،قاعدة منهجية لدراسة النفس

على أسس في ا اه المنهج الذي يقترحه البحث لدراسة النفس  إنما يمثل مؤشرا  
ولذلك فإن من الضروري أن نؤكد أن مادة هذا الباب خاضعة للتعديل  ،جديدة

 . والإبدالوالتصحيح والحذف 
 :مادية النفس* 

كلمة ظمادة  في هذا البحث لا تنحصر في نوع المادة ذات الكتلة والوزن  إن
(mass) الوجود كل ما يحتويه الكون من أنواع  مثل الحديد والتراب فقت، بل تشمل

فالجاذبية وموجات الضوء  ،أو خفيا   كان هذا النوع من الوجود  اهرا   مهما ،المادي
ومع  ،ولا يمكن رتيتهما مباشرة أو لمسهما باليد ،كتلة ولا وزن  اهرتان ليست لهما

 ذلك فلا جدال في حقيقتهما الفيزيائية.
 ،في المكان والزمان والتعريف العلمي للكائن المادي هو أنه الكائن الذي يحتل حيزا  

وفي الحديث الشريف يقول  ،في المكان والزمان والنفس من المخلوقات التي تحتل حيزا  

ا مَكَ}أو   ةِرَطْالقَكَ ي ُسِسَ جُرُخْتَفَ}: في وصف خرو  النفس من الجسد الرسول 

 .كما جاء في رواية أخرى   اءِقَالسِّ يِّفِ نْمِ ةُرَطْالقَ ي ُسِسَ
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وفيه تصوير واضح لحركة  ،الحديث دلالة على أن النفس لها شكل ومادةوفي هذا 
وتصعد إلى  ،فالنفس لر  من الجسد وتدخل فيه ،النفس من مكان إلى مكان

 وفي القرآن الكر  يقول الله  ،السماء مع الملائكة بعد الوفاة ثم تعود إلى الأرض
والخرو  هو انتقال من  ، أنَفسُكَُ ُأَخْرِجُواْ } :على لسان الملائكة عند وفاة الكفار

 :وفي الحديث الشريف أن الملائكة تقول لنفس المؤمن عند الوفاة ،مكان إلى مكان
أي يطلبون من النفس أن لر  من  ، بِيِّالطَّ دِسَي الجَفِ  ْانَكَ ةِبَيِّالطَّ سُفْا النَّهَتُيَّي أَجِرُاخْ}

 داخل الجسد إلى خارجه.
في  فإن معنى ذلك أنها تحتل حيزا   ،تتحرك من مكان إلى مكانومادامت النفس 

وكل ما يحتل  ،في المكان يكون له حجم صدد ومكان معين وكل ما يحتل حيزا   ،المكان
 ،في وقت صدد وله أجل معين  ظأي أنه يكون موجودا   المكان فلابد أن يحتل الزمان

أي أن  ،من مادة هذا الكون أن يكون مخلوقا   وكل ما يحتل المكان والزمان فلابد قطعا  
 .بصرف النظر عن طبيعة مادته ،وجوده هو وجود مادي "فيزيائي"

الروح" ما نصه: ظالنفس مخلوقة من مادة "وأثابه في كتاب  يقول ابن القيم 
 ولها صورة معينة .

رة ظوذهب سائر أهل الإسلام والملل المق :ويقول الإمام صمد ابن حزم الظاهري
بالمعاد إلى أن النفس جسم طويل عريض عميق ذات مكان، جثة متحيزة مصرفة 

 .للجسد 
وأرضاه في كناب "الروح" أكثر من مائة وعشرين دليلا    وقد ساق ابن القيم
 برهن فيها على ما يلي:

 .أن النفس متحيزة في المكان والزمان، وهذه بدون شك خصائص فيزيائية -
 .، ولو أن ماد ا مجهولة لناماديا   ودا  أن النفس موجودة وج -
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 .أن النفس مستقلة عن البدن -
 أن النفس تسكن داخل الجسد ولر  منه وتعود إليه بسهولة. -
وهو جسم نوراني علوي  ،ظجسم مخالف بالماهية لهذا الجسم المحسوس النفسأن  -

ينفذ في جوهر الأعضاء ويسري فيها سريان الماء في الورد  ،خفيف حي متحرك
وينقل ابن القيم عن الرازي قوله: ظإن ، وسريان الدهن في الزيتون والنار في الفحم 

 الإنسان عبارة عن جسم مخصوع موجود داخل هذا البدن .
 ،وهي مخلوقة من مادة مخصوصة لا نعلمها ،والنفس مع ذلك ذات طبيعة خفية

مثلها في ذلك مثل الجن  ، نستطيع أن نراها أو نرصدها بوسائلنا الراهنةولذلك لا
 والملائكة.

ولأن النفس مادية الطبع فهي تستطيع أن تلامس مادة الجسد وتؤثر فيها، لذلك 
فإن ابن القيم بعد أن قال بمادية النفس وتحيزها في المكان تحدص عن هذه الملامسة 

 والتأثير، فقال:
 ،كانــت مجــردة مــن الجســمية والتحيــز لامتنــع عليهــا مماســة صــل الفعــلظإن الــنفس لــو  

 ومعــنى كلامــه أن الــنفس لــو ،للمتحيــز  يمتنــع أن يصــير مماســا   لا يكــون متحيــزا   لأن مــا
فإنهـا لـن  ،-أو تصـوريا   معنويـا   أي أنهـا لـو كانـت شـيئا  -كانت غير ماديـة وغـير متحيـزة 

 تستطيع أن تتصل ببدن الإنسان وتؤثر فيه وتتفاعل معه.
وممــا نعلمــه أن مــن خصــائص تلــك المــادة الــتي خلقــت منهــا الــنفس أنهــا تســتطيع أن 

ولـذلك  ،وأن تشاركها الحيز المكاني الذي هي فيـه ،لترق الأجسام المتكتلة مثل الجسد
 ،كمـا جـاء في الحـديث الشـريففهي تسـتطيع أن  لـس وتتحـرك في القـبر عنـد السـؤال  
هـــذه الخاصـــية في الـــنفس اعـــترض  ،وتســـتطيع أن تـــدخل في جســـد الإنســـان وتبقـــى فيـــه

ثم تــــدخل في  فقــــالوا أنــــه لا يمكــــن أن تكــــون الــــنفس جســــما   ،عليهــــا بعــــض المتكلمــــين
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وقـــد أجـــاب ابـــن القـــيم  ،لأن مـــن المحـــال أن يتـــداخل جســـمان في حيـــز واحـــد ،الجســـد
 ء فقال:على اعتراض هؤلا ردا   

، ظالمحال أن يتـداخل جسـمان كثيفـان أحـدهما في الهخـر بحيـث يكـون حيزهمـا واحـدا  
ثم  ،فهـــذا لــــيس بمحــــال  ،وأمـــا أن يــــدخل جســـم لطيــــف في جســـم كثيــــف يســـري فيــــه

حــــين شـــــبه دخــــول الـــــنفس في الجســــد بـــــدخول "النـــــار في  دقيقـــــا   ضــــرب لـــــذلك مثــــالا  
 اب.الحديد". رحم الله ابن القيم وأثابه جزيل الثو 

هـــذه القواعـــد العريضـــة الـــتي أثبتهـــا ابـــن القـــيم تلزمنـــا أن ننظـــر إلى الـــنفس باعتبارهـــا 
 مخلوق مادي.

منهـــا مـــا نـــراه بأعيننـــا ونلمســـه بأيـــدينا ونشـــعر  ،والمـــادة لهـــا مظـــاهر و ـــواهر عديـــدة
ومنهـا مـا نشـعر بـأثره ولكننـا لا نلمسـه بيـدنا مثـل  ،بوجوده مثل الحجر والمعادن وغيرها

نهـا مـا لا نـراه ولا نلمسـه ولكننـا نشـعر بـأثره مثـل الجاذبيـة والكهربـاء، ومنهـا الضوء، وم
ما نلمسه ونحس بـأثره ولكننـا لا نـراه مثـل الهـواء، ومنهـا مـا لا نـراه ولا نلمسـه ولا نحـس 

 بأثره مثل الجن والملائكة والنفس.
أن  لكننـــا نعـــرف يقينـــا   ،ونحـــن نقـــر بأننـــا لا نعـــرف المـــادة الـــتي خلقـــت منهـــا الـــنفس

، وهـو التصـور الـذي يتبـادر إلى أذهـان النـاس لمجـرد أو خياليـا   معنويا   النفس ليست كائنا  
فهنالـك كثـير مـن الظـواهر الماديـة أو الفيزيائيـة الـتي لفـى  ،أنها كائن خفـي لا تـراه العـين

وأبست مثـال علـى ذلـك أن مـادة الجـن  ،علينا ولا نستطيع أن نرصدها لسبب أو لهخر
مــن أفعــال الجــن يراهــا النــاس  علــى الــرغم مــن أن كثــيرا   ،نســان أن يرصــدهالم يســتطع الإ

 مباشرة أو على أيدي السحرة.
هــذه القواعــد العريضــة الــتي أثبتهــا ابــن القــيم عــن الــنفس تلزمنــا أن ننظــر إلى الــنفس 

يقــول  ،باعتبارهــا مخلــوق مــادي لــه شــكل وطــول وعــرض وغــير ذلــك مــن صــفات المــادة
حمـــد زويـــل في مقابلـــة نشـــرت في إحـــدى المجـــلات أن أالعـــالم الفيزيـــائي المصـــري الـــدكتور 
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ويقول أن هنالـك كائنـات  ،الفيزيائيين يقسمون الكائنات إلى صنفين: مرئية وغير مرئية
وعلاوة علـى السـرعة الهائلـة هنالـك  ،تتحرك بسرعات هائلة ولا تستطيع العين أن تراها

لا يـرى، مثـال ذلـك أن يكـون عـد  الكتلـة  ن  عل الشيء خفيـا  أسباب أخرى يمكن أ
(massless)   عد  الشحنة الكهربية  أو صايدا(neutral) . 

يقذفــه الجــن بالحجــارة في  صــغيرا   كوخــا   1964وقــد شــاهدت بعيــني في صــيف عــام 
وكـان خـبراء الشـرطة والمباحـث يملئـون  ،وكـان حـوف جمـع غفـير مـن النـاس ،وضح النهار

وكـان النــاس  ،الكشـف عـن الفاعـل علـى اعتقـاد أنـه بفعـل إنسـان كـان ويحـاولون عبثـا  الم
يشاهدون الحجـارة تنهـال علـى الكـو  بأحجـام مختلفـة ولا تظهـر للعـين إلا علـى ارتفـاع 

وكانــت الحجــارة تســقت في مســار عمــودي وبســرعة  ،مــترين أو ثلاثــة مــن ســقف الكــو 
والأدهـى مـن ذلـك أنهـم   ،لـى ارتفـاع قريـبارتطام تدل على أن بداية سقوطها كانـت ع

يسكبون كميات مـن الرمـل تظهـر فجـأة وهـي مجتمعـة علـى نفـس الارتفـاع  كانوا أحيانا  
وكــان القــذف قــد بــدأ عنــد الســاعة الثانيــة بعــد الظهــر  ،ثم تســقت وتنتشــر بفعــل الريــاح

في  جـدا   ومثـل هـذه الحـوادص كثـيرة ،واستمر حتى الثامنة مساء حيث توقف تماما   تقريبا  
كنـت في بريطانيـا وسمعـت مـن شـهود عيـان  1977ففـي عـام  ،أماكن أخرى من العـالم

 روايات عن هذه الظاهرة.
 :مادة النفس* 

وكمثــــال علــــى عــــدم إحاطــــة علــــم الإنســــان بكــــل الظــــواهر الفيزيائيــــة نــــذكر  ــــاهرة 
فالـذي يعتقـده النـاس أن الـروائح هـي مـواد طيـارة  ،"الرائحة" التي نكتشفها بحاسة الشم

 ،مــع خلايــا الشــم العصــبية فيشــمها الإنســان ينقلهــا الهــواء إلى الأنــف فتتفاعــل كيمائيــا  
ولكـن و يفـة الشـم لـدى عـدد مـن الكائنـات الحيـة تـدل علـى أن  ـاهرة ظالرائحـة  هـي 

سمـك القـر   ك مـثلا  فهنالـ ،من الظواهر التي لا يعلم الإنسان عنها سوى النـذر اليسـير
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 الذي يشم رائحـة الـدم تحـت المـاء وهـو علـى بعـد مئـات الأمتـار وبعـد برهـة وجيـزة جـدا  
 قليلة.  من وجودها في الماء، مع أن صيت انتشار الدم قد لا يتعدى أمتارا  

وكذلك "خيت الرائحـة" الـتي يتركـه النحـل في الهـواء علـى امتـداد مسـار رحلتـه فيظـل 
 مثل الخيت الممتد لا يتأثر بحركة الرياح. -أي في الهواء-في موضعه  ذلك الأثر ثابتا  

لـذلك  ،كبـير ومن المعلوم أن الرائحة  اهرة فيزيائية لا تزال طبيعتهـا مجهولـة إلى حـد
 لاكتشــافهما جانبــا   ،2004فقـد منحــت جــائزة نوبـل لاثنــين مــن العلمــاء في هـذا العــام 

هنالــك النظريــة الحديثــة الــتي تقــول أن ف ،مــن جوانــب هــذه الظــاهرة الــتي حــيرت العلمــاء
 الرائحــة هــي نــوع مــن الذبــذبات العاليــة الــتردد المجهولــة النــوع ظانظــر الموســوعة الأمريكيــة

Encyclopedia Americana،  كهرومغناطيســية ولا هــي  فهــي ليســت ذبــذبات
كـــل هـــذه تـــدل علـــى أن   ،ذبـــذبات صـــوتية، بـــل هـــي مـــن نـــوع آخـــر جديـــد علـــى العلـــم

 هي  اهرة فيزيائية مجهولة لتلف عن كل الظواهر المعروفة. "الرائحة"
ـــا نـــورد شـــذرات قـــد تبعـــث علـــى التأمـــل في العلاقـــة بـــين مـــادة الـــنفس و ـــاهرة  وهن

 ظالرائحة .
 :حيـــث قـــال ،كلـــه مـــن طـــين أخبرنـــا أن الإنســـان خلـــق ومـــن ذلـــك أن الله  -1

وكلمـة ظبشـر  تشـمل البـدن والـنفس بعـد أن تـنفخ فيهمـا  ،}إِنِّي خَدلِقٌ بشَسَرًا مسِ  طسِين    
لم يبــدأ  ونحــن نعلــم أن الله  ،كلــه خلــق مــن الطــين ومعــنى ذلــك أن الإنســان ،الــروح

خلق الإنسان فور إعـداد الطـين، بـل تـرك طينتـه معجونـة لمـدة أربعـين سـنة حـتى صـارت 
 خلــق آدم اســتلزم معــنى ذلــك أنــه لابــد أن يكــون لرائحــة الطــين دور هــام في ،لهــا رائحــة

 أٍ}مسِسسس  صَلْصسَسسسد   مِّسسسس ْ حَمسَسسس  :أن يتــــأخر الخلــــق أربعــــين ســــنة. قــــال الله تعــــالى عــــن ذلــــك

وبــذلك أصــبح لــدينا في وقــت خلــق آدم عنصــران  ،أي مــن طــين لــه رائحــة ،مَّسسْسنُو  
لـذي نعلمـه أن البـدن خلـق او ، هما الطين المحسـوس ورائحـة الطـين، متوفران لذلك الخلق
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مــن  ،فمــا هــو الجــزء مــن الطــين الــذي خلقــت منــه الــنفس؟ ،المحسوســة كتلــة الطــين مــن
س ســـوى فالواضـــح أنـــه لم يبـــق لنـــا مـــن مـــا ذكـــره القـــرآن شـــيء يمكـــن أن للـــق منـــه الـــن

 ."رائحة الطين"
أي  ،الأنفــسوهــي هنــا   ،شـامتالأرواح ظمـن ذلــك أن في الحــديث الشــريف أن  -2

 ودٌنُ   جُ احُروَالأَ}وفي الحـــديث أن  ،أنهـــا تشـــم بعضـــها الـــبعض لكـــي تتعـــارف أو تتواصـــل

وهـو علـى  الرجـل   ظوقـد يحـب الرجـلُ  ، فَلَ  تَا اخْهَ  نْمِ رَاكَنَ  ا سَمَ  وَ فَلَ  تَا ائْهَنْمِ فَارَعَا سَمَ ،ةٌدَنَّجَمُ
 وكأنما هو يشم رائحته عن بعد. ،مسيرة يومين لم يره قت 

فيشــعر الملائكــة بهــا  ،ومــن ذلــك أن نفــس المــؤمن تصــعد بعــد وفاتــه إلى الســماء -3
أي أنهـم لا يصـفون صـورة  ، بُيِّ  الطَّ يحُا ال رِّ ذَا هَ  مَ  } :ويعبرون عن شعورهم هذا بقولهم

وفي مقابــل  ،بــل يصــفون رائحتهــا ،الــنفس ولا لونهــا ولا صــو ا ولا عملهــا ولا غــير ذلــك
 ذلك يكون الأثر الظاهر لخرو  نفس الكافر هو انتشار رائحة خبيثة.

مـع  ،}إِنِّي لأَجسِىُ رِيس َ يُوسسُفَ     :لما فصلت العـير ول يعقوب ومن ذلك ق -4
 من مكانه. وعلى مسافة بعيدة جدا   ،أن العير كانت لا تزال في مصر

}اذْهَبُواْ بقَِمِيصسِي هسَسياَ فسَألَقُْوُ  عَلسَ  وجَسِْ  أبَسِي يسَأِْ{         :ومن ذلك قول يوسـف  -5

 وكأن القميص يحمل رائحة يوسف. [،93 :يوسف] أَجْمَعِين بَصًًِا وأَْتُونِي بِأَهْلكُِ ْ 
مـــن الثقـــات العـــدول الـــذين شـــاركوا في الجهـــاد في أمـــاكن  ومـــن ذلـــك أن كثـــيرا   -6

أحـس  كانت تفوح من رفا م رائحة طيبـة قويـة جـدا   مختلفة شهدوا بأن بعض الشهداء
 كل الموجودين ولم يعرف مصدرها. بها

ـــنـ  ظلـــه اشـــتقاق مـــن معـــنى  ومـــن ذلـــك أن اســـم ظالـــنفس  -7  -بفـــتح الفـــاء-س ف  ال
 وهو مجال الشم.  والتنفس



  137|  ماهية النفس

 

وكـــذلك اســـم ظالـــروح  الـــذي يطلـــق علـــى الـــنفس أيضـــا  لـــه اشـــتقاق مـــن معـــنى  -8
 ظالرائحة .

ولكنـه سـؤال يسـتحق  ،لا نـدري ؟!! .. فهل خلقت الـنفس حقـا مـن رائحـة الطـين
 ث وفي علم الفيزياء.التأمل عند المتخصصين في اللغة وفي القرآن والحدي

ولا نــــدري أيضــــا  مــــا إذا كــــان البحــــث في المســــتقبل ســــيقود البــــاحثين إلى اكتشــــاف 
 طبيعة المادة التي خلقت منها النفس.

 :ة النفسئهي* 

كـــــل مخلـــــوق غـــــير مرئـــــي هـــــو ضـــــباب لطيـــــف متجـــــانس  قـــــد يتصـــــور الإنســـــان أن
homogeneous أي أنـه لا فــرق بــين أي جــزء  ،مثـل الهــواء أو الــدخان أو الســحاب
ولكـن  ،وقـد يتصـور الإنسـان أن ذلـك ينطبـق علـى الـنفس أيضـا   ،فيه والأجـزاء الأخـرى

ـــنفس ليســـت ـــة  ولكـــي نســـتطيع أن نتصـــور ،كـــذلك الـــذي يبـــدو هـــو أن ال ـــنفس هيئ ال
مثــل  تمامــا   ،وهــي مخلوقــات خفيــة وغــير مرئيــة ،يمكننــا أن ننظــر إلى خلــق الجــن والملائكــة

لوقــات عاقلــة ذكيــة لهــا قــوة ولهــا قــدرة هائلــة علــى التــأثير حــتى في المــادة وهــي مخ ،الــنفس
لم يخلـــــق  ومـــــع أن الله  ،الصـــــلبة، ولهـــــا قـــــدرات وملكـــــات تفـــــوق قـــــدراتنا وملكاتنـــــا

 ،مـن أنـواع أخـرى إلا أنـه خلـق لهـا أجسـاما   ،كأجسـادنا طينيـة للملائكة والجن أجسادا  
 أو لملائكـــة الـــذين جـــاءوا إلى إبـــراهيم مثـــال ذلـــك ا ،ووهبهـــا قـــوات فيزيائيـــة معتـــبرة
الـذين اسـتطاع نفـر قليـل مـنهم تـدمير بـلاد بأسـرها حـتى لم  }ضَيْفِ إِبْرَاهِي َ الْمُكْرَمِين 

وكـــذلك الجـــن الـــذين كـــانوا يصـــنعون لنـــبي الله ســـليمان صاريـــب  ،يبـــق مـــن أثرهـــا شـــيء
والمهــارة العلميــة  وتماثيــل وجفــان وقــدور كــالجواب، أي مصــنوعات تتطلــب القــوة البدنيــة

 وكـــذلك عفريـــت الجـــن الــــذي كـــان في اســـتطاعته أن يـــأتي إلى ســــليمان  ،والـــذكاء
 بعر  بلقيس الضخم الثقيل من اليمن إلى الشام خلال ساعات من زمان.
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كــل ذلــك يقتضــي أن يكــون لهــذه المخلوقــات أجســاد قويــة متشــعبة البنــاء متعــددة 
ان الله علـــيهم لهـــم أعـــين وأيـــدي وأجنحـــة فالملائكـــة رضـــو  ،لحـــواس والجـــوارحاالأعضـــاء و 
ويكفـي أن  ،كائنات غير مرئية لنـا وهي ،كل ذلك كما يبين القرآن والسنة وغير ذلك
والكــلام يسـتلزم وجــود  ،لــنعلم أن الجـن يتكلمـون }قسَسد َ عِفْريسستٌ مِّس َ الْجسِس ِّ   :نقـرأ الهيـة

 كانت من نوع آخر. حتى ولو ،فم ولسان ودما  وغير ذلك
وأنهـا  ،المعلوم أن النفس فيها ملكـات عديـدة وغرائـز متنوعـة وخصـائص مختلفـةومن 

مــع ملاحظــة أن الجســد كــائن متبــاعض لــه  ،تتفاعــل مــع كــل أجــزاء الجســد وتســتخدمها
وكل ذلـك يقتضـي أن تكـون للـنفس بنيـة متشـعبة الجوانـب تـوازي تشـعب  ،بنية متشعبة

بـل  ،الـذي تتفاعـل معـه وتسـتخدمه وتـوازي تشـعب بنيـة البـدن ،ملكا ا وتعـدد غرائزهـا
لصورة الجسد من حيث تعدد الأعضاء أو الأطـراف أو مـن  مماثلا   إنها ربما تأخذ شكلا  

وحــتى مــن حيــث شــكل الجســم والملامــح الخارجيــة الــتي  ،حيــث و ــائف تلــك الأعضــاء
 وهــذا القــول يجــد مــا يؤيــده لــدى الإمــام ابــن القــيم  ،نميــز بهــا بــين شــخص وآخــر

 :كتاب "الروح"  حيث يقول في
فـأخبر أنـه سـوّى  ،فَألَََْمََسَد فُجُورَهسَد وتََقْوَاهسَد     ڤ }ونََفسْ   وَمسَد سسَوَّاهَد   ظقال تعـالى: 

فهـــو  ،}الَّسسسيِ  خَلَقسَسس َ فسَسَسسوَّا َ فَعسَسسىلََ    :الـــنفس كمـــا أخـــبر أنـــه ســـوّى البـــدن في قولـــه
لنفســــه، كمـــا ســــوّى بدنـــه، بـــل ســــوّى بدنـــه كالقالـــب  ســـبحانه ســـوّي نفــــس الإنســـان

 ،كالقالــب لمــا هــو موضــوع لــه فتســوية البــدن تابعــة لتســوية الــنفس، والبــدن موضــوع لهــا
فإنهــا  ،ومــن هاهنــا يعُل ــم أنهــا تأخــذ مــن بــدنها صــورة تتميــز بهــا عــن غيرهــا مــن الأنفــس

 كلام ابن القيم.  . انتهىعنهاكما يتأثر البدن وينقل  تتأثر وتنقل من البدن
على السـؤال الـذي يقـول أن الأرواح بعـد مفارقـة الأبـدان ويقول ابن القيم في إجابة 

وهـل تتشـكل  ،إذا  ردت، بأي شيء يتميز بعضـها مـن بعـض حـتى تتعـارف وتتلاقـى؟
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 .كيـــف يكـــون حالهـــا؟ كانـــت فيـــه وتلـــبس صـــورته، أم إذا  ـــردت بشـــكل بـــدنها الـــذي
 قال:
يكــون أ هــر  -والــروح عنــده هنــا هــي الــنفس عنــدنا-أن تميــز الأرواح بعــد المفارقــة ظ

 ،مــن تميــز الأبــدان، والاشــتباه بينهــا أبعــد مــن اشــتباه الأبــدان، فــإن الأبــدان تشــتبه كثــيرا  
ونحــن عنــدما نستشــهد بــنص منقــول يســتعمل لفــظ الــروح ،  تشــتبهوأمــا الأرواح فقلّمــا 

 كان السياق يدل على ذلك. فإننا نفهم منه أن المقصود به هو النفس إذا
 آخر:ويقول ابن القيم في مكان 

ــــرى بــــدنا  ظ ــــا   شــــنيعا   وشــــكلا   قبيحــــا   ق ــــل  أن ت ــــه مركب علــــى نفــــس تشــــاكله  إلا وجدت
صـــاحبها آفـــة تناســـبها،  -أي نفـــس-وتناســـبه، وقـــل  أن تـــرى آفـــة في بـــدن إلا وفي روح 

ولهـــذا يأخـــذ أصـــحاب الفراســـة أحـــوال الـــنفس مـــن أشـــكال الأبـــدان وأحوالهـــا، فقـــل  أن 
 وقـــل أن تـــرى شـــكلا  ، في ذلـــك عجائـــب ويحكـــى عـــن الشـــافعي  ،لطـــيء ذلـــك

، إلا وجـدت الـروح "الـنفس" المتعلقـة بـه مناسـبة لـه، لطيفـا   حسنا  وصـورة جميلـة، وتركيبـا  
انتهــى. وهــذا  . اعتيــادهــذا مــا لم يعــارض ذلــك مــا يوجــب خلافــه مــن تعلــم وتــدرب و 

مـن م الاستدراك يدل على فقه ابن القيم وغزارة علمه، ذلك أن علم الفراسة علـى الـرغ
ـــر عنـــدما يواجـــه نفســـا   ـــه يتعث ـــه   ؛التهـــذيبخضـــعت للتـــدريب و  صـــدقه ودقت وأثاب

 عظيم الثواب.
 :ثم يضيف الإمام ابن القيم قائلا  

بعضـــهم عـــن بعـــض مـــن غـــير  متميـــزا   -وهـــم الملائكـــة-وإذا كانـــت الأرواح العلويـــة ظ
 .أجسام تحملهم، وكذلك الجن، فتميز الأرواح البشرية أولى 

حقيقــة تصــورنا هــذا هــو أن النــاس عنــدما يكونــون في الــبرز  تكــون ممــا يــدل علــى و 
ومـــع ذلـــك نقـــرأ في القـــرآن والحـــديث أنهـــم  ،أبـــدانهم الطينيـــة هـــذه قـــد بليـــت وتلاشـــت

 ،وهــــم حينئــــذ عبــــارة عــــن أنفــــس وأرواح ،يتعــــارفون ويتخــــاطبون ويتعــــاملون ويتمــــايزون
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نظـر إلى نفـس الصـورة فكيف يعرف زيـد مـن النـاس أن هـذا فـلان وذاك فـلان لـولا أنـه ي
 التي كان يعلمها من قبل.

كل الو ائف الحيوانية وكل و ـائف الإنسـان  ولكل ذلك نقول أن النفس التي فيها
كمراكــز للغرائــز الحيوانيــة ،  العاقــل المخــيّر لابــد أن يكــون فيهــا مواضــع متعــددة مخصّصــة

، يـــة الاختياريــــةوالحـــواس والو ـــائف ظالبدنيـــة  الاختياريــــة إلى جانـــب الو ـــائف الوجدان
بينمـا قـد يكـون  ،الأعضـاء فـاعلا   هعضـو مـن هـذ -في أي وقت مّا-وكذلك أن يكون 

 العضو الهخر ساكنا .
وحيــــث أن الــــنفس في القــــبر وهــــي بــــدون جســــد تتــــذكر بــــدون الحاجــــة إلى وجـــــود 

ــــبرز   ،الــــدما  ــــنفس، لــــيس في ال ــــك يقتضــــي أن تكــــون الــــذاكرة موجــــودة في ال فــــإن ذل
والــذاكرة تتطلــب وجــود مواضــع متعــددة لحفــظ  ،اتنــا الحاضــرةبــل حــتى في حي ،فحســب

متشـعبة هيئـة  وجميع ذلك يقتضي أن تكون للنفس ،كل معلومة على حدة المعلومات،
 كما ذكرنا. البناء مركبة من أعضاء متعددة

 :تطور النفس* 

فــالنفوس لا للــق كلهــا  ،والنفــوس لهــا ســـعة وطاقــة وقــوة لتلــف مــن نفــس لأخــرى
في  كبــيرا    اختلافــا   -كمــا لتلــف الأبــدان-بــل لتلــف منــذ ولاد ــا  ،علــى قالــب واحــد

ظأنــه لا تــلازم  :. يقــول ابــن القــيم يءوفي كــل شــ ،القــوة والضــعف والــذكاء والغبــاء
فقـــد يكـــون الرجـــل قـــوي البـــدن  ،بـــين قـــوة البـــدن وقـــوة الـــنفس ولا بـــين ضـــعفه وضـــعفها

 وقــد يكــون ضــعيف البــدن قــوي الــنفس فيكــون شــجاعا   ،خــوارا   نــا  ضــعيف الــنفس جبا
 ؛ومــع ذلــك فــإن في الــنفس خاصــية هامــة جــدا   ،علــى الــرغم مــن ضــعف بدنــه  مقــداما  

ولــذلك فــإن بالإمكــان تنميــة قــدرات جديــدة فيهــا  ،ذلــك أن الــنفس يمكنهــا أن تــتعلم
وقـــد تكـــون حـــتى تســـتطيع أن تتفـــوق علـــى غيرهـــا في مجـــالات معينـــة قـــد تكـــون حســـنة 

نفــوس العــارفين الزاهــدين الــذين يرفــع الله تعــالى درجــا م فيعيشــون  فهنالــك مــثلا   ،ســيئة
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بـــين النـــاس وهـــم في مصـــاف الأنبيـــاء كمـــا جـــاء في الحـــديث، وهنالـــك نفـــوس الســـحرة 
 وشياطين الإجرام الذين يتفوقون في ما لا يقدر عليه غيرهم من الناس.

جنينيـة  فنقول أن الـنفس تكـون نفسـا   ؛نموهاو نتطرق الهن إلى مسألة تطور النفس أ
راشــدة حيــث تبلــ  أشــدها  حــتى تصــبح نفســا   ،وهكــذا ،ثم تصــبح طفلــة ،في أول أمرهــا

وهــذه كلهــا -والــدليل علــى ذلــك أن ســلوك الطفــل وعقلــه وعواطفــه  ،وتكتمــل في نموهــا
بمعـــنى أن  ،لتلـــف عـــن ســـلوك البـــال  الراشـــد وعقلـــه وعواطفـــه -مـــن خصـــائص الـــنفس

 ونفس الراشد تكون راشدة مكتملة العافية. ،نفس الطفل تكون طفلة قاصرة
وعندما نتأمل القرآن والحـديث نجـد أن تطـور الـنفس أو نموهـا لـيس عبـارة عـن زيـادة 

بــل هــو عبــارة عــن  ،لأن بنيــة الــنفس ثابتــة لا تزيــد ولا تــنقص ،في مــادة الــنفس وببنيتهــا
والمثـال الواضـح لـذلك هـو أن أول مـا  ،الزيـادة في العلـمكليـة علـى  ارتقاء معنوي يعتمد

كمـا في قولـه   ،بآدم بعد أن خلقه وأدخـل فيـه الـروح هـو أنـه أعطـاه العلـم صنعه الله 
لأنهـــا  ،وكلمـــة ظالعلـــم  هنـــا كلمـــة واســـعة المحتـــوى ،}وَعَلَّسسس َ آَِمَ الأسَسْسسمَد  كُلََّسَسسد   :تعـــالى

ن طريــــق الحــــواس الخمســــة أو نتيجــــة ســــواء عــــ ،تشــــمل كــــل معلومــــة تصــــل إلى الإدراك
 للتفكير والاستنباط أو الهواجس أو الظن.

والإنســان عنــدما يهــرم يضــعف بدنــه وتضــعف ذاكرتــه ويصــبح جــزء كبــير مــن العلــم 
وكــدليل  ،طفلــة إلى أن تعــود نفســا   فتتــدهور نفســه تــدريجيا   ،عنــه الــذي اكتســبه صجوبــا  

الفقـدان الكامـل للعلـم نـذكر قـول  على أن التـدهور الكامـل في صـحة الـنفس ينشـأ عـن
عنـدما  فهـو  ،}وَمِنكُ  مَّ  يُرَُِّ إِلَ  أرَْذَ ِ الْعُمُرِ لكَِيْ لاَ يَعْلسَ َ بَعسْىَ عِلسْ   شسَيْئًد      :الله تعالى

بقـدر  -على الرغم من أثـره الواضـح-حدثنا عن أرذل العمر لم يشر إلى ضعف الجسد 
 .يْ لاَ يَعْلَ َ بَعىَْ عِلْ   شَيْئًد }لكَِ :فقال ،ما أشار إلى فقدان العلم
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إلا أن القـــــوة  ،ومـــــع أن الأنفـــــس لتلـــــف منـــــذ خلقهـــــا مـــــن حيـــــث قو ـــــا وضـــــعفها
وحيـث تتجلـى قـوة الـنفس في قـوة  ،والضعف هاهنـا ليسـا متلازمـين مـع الصـحة والمـرض

العــــزم وقــــوة الإرادة ومــــا إلى ذلــــك، تتجلــــى عافيــــة الــــنفس في حســــن الســــلوك والاتــــزان 
 ولكن قدرة الإنسان على التعلم يمكن أن تعوضه عن ذلك. ،وهكذا

مـن العلـم الرفيـع الصـحيح تكـون أقـوى مـا تكـون  كبـيرا    فعندما تكتسب النفس قدرا  
ــــة ــــة أن يتفــــوق بــــالعلم  ،صــــحة وعافي ــــنفس الضــــعيفة البني ويمكــــن للإنســــان صــــاحب ال

فالرجـــل  ،فيصـــبح أكثـــر منـــه عزمـــا وأقـــوى إرادة ،والإيمـــان علـــى صـــاحب الـــنفس القويـــة
ومن هـذا النـوع مـا جـاء  ،المؤمن تكون حوافزه للعمل أقوى بكثير من حوافز غير المؤمن

لأن  ،فهو عنـدما نسـي العلـم وهنـت نفسـه ،}فَنَسِيَ ولََ ْ نَجىِْ لَ ُ عَزمًْد  :في قوله تعالى
 وبالتاف ضعف العزم. ،غياب العلم معناه غياب الحافز

أو عنــدما يتصــادم العلــم عنــدها  أو خاطئــا   ئــا  دني أمــا عنــدما تكتســب الــنفس علمــا  
ولـــذلك فـــإن الـــنفس قـــد تكـــون قويـــة في  ،فإنهـــا تصـــاب بمـــا يمكـــن أن نصـــفه بأنـــه مـــرض

 بنيتها ومريضة في مفاهيمها وسلوكها.
مـن بينهـا أن يكـون ذلـك  ،واكتساب العلم وحده لا يكفي إذا لم تتـوفر فيـه شـروط

ويجـب  ،السـهل اسـتعادته إلى مسـرح الـوعي ومـن ،في الـذاكرة في كـل وقـت العلم متاحـا  
كل معلومة تدخل الـذاكرة مهمـا كانـت تافهـة أو عـابرة أو غـير ذات قيمـة  ملاحظة أن

وما نسميه النسيان هـو مجـرد العجـز عـن  ،إلى يوم القيامة على الإطلاق لا تنمحي أبدا  
أو مـــا  (retrieval)وســهولة اســتخرا  المعلومــة أو اســتعاد ا  ،اســتعادة تلــك المعلومــة

 نسميه التذكر يعتمد على عوامل ومتغيرات عديدة لا زالت موضع البحث والتنظير.
مـن صـدقه وانسـجامه  إلى صـحة علمـه وواثقـا   ومن بينها أن يكـون الإنسـان مطمئنـا  

 مع موازين الحق والباطل.  مع سنة الكون وشرائعه ومتمشيا  
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ن مصـــدرين مختلفـــين وتنـــاقض ومـــن بينهـــا أن لا تتصـــادم عنـــد الإنســـان معلومتـــان مـــ
 مثال ذلك أن يتناقض العلم عنده مع الواقع أو التجربة. ،إحداهما الأخرى

 :خلود النفس* 

وأن كـــل شـــيء تـــدخل فيـــه الـــروح  ،يبـــين الـــدليل التاســـع أعـــلاه أثـــر الـــروح في المـــادة
وأن الكـائن الحـي إذا خرجـت منـه الـروح عـاد إلى مادتــه  ،تتحـول مادتـه إلى مـادة أخـرى

في الأصـل مـن  فـإذا كـان الجسـم مصـنوعا   ،الأولى التي كان عليهـا قبـل دخـول الـروح فيـه
مثـــل ســـائر -مـــن لحـــم ودم  وإذا كـــان مصـــنوعا   ،عـــاد إلى طـــين -مثـــل آدم -طـــين 

وفي جميــع  ،ارعــاد إلى نــ -مثــل الجــن-كــان مــن نــار  وإذا ،عــاد إلى لحــم ودم -الأحيــاء
فــإن الأجســام لــرب وتتحلــل وتفقــد الصــورة الــتي   -باســتثناء آدم -هــذه الأحــوال 
كانــت  كــان مــن لحــم ودم عنــدما ونلاحــظ أن عجــل الســامري مــع أنــه ،كانــت عليهــا

إلا أنه عندما خرجت الروح منه عـاد إلى معدنـه الأصـلي  ،الروح فيه كما تقول التفاسير
أن نقـيس علـى ذلـك ونقـول أن مـن الأرجـح أن جسـد ونسـتطيع  ،وهو الذهب والفضة

 عاد بعد وفاته إلى مادته الأولى وهي الطين. آدم 
وفي جميـــع هـــذه الأحـــوال فـــإن الـــروح إذا خرجـــت مـــن مثـــل هـــذه الأجســـام القابلــــة 

ولذلك فإن الروح لا يمكن أن تعود إليهـا إلا بعـد خلقهـا  ،للخراب فإنها تفسد وتتحلل
}واَنظسُسرْ إلِسَس  حِمسَسدرِ َ ولَِنَجْعَلسَس َ آيسَس ً   : قصــة الحمــار في قولــه تعــاف. انظــر إلىجديــدا   خلقــا  

للسّ َ عَلَس  كسُلِّ    لِّلنَّدسِ واَنظُرْ إِلَ  العِظَدمِ كَيْفَ نُنشِزُهَد ثُ َّ نكَسُْوهَد لَحْمًد فَلَمَّسد تَبَسيَّ َ لسَ ُ قَسد َ أَعْلَس ُ أَ َّ ا     

ثسُسس َّ نكَسْسُسسوهَد  }: [. قـــال ابـــن كثـــير في تفســـير قولـــه تعـــالى259 :]البقـــرة شسَسسيْ ٍ قسَسسىِير 

 : لَحْمًد
فنظـر إليهـا وهـي تلـوح مــن  ،ويسـارا   تفرقـت عظـام حمـاره يمينـا   :ظوقـال السـدي وغـيره

كــل عظــم  ثم ركـب ،كــل موضـع مــن تلـك المحلــة فجمعتهــا مـن فبعــث الله ريحـا   ،بياضـها
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 وعصـبا   ثم كسـاها الله لحمـا   ،لحـم عليهـا قائمـا مـن عظـام لا في موضعه حتى صـار حمـارا  
 . وبعث الله ملكا فنفخ في منخري الحمار فنهق كله بإذن الله  ،وجلدا   وعروقا  

فـإن الجسـم يعـود  ،من مادة ثابتة التكوين مثل عجـل السـامري أما إذا كان مصنوعا  
ت فيـه بعد خرو  الروح منه إلى ذات المعدن الأصلي ويحـتفظ بكـل الخصـائص الـتي كانـ

 ،لــدخول الــروح فيــه مــرة أخــرى ولــذلك فإنــه يكــون صــالحا   ،وبالصــورة الــتي كــان عليهــا
قــــام  -بعــــد أن حــــرق العجــــل لإخــــرا  الــــروح منــــه- ولهــــذا الســــبب فــــإن موســــى 

وكـل ذلـك لأن  ،باستعمال المبـارد ليهـدم صـورة العجـل ثم نسـف بـرادة المعـدن في البحـر
ولـذلك كـان بإمكـان السـامري أن يقـذف مـرة  ،أو صـورة العجـلهيئـة  الصنم بقي علـى

على العجـل الصـنم فتعـود إليـه الحيـاة ويعـود  أخرى بالتراب من أثر الرسول جبريل 
بــل إنــه كــان مــن الممكــن أن تتكــرر عمليــة خــرو  الــروح مــن الصــنم  ،اليهــود إلى عبادتــه

 ،ضـةطالمـا أن جسـم العجـل كـان مصـنوعا مـن الـذهب والف ،وعود ا إليه مرات ومـرات
لأنهــــــا معــــــادن مســــــتقرة مــــــن الناحيــــــة الكيميائيــــــة  ،وهمــــــا مــــــن المــــــواد الثابتــــــة التركيــــــب

(chemically stable metals). 
إذا كــان  مــن كــل ذلــك نعلــم أن الــروح يمكــن أن لــر  مــن الجســم وتعــود إليــه مــرارا  

وإذا اعتبرنـا أن هـذه  ،مصنوعا مـن مـادة ثابتـة التركيـب لا لـرب بعـد خـرو  الـروح منهـا
فـإن بإمكاننـا أن نسـتخر  منهـا قاعـدة  ،بناء على ما أسـلفناه ونقلا   اعدة مقبولة عقلا  ق

كـل جسـم حـي يمكــن أن لـر  منـه الـروح وتعـود إليــه  وهـي: أن (corollary)مقابلـة 
وبنــاء علــى هــذه القاعــدة نســتطيع  ،فهــو جســم ثابــت التركيــب لا يخــرب ولا يتغــير مــرارا  

كل يـوم في منامهـا ثم يرسـلها إلى الجسـد فتعـود   الله  أن نفهم أن النفس التي يتوفاها
وهـــي ثابتـــة  ،إليهـــا الـــروح بســـهولة ويســـر هـــي نفـــس مصـــنوعة مـــن مـــادة ثابتـــة التركيـــب

لأنها إذا زاد فيهـا شـيء فـإن  ،تها التي أخذ الله العهد عليها فيهائالتركيب أيضا  على هي
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وإذا نقـص فيهـا شـيء فإنهـا  ،تلك الزيادة سوف تحتج بأنها لم تكن حاضـرة عنـد العهـد
 إذا فشلت في الوفاء بالعهد ستتعذر بأن النقصان كان هو السبب في فشلها.

والحــال كــذلك فإننــا نســتطيع أن نقــول بثقــة ويقــين أن الــنفس كــائن ثابــت البنــاء لا 
ولـذلك فـإن الـنفس بعـد خلقهـا تكـون  ،يزيد ولا ينقص ولا يتلف ولا يخرب ولا يتحلـل

 ،فإذا صـح مـا ليلنـاه مـن أن الـنفس خلقـت مـن رائحـة الطـين ،1اللهخالدة إلى ما شاء 
وهــذا مــا  ،فــإن ذلــك يســتلزم أن تكــون رائحــة الطــين ثابتــة التكــوين وغــير قابلــة للتحلــل

 يمكن أن يثبته أو ينفيه أهل العلم والدراية.
 :موضع النفس* 

 :كتــــــاب "الــــــروح"في   الإنســــــان في جــــــوهره هــــــو الــــــنفس. يقــــــول ابــــــن القــــــيم 
ظوالإنســـان إنمـــا هـــو إنســـان بروحـــه ونفســـه لا ببدنـــه . والـــنفس هـــي الـــتي رضـــيت بحمـــل 

وهــذا العمــل يســتلزم وجــود الهلــة  ،الأمانــة وأخــذت في مقابلهــا الحريــة في اختيــار العمــل
ثم إلى البــدن  ،بهــا ولتــار ا الــروح لتحيــإلى والــنفس لــذلك صتاجــة أولا   ،المناســبة لتنفيــذه

وهكــذا فــإن الإنســان في حياتــه الــدنيا لابــد أن يتكــون مــن نفــس  ،لتعمــل بــه مــا لتــاره
ولكـــي يقـــوم كـــل مـــن هـــذه العناصـــر الثلاثـــة بـــأداء دوره في وحـــدة بشـــرية  ،وبـــدن وروح

                                                           
 ،إلى الأبـــد في جنـــة أو في نـــار افي الـــبرز  إلى يـــوم القيامـــة ثم تحيـــ افي الـــدنيا ثم تحيـــ افـــالنفس تحيـــ 1

ثم ســـاعة  ،ثم لحظـــات الوفـــاة عنـــد المـــوت ،وحيا ـــا متصـــلة لا يقطعهـــا إلا ســـاعات النـــوم في الـــدنيا
ي أ ،كـل ليلـة أثنـاء النـوم وممـا يجـدر ذكـره هنـا أن الـنفس يتوفاهـا الله  ،النفخة الأولى في الصور

ولكنهــا عنــدما ينتهــي عمرهــا في الــدنيا يتوفاهــا الله لفــترة  ،كــل ليلــة لبضــع ســاعات أنهـا تمــوت فعــلا  
فــإذا حســبنا مجمــل عــدد الســاعات الــتي تمــوت فيهــا  ،هــي مقــدار غســل البــدن وتكفينــه وجيــزة جــدا  

يمــوت الـنفس أثنـاء حيا ـا في الـدنيا بســبب النـوم نجـد أن الإنسـان يمـوت وهــو حـي أكثـر بكثـير ممـا 
 عند الموت.
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 وأن تتفاعـــل هـــذه العناصـــر كلهـــا مـــع ،متكاملـــة لابـــد مـــن أن يتصـــل كـــل منهـــا بـــالهخر
وقــــادرة   ،يجعــــل الــــنفس قــــادرة علــــى أداء الو ــــائف النفســــية ظالذهنيــــة  بعضــــها تفــــاعلا  

 كذلك على التعامل مع البيئة المادية ظالفيزيائية  التي تعيش فيها.
وبمــا أن هــذا الاتصـــال يــتم بــين الـــنفس والبــدن، والبــدن كـــائن مــادي أو "فيزيـــائي"، 

ه اتصــــال "مــــادي" أو فيزيــــائي، فإننــــا نســــتطيع أن نصــــف هــــذا الاتصــــال والتفاعــــل بأنــــ
أي أنـه تمـاس  ،spatial contactولذلك لابد أن يتم هذا الاتصال عـبر تمـاس مكـاني

فلابـد لنـا  ،وحيث أننا نريد أن نؤسس لمعرفة منهجيـة للـنفس ،أو لالت في مكان معين
نريــــد أن نعــــرف  بــــالأحرى أوموقــــع كــــل مــــن الــــنفس والــــروح في الجســــد  أن نعــــرف أولا  

ثم كيفيـــة حـــدوص  ،لـــذي تتواصــل فيـــه هــذه العناصـــر لكـــي تتفاعــل مـــع بعضــهاالمكــان ا
 ذلك التفاعل بين النفس والروح والجسد.

 قــال في كلامــه عــن الــنفس: ظإن ينإلى هــذا المبحــث حــ وقــد أشــار ابــن القــيم 
إمــا أن تكــون لابســة لجميعــه مــن خــار    :الــنفس مــع الجســد لا للــو مــن ثلاثــة أحــوال

كالثوب، أو تكون في موضـع واحـد كالقلـب والـدما ، أو تكـون سـارية في جميـع أجـزاء 
وهذه الاحتمالات الثلاثة التي ذكرها ابن القيم عن النفس تنطبـق علـى الـروح ،  الجسد
 .أيضا  

 ولذلك نريد فيما يلي أن نحدد المواضع التالية:
 .بالجسد ظأو مستقر الروح  موضع اتصال الروح -1
 .موضع اتصال النفس بالجسد ظأو مستودع النفس  -2
 موضع اتصال الروح بالنفس. -3

 :مستقر الروح* 

لأنها هـي مصـدر حيـاة  ،مدى الحياة ودائما   ولصيقا   قويا   ترتبت الروح بالبدن ارتباطا  
وبالتـاف  ،المكـان والبدن كائن مادي له طول وعرض وارتفـاع، أي أنـه متحيـز في ،البدن
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أي أن لـــه  ،في المكـــان أيضـــا   فـــإن موضـــع تـــأثير الـــروح في البـــدن لابـــد أن يكـــون متحيـــزا  
}ثُ َّ سسَوَّا ُ ونََفسَخَ فِيس ِ مسِ       :نظر قول الله تعالى عن خلـق آدم ا ،موقع صدد في البدن

فَنَفَخْنسَسد فِيَسَسد مسِس  }وَالَّتسِسي أَحْصسَسنَتْ فَرجََْسَسد  :كمــا يقــول عــن خلــق عيســى ،  رُّوحسِس ِ 

}وَمَرْيَ َ ابْنَتَ عِمْرَا َ الَّتِي أَحْصَنَتْ فَرجَََْد فَنَفَخْنَد فِي ِ مِ   :وقال عن مر  كذلك ،رُّوحِنَد 

هـــو أن يكـــون الشـــيء داخـــل   فِيَسَسسد } و  فِيسسس ِ }ومقتضـــى الكلمتـــين  ،رُّوحِنسَسسد 
 ا أن تكــون موجــودة فعــلا  مــإلــذلك فــإن الــروح  ،بــه بصــورة مــن الصــور الشــيء أو ممتزجــا  
 أو أنها مرتبطة بموقع تأثيرها داخل البدن بصورة لا نعرف كنهها. ،في داخل البدن

وذلــك الموضــع الــذي أسمينــاه مســتقر الــروح هــو المكــان الــذي تتفاعــل فيــه الــروح مــع 
ولــيس في هــذا القــول انتهــاك  ،وبــذلك تتولــد الحيــاة فيــه وفي بقيــة أجــزاء الجســد ،الجســد
كـان  صـوع  لأن ما نـزل مـن القـرآن في هـذا الصـدد إنمـا ،ن الكلام في الروحللزجر ع

 السؤال عن ماهية الروح لا عن مكان الروح.
وعلامــــات  ،أن الــــروح و يفتهــــا هــــي نشــــر الحيــــاة في البــــدن وفي الــــنفس فنقــــول أولا  

إلا إذا تـوفرت تلـك  الحياة في البدن تظهر في وجود و ـائف معينـة لا يكـون البـدن حيـا  
ــــه ــــك الو ــــائف انتظــــام حــــرارة الجســــم والانتشــــار العضــــلي  ،الو ــــائف في ــــين تل ومــــن ب

(muscle tone)  والإحســــاس بــــاللمس وبــــالألم، ونشــــاط الــــدورة الدمويــــة وقــــدرة
وعنـدما تتوقـف كـل تلـك الو ـائف  ،العضلات علـى الحركـة وانتظـام التغذيـة وغـير ذلـك

ـــا نحكـــم علـــى ذلـــك  ـــه قـــد مـــاتفي أي عضـــو فإنن هـــذه الو ـــائف جميعهـــا  ،العضـــو بأن
يتوقــــف وجودهــــا ونشــــاطها كليــــة علــــى الو ــــائف الــــتي تقــــوم بهــــا شــــبكات الأعصــــاب 

وعنــدما يتلــف أي واحــد مــن تلــك الأعصــاب تتوقــف  ،المنتشــرة في جميــع أنحــاء الجســد
فتختفي مـن العضـو واحـدة مـن علامـات  ،الو يفة العضوية التي يقوم بها ذلك العصب

 .جزئيا   ويموت ذلك العضو موتا   ،الحياة
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وإذا تلـف  ،توقفـت حركـة العضـو (motor nerve)عصب الحركـة  فإذا تلف مثلا  
وهكـــذا  ،فقـــد العضـــو و يفـــة الإحســـاس (sensory nerve)عصـــب الإحســـاس 

أي أن الأعصــــاب هــــي الجســــر الــــذي تمــــر عــــبره  ،الوضــــع بالنســــبة للعلامــــات الأخــــرى
الأعصــاب لا تــؤدي هــذه الو ــائف مــن تلقــاء  ولكــن هــذه ،أســباب الحيــاة إلى الجســد

في  ،بـــل إنهـــا تعمـــل بإشـــارات تتلقاهـــا مـــن المراكـــز المختصـــة في الجهـــاز العصـــبي ،نفســـها
وهـذه الأجهـزة ، (electro-chemical impulse)شكل نبضات كهربيـة كيميائيـة 

 العصبية تقع مراكزها العليا في داخل الدما .
مــن الــدما ، دون ســائر  ســد تنبــع كلهــا أصــلا  ومعــنى ذلــك أن أســباب الحيــاة في الج

فــإذا قلنــا أن أســباب الحيــاة تفــيض  ،الأعضــاء الأخــرى، ثم تنتشــر منــه إلى ســائر الجســد
والــدما  هــو  ،مــن الــدما  إلى ســائر الجســد نكــون قــد حــددنا مركــز الحيــاة في الإنســان

م والسـمع وهو العضو الذي يتحكم في اليقظـة والنـو  ،العضو الذي نجد فيه مركز الوعي
وهــو العضــو الــذي  ،والبصــر والغيبوبــة والأكــل وتــنفس الرئــة ونــبض القلــب وغــير ذلــك

ولكــل  ،تتولــد فيــه الموجــات الكهربائيــة الدماغيــة الــتي يــدل وجودهــا علــى وجــود الحيــاة
وحقيقــة أن وجــود الــدما  في  ،ذلــك يــرتبت وجــود الحيــاة في الجســد عامــة بوجــود الــدما 

ولـذلك فهـي  ،هي أمر بديهي يدركـه العامـة والخاصـة لبقائه حيا   الإنسان ضروري حتما  
 فالدما  هـو الجـزء الـذي تتسـبب إزالتـه في الوفـاة فـورا   ،لا تحتا  إلى الكثير من التفصيل

بعكس جميع أجزاء البدن الأخرى الـتي يمكـن أن تتعـرض للتلـف أو البـتر دون أن يمـوت 
 الإنسان.

أي  ،ون وأدمغــتهم ســليمة وموجــودة في مكانهــاولكننــا نلاحــظ أن معظــم النــاس يموتــ
معـنى ذلـك أن الـدما  لـيس  ،وسليما ولكنه لا يكـون حيـا   أن الدما  قد يكون موجودا  

معــنى ذلــك أن الــدما  نفســه إنمــا يســتمد حياتــه مــن مصــدر  ،هــو نفســه مصــدر الحيــاة
طيع أن فإننـا حينئــذ نســت ،وإذا كنــا نعلـم أن الــروح في الانســان هـي مصــدر الحيــاة ،آخـر
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وبالتــاف أن الـدما  هــو موضـع الاتصــال  ،نقـول أن الــدما  إنمـا يســتمد الحيـاة مــن الـروح
 فينشرها الدما  في سائر البدن. ،أي أن الروح هي التي تبث الحياة في الدما  ،بالروح

 ولذلك فإننا نستطيع أن نقول أن الدما  هو مكمن الروح أو مستقرها.
ذي يبــــين شــــجرة الجهــــاز العصــــبي في البــــدن فإننــــا الــــ  15 الشــــكلظوإذا نظرنــــا إلى 

 سنخر  بنفس هذا الانطباع الذي ذكرناه.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (15)الشكل 
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 :مستودع النفس* 
وهكذا  ،المستودع هو المكان الذي توضع فيه الودائع ثم تستعاد أو تستوس منه

دواليك. والنفس لر  من الجسد وتغيب عنه ظأي أنها تستوس منه  عند النوم في 
ثم يرسلها الله، أي يطلقها ويتركها لتعود، ليودعها في الجسد مرة  الليل أو النهار،

والجسد مخلوق  ،وهكذا دواليك. ولذلك كان الجسد بمثابة المستودع للنفس ،أخرى
ولكي تستطيع النفس أن تسخر  ،ن مادي أو فيزيائيكائ من مادة الكون، أي أنه

لكي تؤثر فيه وتستفيد  ،أو فيزيائيا   فعليا   الجسد لأغراضها لابد لها أن تتصل به اتصالا  
ونريد  ،وهذا الاتصال لابد أن يحدص في موضع ما من الجسد ،منه وتحركه كما تريد

صال التفاعلي بين هنا أن نبحث عن ذلك الموضع من الجسد الذي يتم فيه الات
 :وهما ،وسنستعمل لهذا الغرض خاصيتين هامتين من خواع النفس ،النفس والجسد

 ظالوعي . ظالإحساس بالألم  و
 :الإحساس بالألم -1

ومن المعلوم أن البدن بما فيه الدما  ليس له شعور ولا  ،الألم إحساس عاطفي
وجميع الخصائص الإنسانية  ،وذلك لأن العاطفة خاصية إنسانية ،يحس بالعواطف
فعندما يتألم أي عضو في سائر الجسد يحس الإنسان ظأي النفس   ،تتمركز في النفس

بالألم، مما قد يوحي خطأ بأن النفس منتشرة في سائر الجسد ومتصلة بكل أجزائه 
 .والواقع ليس كذلك ،تفاعليا   اتصالا  

وجودان في جلد الإنسان والذي يحدص هو أن هناك نوعان من الألياف العصبية م
وهي التي تنقل إلى  ،(C-type)وألياف  (A-delta)وهما ألياف  ،وداخل جسده

أو حدوص ما يهدد بوقوع  ،النخاع الشوكي إشارات ترمز إلى حدوص تلف في البدن
 .(nociception) وهذه العملية اسمها، ذلك التلف
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اغية متعددة تشترك في بعد ذلك يقوم النخاع بنقل هذه الإشارات إلى مراكز دم
وبعد ذلك  ،تحليل هذه الإشارات ثم تقوم بتوليد إشارات أخرى غيرها تعبّر عن الألم

والإدراك من سمات العقل، والعقل من  ،ينتقل هذا الشعور إلى إدراك الإنسان
 خصائص النفس.

 ،تفهمهــاوالــنفس هـي الـتي  ،معـنى ذلـك أن الـدما  ينقــل هـذه الإشـارات إلى الـنفس
ومعنى ذلك أيضا  أن الإحساس بـالألم لا يصـل مباشـرة مـن  ،وهي التي تحس بمعنى الألم

لأن خاصــية توليــد الإشــارات المعــبرة عــن الألم هــي خاصــية تنفــرد  ،الأعضــاء إلى الــنفس
ونحــن إذا قطعنــا أي جــزء في هــذه الــدائرة العصــبية الــتي  ،بهــا مراكــز معينــة داخــل الــدما 
 ،فــإن الإنســان يفقــد الإحســاس بــالألم في ذلــك العضــو ،توصــل بــين أي عضــو والــدما 

ـــــق مـــــثلا   ـــــا النخـــــاع الشـــــوكي نفســـــه عنـــــد مســـــتوى العن ـــــواع إفـــــ ،أمـــــا إذا قطعن ن كـــــل أن
مـــن ذلـــك نفهـــم أن البـــدن نفســـه لا يحـــس  ،الأحاســـيس في ســـائر الجســـد لتفـــي تمامـــا  

اتصـــالها وأن الـــنفس الــتي تحـــس بـــالألم إنمـــا تحــس بـــه عـــن طريـــق  ،معنـــاه يفهـــمبــالألم ولا 
 وليس عن طريق اتصالها المباشر ببقية أعضاء الجسد. ،بمكان معين في الدما 

خلاصــة كــل ذلــك أن الــنفس لا تتلقــى إشــارة الإحســاس بــالألم مباشــرة مــن أعضــاء 
ومعــــنى ذلــــك أن الــــنفس لا تتصــــل  ،بــــل مــــن مراكــــز معينـــة في الــــدما  ،البـــدن المختلفــــة

 ل إن اتصالها مع الجسد يتم عن طريق الدما .ب ،مباشرا بسائر الجسد تفاعليا   اتصالا  
 الوعي: -2

والنفس تنفرد وحدها  اصية الـوعي  ،الوعي هو أول مرحلة من مراحل عمل العقل
ظوجـود الـوعي  :وهـي أن ،بناء على ذلك فإننا نسـتطيع أن نضـع قاعـدة هامـة ،وبالعقل

عنـــه معنـــاه عـــدم  ومـــن ثم وجـــود العقـــل في الإنســـان معنـــاه وجـــود الـــنفس فيـــه، وغيابهمـــا
وانفصــال الــنفس ومفارقتهــا للجســد حقيقــة ذكرهــا القــرآن في قولــه  ،وجــود الــنفس فيــه 
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كثـيرة يغيـب فيهـا الـوعي  إلى آخـر الهيـة. وهنالـك أحـوال }اللَّس ُ يَتسَوَفَّ  الأنَفسُ َ     :تعالى
 :أي تنفصل فيها النفس عن الجسد. وفيما يلي بعض تلك الأحوال ،عن الإنسان

 .النوم -
 .التخدير -
 .شرب كمية كبيرة من الخمر -
 .النزيف الدموي في الدما  -
 .انقطاع الدورة الدموية عن الدما ، وغير ذلك -

 .فما الذي يحدص للإنسان في هذه الأحوال؟
والــــــــــ  (endorphin)همـــــــــا الــــــــــ  ،في النـــــــــوم يـــــــــتم إفـــــــــراز مـــــــــادتين في الـــــــــدما  -1

(enkephalin)،  ـــالأفيو ن لـــتلت بالـــدورة الدمويـــة داخـــل وهـــي مـــواد مخـــدرة شـــبيهة ب
 الدما .
في التخـــدير يـــتم إدخـــال عقـــاقير طبيـــة معينـــة تنتقـــل عـــن طريـــق الـــدورة الدمويـــة  -2

 وتؤثر على الدما .
في تعاطي الخمر يتم إدخال كميـة مـن الكحـول الـذي يسـري مـع الـدم فيـدخل  -3

 إلى الدما .
في بعـــض الحـــوادص يتســـرب الـــدم بـــين أنســـجة المـــخ، ويـــؤدي ذلـــك إلى غيبوبـــة  -4

 مؤقتة أو دائمة.
عنـــدما تنقطـــع الـــدورة الدمويـــة عـــن الـــدما  يصـــاب الإنســـان بالإغمـــاء أي أنـــه  -5

 يفقد الوعي.
وفي كـــل هــــذه الأحـــوال يفقــــد الإنســـان الــــوعي، أو بمعـــنى آخــــر تغيـــب الــــنفس عــــن 

 الجسد.
 .في جميع هذه الحالات؟فما هو العامل المشترك 
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سـواء مـن حيـث تركيبتهــا  ،في جميـع هـذه الحـالات تحـدص تغـيرات في البيئـة الدماغيـة
وجميـــع هـــذه التغيـــيرات  ،الكيميائيـــة أو بنيتهـــا العضـــوية أو درجـــة حرار ـــا أو غـــير ذلـــك

والــذي يجــب ملاحظتــه هنــا أن أي  ،أي إلى انفصــال الــنفس ،تــؤدي إلى غيــاب الــوعي
ات إذا حــــدص في أي مكــــان آخــــر مــــن الجســــد لا يــــؤدي إلى فقــــدان مــــن هــــذه التغيــــير 

ــــوعي ــــة  ،ال ــــأي تغيــــير في البيئ ــــأثر مباشــــرة ب ــــنفس وغيابهــــا يت ــــك أن حضــــور ال ومعــــنى ذل
 بينما هو لا يتأثر بما يحدص في أي موضع آخر من الجسد. ،الدماغية

معــنى كــل ذلــك أن المكــان الوحيــد الــذي يتــأثر وجــود الــنفس بحــدوص أي خلــل فيــه 
 وبالتـــاف أن الـــدما  هـــو المكـــان الـــذي تتصـــل فيـــه الـــنفس بالجســـد اتصـــالا   ،و الـــدما هـــ

أي أن الاتصال والتفاعـل بـين الـنفس والجسـد يـتم عـن طريـق الـدما  أو أجـزاء  ،تفاعليا  
معينــة منــه، وأي تغيــير أو تلــف يصــيب البيئــة الدماغيــة يجعــل الــدما  غــير صــاح كــأداة 

 مما ينتج عنه انفصال النفس. وذلك ،للربت بين النفس والجسد
فــإن انفصــال الــنفس عــن  ،باقيــة داخــل الجســد لا تفارقــه وبمــا أن الــروح تظــل دائمــا  

وبالتـاف إلى انفصـالها عـن الـروح، وبالتـاف إلى  ،الجسد يؤدي إلى انقطاع صلتها بالجسد
ى أو بعبـارة أخـر ، وهو ما يظهـر لنـا في شـكل ظنـوم طبيعـي  أو ظ فقـدان للـوعي  ،مو ا

بينمــا تكـون الــنفس قـد ماتــت  ،أن فقـدان الـوعي هــو الحالـة الــتي يظـل الجســد فيهـا حيـا  
 وانفصلت عن الجسد.

 وحيث كذلك فإننا نستطيع أن نقول ما يلي:
كلــه  أن الــنفس لا تحــس بــالألم إلا عــن طريــق الــدما ، أي أن إحساســها بالجســد -

 يتم عن طريق الدما .
حـــدص خلـــل في بيئـــة الـــدما ، بينمـــا أنهـــا لا وأن الـــنفس تنفصـــل عـــن الجســـد إذا  -

 تنفصل إذا حدص نفس الشيء في أي مكان آخر في الجسد.
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ــــنفس  وبالتــــاف فإننــــا نســــتطيع أن نســــتنتج أن الــــدما  هــــو موضــــع الاتصــــال بــــين ال
وهــو الموضـع الــذي تتفاعـل فيــه الــنفس ، ظمســتودع الـنفس  أي أن الــدما  هـو ،والجسـد

 الجسد.مع الدما  وتؤثر عن طريقه في 
 فإذا صح ما استنبطناه يكون لدينا ما يلي:

 .الدما  هو آلة الربت بين الروح والجسد -
 .الدما  هو آلة الربت بين النفس والجسد -
وهــو أيضــا  موضــع اتصــال  ،وطالمــا أن الــدما  هــو موضــع اتصــال الــروح بالجســد -

فـــإن مـــن المعقـــول أيضـــا  أن يكـــون الـــدما  هـــو آلـــة الـــربت بـــين الـــنفس  ،الـــنفس بالجســـد
 . 16 حيث أنهما لا يتصلان  زء آخر غير الدما . ظانظر الشكل ،والروح

 
 
 
 
 
 
 
 

 (16)الشكل 

أو  وممـا لا شـك فيـه أن مـن الممكـن لأهـل المعرفـة والاختصـاع أن يكتشـفوا عــاجلا  
 المواضع المحددة لمستودع النفس ومستقر الروح في الدما . آجلا  

وهـذه المحاولـة تقـوم علـى  ،فد تكون ذات فائدة -مجرد صاولة-ولكننا سنحاول هنا 
  هما:ينافتراض

 الدماغ

 الروح

 النفس

 البدن
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ولـــذلك فـــإن غيـــاب الـــوعي  ،الأول: أن الـــوعي والإدراك هـــو مـــن خصـــائص الـــنفس
 وموت النفس معناه انفصالها عن الروح وعن الجسد. ،والإدراك معناه موت النفس

ومــوت الجســد  ،الثــاني: أن وجــود الحيــاة في الجســد معنــاه أن الجســد متصــل بــالروح
 معناه انفصال الروح عنه أو خروجها منه.

 وتتكون المحاولة من خطوتين هما:
 الخطوة الأولى:

وأن الحيـاة تنبعـث  ،حبـأن الـدما  هـو مكـان اتصـال الـرو  إذا كان افتراضنا صـحيحا   
فـإن إجـراء قطـع في موضـع مـا مـن الـدما  ولـيكن الموضـع  ،عن طريق الدما  إلى النفس

(A) وبالتــاف إلى غيــاب الــوعي.  ،ممــا سيتســبب في وفا ــا ،سيفصــل الــروح عــن الــنفس
  17 ظانظر الشكل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (17)الشكل  

 

 

 الدماغ

 الروح

 النفس

 موضع القطع )أ(

 (Aأو )

 تيار الحياة
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 الخطوة الثانية:

وأن الحيـاة تنبعـث  ،بـأن الـدما  هـو مكـان اتصـال الـروح وإذا كان افتراضنا صحيحا  
ولـيكن الموضـع  ،فإن إجراء قطع في مكـان مـا مـن الـدما  ،عن طريق الدما  إلى الجسد

(B) ممـــا سيتســـبب في فقـــدان مظـــاهر الحيـــاة فيـــه. ظانظـــر  ،سيفصـــل الـــروح عـــن الجســـد
 . 18 الشكل

 
 
 
 
 
 
 
 

 (18)الشكل 

 
بل همـا في الواقـع  ،وحقيقة الأمر هنا أن الحالتين اللتين ذكرناهما ليستا مجرد افتراضين

 :ونجد تفاصيلهما في الموقع ، ربتان عمليتان قام بهما أحد الباحثين
http://thalamus.wustl.edu/course 
فقــــد تبــــين في التجــــارب علــــى الحيــــوان أن إجــــراء قطــــع في جــــذع الــــدما  بــــين الجــــزء 

فإن الحيوان يصـاب بالشـلل ،  Pons varoliالمسمى ظالنقي  والجزء المسمى ظالجسر 
ذلــك لأن الشــلل هــو دليــل علــى انقطــاع  ،يــاة فيــهأي أنــه يفقــد معظــم مظــاهر الح ،التــام

كـل ذلـك في . أي انقطـاع الاتصـال بـين الـروح والجسـد ،تيار الحياة بين الدما  والجسد

 الدماغ

 الروح

 البدن

 موضع القطع )ب(

 (Bأو )

 تيار الحياة

http://thalamus.wustl.edu/course
http://thalamus.wustl.edu/course
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وكمــا ذكرنــا فــإن بقــاء اليقظــة  ،بكامــل وعيــه وصتفظــا   الوقــت الــذي يظــل فيــه مســتيقظا  
 والوعي هو دليل على حياة النفس واتصالها بالروح.

س التجربــة أيضـا  أنــه إذا تم إجــراء القطـع بــين الجـزء المســمى ظالجســر وقـد تبــين في نفـ
Pons varoli والجـزء المسـمى الـدما  الأوسـت  (mid-brain)،  فـإن الـذي يحـدص

 ،وســليما   بينمــا يبقــى جســده حيــا   ،هــو العكــس، أي أن الحيــوان يصــاب بغيبوبــة دائمــة
بينمــــا ينقطــــع الاتصــــال بــــين الــــروح  ،والجســــد يظــــل قائمــــا   حأي أن الاتصــــال بــــين الــــرو 

ـــاف الـــذي نشـــر في الموقـــع المشـــار إليـــه والـــذي يوضـــح  19 ظانظـــر الشـــكل .والـــنفس الت
  .20والشكل التوضيحي  ،التجربة المذكورة

 
 
 
 
 
 
 
 
 (19)الشكل 
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 أعلاه يبين نتائج التجربة المذكورة (20) والشكل

أو جزء معين - (Pons varoli)هذه النتائج المخبرية قد تدل على أن الجسر 
أو جزء - (mid-brain)بينما أن الدما  الأوست  ،هو صل اتصال الروح -منه

 هو صل اتصال النفس. -معين منه
 التاف.  21 الشكلظ ولإيضاح هذه العلاقة بشكل مبست نقدم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 البدن(و النفس إلى الروح من الحياة )سريان( 21)الشكل 
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وأن الكلمـة  ،إلا أنـه مجـرد اجتهـاد يبـدو معقـولا  مع أنه  الاستنباطونقرر هنا أن هذا 
 الأخيرة في ذلك هي لذوي المعرفة والاختصاع.

 :اغـعلاقة النفس بالدم *

الـــدما  جهـــاز معقّـــد فـــائق التعقيـــد يقـــوم بو ـــائف كثـــيرة متنوعـــة داخـــل الجســـد ولـــه 
لكـــن مـــا يهمنـــا هنـــا مـــن تلـــك الخصـــائص هـــو قدرتـــه علـــى الاتصـــال  ،خصـــائص كثـــيرة

ولأن الـدما  شـيء  ،والتفاعل مع الروح ومع النفس، وكلاهما ذو طبيعة برزخية أو غيبية
 اهر للنـاس بينمـا أن الـنفس كـائن خفـي عـنهم، فـإن النـاس يعتقـدون أن الـدما  يعقـل 

هـــذه هـــي مـــن خصـــائص  ويفكـــر ويتـــذكر وإلى غـــير ذلـــك، مـــع أن الحقيقـــة هـــي أن كـــل
ودليلنــا علــى ذلــك أن هنالــك أنــواع مــن الأمــراض العقليــة والعصــبية الــتي يكــون  ،الــنفس

. ولذلك توصف مثل هذه الأمراض بأنها "اضطرابات و يفيـة" جدا   الدما  فيها سليما  
 مثل الجنون وفقدان الذاكرة. (functional disorders) أو

فهــو لا يســتطيع أن يــرى  ،ق في النــوموينطبــق نفــس الشــيء علــى الشــخص المســتغر 
بـالرغم مـن أن دماغـه سـليم لم  ،ولا يستطيع أن يسمع أو يتذكر ،حتى لو فتحنا جفنيه

 -وهــــو الــــنفس-والســــبب في ذلــــك هــــو أن الكــــائن العاقــــل في الإنســــان  ،يصـــبه شــــيء
 عن الجسد. يكون غائبا  

الـنفس، وبـين الـروح  والدما  هو وسيلة الاتصال بين الروح والنفس لينقل الحيـاة إلى
والبـــدن لينقـــل الحيـــاة إلى البـــدن، وبـــين الـــنفس والبـــدن لتســـتطيع الـــنفس أن تـــتحكم في 

  .22 نظر الشكلاالبدن. ظ
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 (22)الشكل 

ونحـــن في  ،يعـــترف بوجـــود الـــروحوهنـــا لابـــد لنـــا مـــن أن نتـــذكر أن العلـــم الحـــديث لا 
هـــذا المقـــام نســـوق هنـــا مـــادة مســـتقاة مـــن العلـــم الحـــديث ونطرحهـــا بـــين يـــدي القـــارئ 

 .بقول إبراهيم  تأسيا   ،المسلم ليطمئن قلبه
نحــن كمســلمين نســتند إلى الحــديث الشــريف ونقــول أن الــروح تــدخل في الجنــين في  

ي الكهـــري الــذي يــرتبت وجـــوده والعلــم الحـــديث يقــول أن النشــاط المــوج ،موعــد معــين
ويســتطيع  ،بوجــود الحيــاة يظهــر في دمــا  الجنــين في موعــد معــين وفاصــلا   دقيقــا   ارتباطــا  

 القارئ أن يتبين فيما يلي العلاقة بين الحادثتين وبين الموعدين.
 مَّثُ   ،ةًفَ  طْنُ اًومَ  يَ ينَعِ  ربَأَ هِمِّ  أُ نِطْ  ي بَفِ   عُمَ  جْيُ مَآدَ اب نَ  نَّإِ} :جاء في الحـديث الشـريف قولـه 

كمـا أخرجـه    وحَال رُّ  ي هِ فِ خُفُنْيَ  فَ كُلَمَ ال   ي هِ لَإِ  ُرسَيُ مَّثُ ،كَلِذَ  َثْمِ ةً َضْمُ ونُكُيَ مَّثُ ،كَلِذَ  َثْمِ ةًقَلَعَ ونُكُيَ
الرابعـة  أي أن الفترة التي تدخل فيها الروح في الجنـين هـي أثنـاء الأربعـين يومـا   ،البخاري
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ــــل  ،مــــن الحمــــل  يومــــا   119أو بعــــد الأســــبوع الســــابع عشــــر ظ بعــــد  ،مــــن الحمــــل وقب
 . الحملمن  يوما   168الأسبوع الرابع والعشرين ظقبل 

مـن المواقـع يـدور فيهـا جـدال واسـع  وإذا بحثنا في شبكة الانترنت سـنجد فيهـا عـددا  
ى بــين فئتــين. الأولى تعــارض الإجهــاض علــى اعتبــار أنــه إزهــاق للــنفس يرقــي إلى مســتو 

أمـــا  ،(Pro-life)وهـــذه الفئـــة تعمــل تحـــت مســـمى ظالمــدافعون عـــن الحيـــاة  أو  ،القتــل
الفئـــة الثانيـــة فهـــي تـــدعو إلى حريـــة الأمهـــات في الاختيـــار بـــين الحفـــا  علـــى الجنـــين أو 

وهــــذه الفئــــة تعمــــل تحــــت مســــمى ظالمــــدافعون عــــن حريــــة الاختيــــار  أو  ،الــــتخلص منــــه
(Pro-choice)، منــــذ بــــدايات الحمــــل  الجنــــين يكــــون حيــــا   وزعمــــت الفئــــة الأولى أن

إلا بعـد  حيـا   فتصدت لها الفئة الثانية لتثبـت أن الجنـين لا يعتـبر كائنـا   ،ولذلك يحرم قتله
والـــتي يعـــترف بهـــا الهن الطـــب  ،أن تظهـــر فيـــه العلامـــات الـــتي تفـــرق بـــين الحيـــاة والمـــوت

ت طبيبــة باحثــة مــن ومــن ثم فقــد انــبر  ،ألا وهــي الموجــات الكهربيــة الدماغيــة ،والقــانون
المــدافعين عــن حريــة الاختيــار ظأشــرنا إلى موقعهــا أدنــاه  ونشــرت ثــلاص رســائل مطولــة 

 أثبتت فيها بأسلوب علمي منظم الموعد الذي تظهر فيه تلك الموجات.
 ت والمقتطفة من الموقع:الانترننظر الرسائل الطبية الثلاص في اظ  

(http://www.delphi.com/ab-prochoice/messages) 
 :ونكتفي هنا باقتباس مقطع منها مع ترجمته. تقول كاتبة الرسائل

When people, including physicians, talk about "brain 

waves" and "brain activity" they are referring to organized 

activity in the cortex. While no embryo or fetus has ever 

been found to have "brain waves," extensive EEG studies 

have been done on premature babies. A very good summary 

of their findings can be found in "Pain and its effects in the 

human neonate and fetus," a review article (often cited by 

"pro-lifers" writing about fetal pain, but not about brain 

http://www.delphi.com/ab-prochoice/messages
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development) by K.J.S. Anand, a leading researcher on pain 

in newborns, and P.R. Hickey, published in NEJM: 
Functional maturity of the cerebral cortex is suggested by 

fetal and neonatal electroencephalographic patterns … First, 

intermittent electroencephalographic bursts in both cerebral 

hemispheres are first seen at 20 weeks gestation; they 

become sustained at 22 weeks and bilaterally synchronous 

at 26 to 27 weeks". 

وخلاصــة هــذه الفقــرة أن الموجــات الكهربيــة يبــدأ  هورهــا في الــدما  بصــورة متقطعــة 
ـــــين  ـــــدما يكمـــــل الجن ـــــبطنيومـــــا   140ظ أســـــبوعا   20عن ثم تكـــــون مســـــتديمة في  ،  في ال

ـــاني والعشـــرين ظ ـــة مـــا بـــين  ، يومـــا   154الأســـبوع الث مـــن  أســـبوعا   27 و 26وفي المرحل
 bilaterally)عمــــر الجنــــين تظهــــر الموجــــات المتوازيــــة في الطــــور في جــــانبي الــــدما 

synchronous)،  وهي خالية من الإشارات التي تـدل علـى وجـود انفعـال أو نشـاط
 نفسي.

 140وإذا نظرنـــا إلى الموعـــد الـــذي حددتـــه الرســـائل الـــثلاص لظهـــور الموجـــات وهـــو 
ســــنجد أن  ،يومــــا   154لــــك الموجــــات وهــــو والموعــــد الــــذي حددتــــه لاســــتدامة ت ،يومــــا  

 في نفس الموعد الذي حدده الحديث الشريف لدخول الروح. الموعدين يقعان فعلا  
وهــي عــن وجــود الحيــاة في البــدن  ،ونضــيف هنــا ملاحظــة عــابرة لهــا علاقــة بمــا ســبق

ولـذلك  ،منـذ بدايـة الحمـل ذلك أن جسـم الجنـين يكـون حيـا   ،الجنيني في مراحله الأولى
 ،منــذ بدايــة حملــه يشــكك الــبعض في ضــرورة نفــخ الــروح في الجنــين الــذي كــان حيــا  قــد 

بــل إنــه  ،حيــاة مســتقلة ولتبيـان الحقيقــة نقــول أن الجنــين في مراحلــه الأولى لا يكـون حيــا  
أي أن الجنــين في  ،وكأنــه عضــو مــن أعضــائها يحيــا بحيا ــا ،مــن جســد الأم يكــون جــزءا  

ولكــي يخــر  إلى الــدنيا وهــو خلــق مســتقل  ،روح الأمالمراحــل الأولى يســتمد حياتــه مــن 
عن أمه يرسل الله إليـه الملائكـة لتـنفخ فيـه روحـه الخاصـة الـتي تبقـى فيـه ولـر  معـه  تماما  
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}ثُ َّ خَلَقْنَد النُّطْفَ َ عَلَقَ ً فَخَلَقْنسَد الْعَلَقسَ َ مُضسْغَ ً فَخَلَقْنسَد     ومصداق ذلك قوله تعالى  ،إلى الدنيا

 عظِدَمسًسد فكَسَسَسونْدَ الْعظِسَسدمَ لَحْمسًسد ثسُس َّ أنَشسَسأنْدَُ  خَلقْسًسد آخسَسرَ فتََبسَسدرََ  اللَّسسُ  أحَسْسَسُ  الْخسَسدلقِيِن          الْمُضسْسغَ َ
ظأي ثم نفخنـا فيـه الـروح فتحــرك  :قـال ابـن كثـير في تفسـير هــذه الهيـة .[14 :]المؤمنـون

 -أي جسـمها-من خلـق واحـد هـو خلـق الأم  كان جزءا   . فبعد أنآخر  وصار خلقا  
عـن  بروحـه ومسـتقلا   منفصـلا   ثانيا   آخر أو خلقا   خلقا   الروحبعد أن دخلت فيه  أصبح
 الأم.

 :الاتصال المرن* 

نلاحــظ مــن واقــع الحيــاة أن اتصــال الــروح بالبــدن ظأي بالــدما   هــو اتصــال ثابــت 
 ولذلك فإن الروح لا تنفصل عن البدن إلا عند نهاية حياة الجسد. ،وقوي ودائم

ومـن السـهل علينـا أن نفصـلها بوسـائل  ،ا اتصال النفس فهـو اتصـال لطيـف مـرنأم
وإذا نظرنـا إلى العوامـل الــتي  ،عديـدة تعتمـد كلهـا علـى إحـداص تغيــير في البيئـة الدماغيـة

لهـا علاقـة  تتسبب في انفصال النفس والتي سردنا بعضها أعـلاه سـنجد أنهـا كلهـا تقريبـا  
فإذا انقطعت الـدورة الدمويـة عـن الـدما  أو ا فضـت   ،بحدوص تغيير في الدورة الدموية

أي إلى انفصــال  ،كميتهــا أو اختلطــت بهــا مــواد أخــرى فإنهــا ســتؤدي إلى فقــدان الــوعي
المعني المباشـر لـذلك أن الـدم ومـا يحملـه معـه مـن مـواد أو هرمونـات طبيعيـة هـو  ،النفس

الأمــــر لــــيس بهــــذه وبــــديهي أن  ،الجســــر الــــذي يــــربت بطريقــــة مــــا بــــين الــــدما  والــــنفس
ــــت  ،البســــاطة ولكننــــا في هــــذه المرحلــــة إنمــــا نحــــاول أن نضــــع اللبنــــات الأولى مهمــــا كان
 بداء ا.

كــذلك فإننــا نلاحــظ أن الارتبــاط الــذي ينشــأ عــن هــذا ظالجســر  أو ظجســر  والحــال
عـلاوة علــى ذلــك فهــو ارتبــاط  ،الـدم  هــو ارتبــاط لطيــف يمكـن أن ينحــل بســهولة كبــيرة

لــذلك بحالــة النعــاس  ونضــرب مثــالا   ،في  ــروف معينــة  قوتــه تــدريجيا  مــرن يمكــن أن تتغــير
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بـل إنـه  ،حيث نجد أن الـوعي لا ينطفـئ فجـأة ،الخفيف حين تبدأ النفس في الانفصال
وهــذا هــو مــا نقصــده  ،مطلقــا   أي أن درجــة الــوعي ليســت ثابتــة ثبوتــا   ،يتنــاقص تــدريجيا  

وإذا اســـتنبطنا أن التـــدر  في  ،س والـــدما بالمرونـــة أو التـــدر  في قـــوة الارتبـــاط بـــين الـــنف
غيـــاب الـــوعي بفعـــل النعـــاس معنـــاه التـــدر  في انحســـار ظجســـر الـــدم  نكـــون قـــد مهـــدنا 

وهــي أن ارتبـاط المراكـز الو يفيــة المتوازيـة المشـار إليهــا عـبر جسـر الــدم لا  ،لقاعـدة هامـة
فقـد تنشـأ  ـروف معينـة وفي  ،بـنفس القـوة حـتى في حالـة اليقظـة يتحتم أن يكون دائما  

ومن بـين هـذه  ،قاصرا   كوبالتاف يكون الإدرا أحوال مخصوصة يكون فيها الوعي ناقصا  
وبالتــــاف  ،الظـــروف أن تكــــون الـــنفس مصــــابة بــــالوهن أو يكـــون الحــــافز للعمـــل ضــــعيفا  

وقــد تنشــأ  ــروف  ،وبالتــاف يكــون الأداء ضــعيفا   ،أيضــا   يكــون جســر الــدم فيهــا ضــعيفا  
أي يــــزداد فيـــه تــــدفق الـــدم بــــين المراكــــز  ،جـــدا   لــــك فيكـــون الجســــر فيهـــا قويــــا  عكـــس ذ

حــتى أننــا نســتطيع أن نشــعر بآثــار غــزارة الــدورة الدمويــة  ،الو يفيــة المتوازيــة بدرجــة كبــيرة
غـــير عاديـــة  وتنشـــأ هـــذه الأحـــوال عنـــدما يواجـــه الانســـان أوضـــاعا   ،مـــن خـــار  الـــدما 

 وهكذا. فتستدعي سرعة التصرف أو التركيز العا
وإذا اســـتطعنا أن نقتنـــع بصـــحة افتراضـــنا بـــأن ظجســـر الـــدم  هـــو الـــذي يـــربت بــــين 

 عمليـا   لأنـه سـيقدم لنـا تفسـيرا   ،مـن هـذا الافـتراض فإننا سنستفيد جدا   ،الدما  والنفس
وســــنعود إلى  ،لكثــــير مــــن الظــــواهر الــــتي لا يوجــــد لهــــا تفســــير مقنــــع حــــتى الهن ومقبــــولا  

 ة عند حديثنا عن كفاءة الأداء الو يفي ووهن النفس.الإشارة إلى هذه المرون
 :لغة النفس* 

نتيجــة لوجــود الــروح في الــدما  وتفاعــل الــدما  مــع الــنفس يتولــد في الــدما  نشــاط  
في شـكل موجـات دماغيـة، ثم  (Electro-chemical activity)كهـري كيميـائي 

في شـــــكل إشـــــارات  (CNS)تنطلـــــق الحيـــــاة مـــــن الـــــدما  أو الجهـــــاز العصـــــبي المركـــــزي 
(impulse) وكمــــا قــــدمنا فــــإن النشــــاط  ،إلى ســــائر أجــــزاء الجســــد فتــــدب فيــــه الحيــــاة
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الكهــري الكيميــائي في الــدما  لا يبــدأ في الظهــور إلا بعــد دخــول الــروح في الجســد، ثم 
 لا يتوقف إلا إذا فارقت الروح الجسد.

وهـو عبـارة عـن  ،فسوالرسم الدماغي هو النافـذة الـتي يمكننـا أن نطـل منهـا علـى الـن
مـــن موجـــات متعـــددة مختلفـــة تصـــدر مـــن مراكـــز مختلفـــة في نفـــس  تســـجيل يبـــين خليطـــا  

 (frequency)ولهــــا أشـــكال متعــــددة لتلـــف عــــن بعضـــها في ســــرعة الــــتردد  ،الوقـــت
مثـل ألفـا وبيتـا  ،وتطلق عليها أسمـاء الأحـرف اللاتينيـة ،(amplitude)وارتفاع الموجة 

الهن لإجـــراء أبحـــاص حـــول النـــوم والـــوعي  (EEG)ماغي ويســـتخدم الرســـم الـــد ،ودلتـــا
إلا أن الجانـب الأكـبر مـن اسـتخدام هـذه الوسـيلة في  ،وردود الفعل الذهنيـة وغـير ذلـك

 الوقت الحاضر موجه نحو اكتشاف أمراض الدما  المختلفة وخاصة الأورام السرطانية.
 ،نفس وخواطرهـاكـل أحـوال الـ ومع أن من المعروف المشاهد أن هذه الموجات تبـين

إلا أن هذا الفن لا يزال حتى الهن في مهده ولم يصل إلى الحد الذي يمكن فيـه فـرز كـل 
 ومن ثم إلى اكتشاف كل خلجات النفس. ،موجة على حدة

ومع ذلك فإن مـن أهـم مـا يبينـه الرسـم الـدماغي في الوقـت الحاضـر هـو التمييـز بـين 
تبـــين لنـــا بصـــورة مباشـــرة مـــتى تكـــون  اليقظـــة والنـــوم، أي أن هـــذه الموجـــات تســـتطيع أن

ـــة. ظانظـــر الشـــكل ـــدماغي في النـــوم  - 23 الـــنفس موجـــودة ومـــتى تكـــون غائب الرســـم ال
 واليقظة .
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 EEGالرسم الدماغي في النوم واليقظة ( 23)الشكل 

فعندما يموت  ،وتستخدم الموجات الدماغية الهن للتحقق من وفاة الإنسان
 الإنسان يتوقف النشاط الكهربائي في الدما  ولتفي الموجة الأم أو الموجة الحاملة

(carrier wave) ويصبح الرسم الدماغي عبارة عن خت مستقيم يدل على ،
توقف الدما  عن العمل، وهي الحالة التي تسمى بالسكتة الدماغية أو الموت الدماغي 

(cerebral silence). 
الأول خارجي يعتمد على الرموز  ،والنفس لها أسلوبان للتخاطب مع الهخرين

المرئية والمسموعة والذي تستخدم فيه أعضاء البدن المناسبة مثل الأجهزة الصوتية 
وفي هذا الأسلوب تتنوع الرموز المستخدمة حسب اللغة  ،والأطراف وغير ذلك

 المستعملة.
وعندما  ،تتبادل به النفس الرسائل مع الدما أما الأسلوب الثاني فهو داخلي 

فإن هذه المعلومات تنتقل إلى النفس  ،يحتوي معلومات معينة تسمع الأذن كلاما  
وهي لا تشبه شكل الموجات  ،بواسطة موجات كهربائية تظهر لنا في الرسم الدماغي

لغة  ويستعمل هذا الأسلوب ظشفرة  أو ،الصوتية التي نقلت المعلومات إلى الأذن
 ،فعندما يقول الانسان كلمة ظماء  بأي لغة من لغات العالم ،واحدة عند جميع البشر



  167|  ماهية النفس

 

فإن الدما  يقارن الكلمة المسموعة بالأصوات المسجلة في الذاكرة ليتضح له المعنى 
المقصود أو الصورة المقصودة فيترجمها بشفرته إلى إشارة كهربية موجية صددة ويرسلها 

متماثلة في  وحيث أن أدمغة الناس جميعا   ،لنفس فحوى الرسالةإلى النفس فتفهم ا
فهي كلها  ،ولا يوجد في علم التشريح دما  عري ودما  لاتيني ،تركيبها وأدائها

 فالإشارة الموجية لمعنى ظماء  مثلا   ،تستخدم شفرة موحدة في ترجمتها للرسائل الواردة
 ،خدمة في الرسالة الواردة إلى الدما مهما كانت اللغة المست ،لها شكل معين لا يتغير

أن نقول أن النفس  ولذلك فليس صحيحا   ،إذا كانت تلك اللغة مسجلة في الذاكرة
والدما  في هذه الحالة يكون أشبه ما يكون  ،تتخاطب باللغة العربية أو الإنجليزية

 المبرمج للترجمة بين لغتين. (computer)بالحاسوب 
ـــام بمهمـــة تلـــف عضـــو  وقـــد يحـــدص أحيانـــا   ـــدما  يجعلـــه غـــير قـــادر علـــى القي ي في ال

وتكون نتيجة ذلـك أن لا تصـل إلى الـنفس كـل المعلومـات  ،الترجمة على الوجه الأكمل
مثــل  ،ولــذلك تكــون جاهلــة لقليــل أو كثــير مــن العلــم الضــروري ،الــتي تســتقبلها الحــواس

نتيجتهــا تكــون مــا فــإن  ،هــذه الإصــابة إذا حــدثت أثنــاء الــولادة أو في الطفولــة المبكــرة
ولكنهـا جاهلـة لا  ،وحقيقتها أن النفس تكون معافاة سـليمة ،يوصف بأنه للف ذهني

أنهــم  مــن المتخلفــين يــدركون تمامــا   ولــذلك  ــد أن كثــيرا   ،تعــرف كــل مــا يجــب أن تعرفــه
 ليسوا مثل بقية الناس.

فـــإن الـــنفس تتبـــادل الرســـائل مـــع الــــدما   أو واعيـــا   وطالمـــا كـــان الإنســـان مســـتيقظا  
وعنــدما  ،وهــو مــا نلاحظــه في نشــاط الموجــات الدماغيــة واخــتلاف أشــكالها ،باســتمرار

ـــوم مـــثلا   ـــاء الن ـــة أثن ـــنفس غائب ـــدماغي يبـــين  تكـــون ال ـــة مـــن فـــإن الرســـم ال موجـــات خالي
 ،(synchronized waves)الإشـارات النفسـية أو ظغــير منغمـة  أو كمـا يســمونها 
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وتكـون  ،في الـدما  وهذه الموجات المتوازية الطـور ظالخاليـة مـن الرسـائل  تنشـأ أصـلا  
وعنـدما تكـون الـنفس حاضـرة  ،(carrier waves)أشبه ما تكون بالموجـات الحاملـة 

 ،يترجمهـا للـنفسفيسـتقبل الـدما  إشـارا ا و  ،، تكون و ائف الحواس فاعلة-يقظةأو -
لهــذه  (de-synchronization)أو  ((modulationأي أنــه يقــوم بــإجراء التنغــيم 

الإشـارات في الـدما   وكذلك تقـوم الـنفس بـنفس الطريقـة بتوليـد هـذه ،الموجات الحاملة
ويبــدو أن هــذه الإشــارات هــي الــتي تقــوم  ،لكــي تعــبر عــن أحوالهــا وأفكارهــا وخلجا ــا

بتوجيــه ذلــك الجــزء مــن الجهــاز العصــبي الــذي يســمي بالجهــاز العصــبي الحــر أو المســتقل 
(autonomous)،  والسبب في تسميته بالجهاز العصبي الحر هو أنه كـان مـن المعتقـد

بـــاء وهـــو مـــا كــان يحـــير الأط ،أن هــذا الجهـــاز لا يخضـــع لســيطرة الجهـــاز العصـــبي المركــزي
 والباحثين.

 ،والــنفس ترســل أوامرهــا بهــذه الإشــارات إلى الــدما  لكــي يقــوم بتنفيــذ أفعــال معينــة
 ،مثـــــل تحريـــــك الأطـــــراف أو الكـــــلام أو غـــــير ذلـــــك مـــــن الو ـــــائف الاختياريـــــة الواعيـــــة

أن يحــــرك ذراعــــه، فــــإن هــــذه النيــــة تظهــــر في الرســــم  -مجــــرد النيــــة-والإنســــان إذا نــــوى 
 ،أن النيـة عمـل نفسـي بحـت ومن المعلوم قطعا   ،ذراعه فعلا   حتى ولو لم يحرك ،الدماغي

 ،كانـــت هـــذه النيـــة تظهـــر في شـــكل موجـــة أو موجـــات كهربيـــة ذات شـــكل معـــين فـــإذا
 أن هذه الموجـات الدماغيـة هـي اللغـة -بدرجة كبيرة من اليقين-فإننا نستطيع أن نزعم 

نســــان لتعــــبر عـــــن الــــتي تتحــــدص بهـــــا الــــنفس في داخــــل الإ -أو الوجــــه الظــــاهر للّغــــة-
 مشاعرها وخلجا ا.

تصـدر عـن الـنفس إشـارات  ذلـكوفي حالات معينة مثل الخوف أو الشـهوة أو غـير 
وبـدون -وهنـا يقـوم الـدما  بصـورة تلقائيـة  ،تعبر عن أحاسيس النفس في تلك الأحوال

 autonomic)بنقــل تلــك الإشــارات إلى الجهــاز العصــبي الحــر  -وعــي مــن الــنفس

nervous system)،   أيضــــا  مــــع مشــــاعر  وعندئــــذ يتجــــاوب هــــذا الجهــــاز تلقائيــــا
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مثـــل زيـــادة كميـــة الســـكر في الـــدم أو  ،فيقـــوم بـــإجراء تغيـــيرات في تركيبـــة البـــدن ،الـــنفس
إلى غـير  ،زيادة ضـربات القلـب أو تعميـق التـنفس أو إسـالة اللعـاب أو تضـييق الشـرايين

 ذلك.
 ،اســتخدامها في مجـالات أخــرى وممـا يسـترعي الاهتمــام أن لغـة الــنفس هـذه ربمــا يـتم

فنحن نعلم أن الجن يسترقون السـمع مـن الملائكـة ويفهمـون مـا تقولـه الملائكـة فينقلونـه 
كمـا نعلـم مـن الجهـة   ،وهذا يعنى أن هنالك لغـة مشـتركة بـين الملائكـة والجـن ،إلى البشر

 ،لـنفس فيوسـوس لهـا ويـزين لهـا الأفعـال وغـير ذلـكاالأخرى أن الشيطان يتخاطـب مـع 
كــل ذلــك  وإضــافة إلى ،وهــذا يعــني أيضــا  أن لغــة الــنفس هــذه مشــتركة بينهــا وبــين الجــن

 ،نجـد أن الــنفس تتخاطـب أيضــا  مـع الملائكــة عنـد وفا ــا فـتفهم أســئلتهم و يـب عليهــا
ومعــنى كــل ذلــك أن بــين  ،أي أن لغــة الــنفس مشــتركة بينهــا وبــين الملائكــة الكــرام أيضــا  

 مشتركة أو أنهم يتحدثون بلغة واحدة.الملائكة والجن والنفس لغة 
وحيـــــث أن مشـــــاعر الـــــنفس لهـــــا تـــــأثير  ـــــاهر علـــــى الجســـــد عـــــن طريـــــق الو ـــــائف 

  (autonomic nervous system)النفس/جسـمية بواسـطة الجهـاز العصـبي الحـر 
 ،فــــإن مــــن الممكــــن للجــــن أن يخــــاطبوا وعــــي الإنســــان بتلــــك اللغــــة ذا ــــا ،كمــــا ذكرنــــا

إلى الجهـــاز  فينقلهـــا تلقائيـــا   ،خطـــأ بأنهـــا صـــادرة عـــن الـــنفسفيتلقاهـــا الـــدما  ويفســـرها 
وذلــك ربمــا يفســر لنــا  ،وبــذلك تــؤثر مباشــرة في أحــوال الجســد الداخليــة ،العصــبي الحــر

 ،الدور الخفي الذي يلعبه الشيطان في  هور بعض الأمراض التي لـيس لهـا سـبب  ـاهر
 grand mal) وأنـــواع مـــن الصـــرع (Irritable colon)مثـــل القولـــون المتـــوفز 

epilepsy) أو الــتي لم يجــد الطــب  ،والعلــل الأخــرى الــتي توصــف بأنهــا نفس/جســمية
 حتى اليوم. أو علاجا   لها تفسيرا  

إلا أنــني قــد مــررت بتجربــة واقعيــة في  ،ومــع أن هــذه تبــدو مجــرد اســتنتاجات منطقيــة
 :هذا المجال وأسوقها فيما يلي
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 وســافرت إلى أكثــر مــن بلــد بحثــا   ،المتــوفزكنــت أعــاني لســنوات عديــدة مــن القولــون 
بـــل قيـــل ف أنـــه لا يوجـــد أمـــامي حـــل ســـوى أن  ،إلا أني لم أجـــد لـــه دواء ،عـــن عـــلا 

وفي فــترة مــن الفــترات تــأزم المــرض فأصــبح الأرق  ،أتعلــم كيــف أتعــايش مــع هــذا المــرض
ذلـك  واسـتمر ،وكـان لا يغشـاني النعـاس إلا في اللحظـات الأخـيرة مـن الليـل ،ف ملازما  
بحيـث كنـت  ،بعـد أذان الفجـر مباشـرة ثم لاحظت أن الأرق كـان يتلاشـى سـريعا   ،أياما  

ولمـا تأكــد  ،فشـككت في الأمــر وبـدأت أترصـد مــا يحـدص ،أنـام قبـل أن أصــلي الفريضـة
ف أن هنالك تزامن دقيق بين الحادثين أخذت حيطتي وصرت أقف علـى قـدمي بمجـرد 

 الوقت.سماعي للأذان حتى أستطيع أن أدرك 
فبعـد أيـام مـن ذلـك  ،ولكن ما حدص بعـد ذلـك هـو الـذي أردت أن أشـير إليـه هنـا

بثـــواني  وأحيانـــا   ،تبـــدل الموعـــد وأصـــبح الأرق ينتهـــي فجـــأة قبـــل انطـــلاق الأذان بـــدقائق
 ،بحيث يكون الأذان هـو آخـر مـا تلتقطـه أذنـاي وأنـا أغـرق في لجـة نـوم عميـق ،معدودة

وعنــدما يحــدص ذلــك  ، ينتهــي فيهــا تــوفز القولــونعنــد ذلــك بــدأت أراقــب اللحظــة الــتي
وقــــد  ،أنظــــر إلى الســــاعة فأجــــد أن وقــــت الفجــــر قــــد أصــــبح علــــى بعــــد لحظــــات فعــــلا  

ثم تغـير التوقيـت  ،للشـك عديـدة وبصـورة دقيقـة لا تـدع مجـالا   تكررت هذه الحادثة أياما  
 ،فوربما كان ذلك لأن شيطان الجـن عـرف أن أسـلوبه قـد انكشـ ،بعد ذلك واضطرب

أن شياطين الجـن هـم الـذين يقفـون  وبذلك أصبحت آخذ حيطتي بعد أن علمت يقينا  
كثـــيرة  وإذا صـــح ذلـــك فـــإن الأرجـــح أنهـــم يقفـــون خلـــف أمـــراض ،خلـــف ذلـــك التـــوفز

وأن الــذي يعطــيهم القــدرة علــى ذلــك هــي هــذه اللغــة المشــتركة  ،أخــرى مــن هــذا النــوع
 بينهم وبين النفس.

والهيـات الأخـرى الـتي  ،}زَيَّ َ لََُ ُ الشَّيْطَد ُ أَعْمَدلََُ ْ  :عالىونحن يلزمنا أن نقرأ قوله ت
 نَمِ   نَزَالَ  }أن   تتحــدص عــن قــدرة الشــيطان علــى التــزيين، وأن نتأمــل قــول الرســول
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 ،ونحــاول علــى ضــوء تلــك النصــوع أن نعــرف كيــف يفعــل الشــيطان ذلــك ، انِيطَالشَّ  
وأن  ،خاصـــة فيمـــا يتعلـــق بصـــحة الإنســـان ،وإلى أي مـــدى يصـــل تـــأثيره علـــى الإنســـان

 نبحث على ضوء ذلك عن الوسيلة المناسبة للوقاية من تلك الأمراض.
وفي هـــذا المقـــام نشـــير إلى أن هنـــاك إمكانـــات مذهلـــة ســـتكون في متنـــاول الإنســـان 
عنـــدما يـــتمكن أهـــل الصـــناعة مـــن تطـــوير الأجهـــزة الفنيـــة والـــبرامج الحاســـوبية الموجـــودة 

عـن بعضـها وتتعـرف علـى كـل  (EEG)اول أن تعـزل الموجـات الدماغيـة والتي تحـ حاليا  
 والتي تصدر في وقت واحد.  واحدة من تلك الإشارات الكثيرة جدا  

 ،إن مثــل هــذا الإنجــاز العظــيم ســيمكن علمــاء الــنفس مــن التعــرف علــى لغــة الــنفس
الات ويجعـــل في اســـتطاعتهم التخاطـــب مـــع الـــنفس مباشـــرة وتحليلهـــا وتوجيههـــا في المجـــ

وربما أمكن من خلال ذلـك أيضـا  تنميـة ملكـات الـنفس الهائلـة الـتي يمكـن أن  ،المختلفة
 تصل إلى آفاق لم تكن في الحسبان.

 :وظائف النفس* 

في حــديثنا عــن هيئــة الـــنفس اعتبرنــا أن الــنفس نظــام مركـــب متشــعب الأجــزاء مثـــل 
 ،وأن لكل و يفة من و ائف النفس مركز و يفي مسـتقل داخـل البنيـة النفسـية ،البدن

فــإذا صــح هــذا الاعتبــار فــإن مــن المعقــول أن نتوقــع أن يكــون أي مركــز منفــرد مــن تلــك 
كمــا هــو الحــال في العلاقــة بــين   ،في حركتــه عــن المراكــز النفســية الأخــرى المراكــز مســتقلا  

عنـدما يفكـر الإنسـان في موضـوع مـا  ضـح مـثلا  وهـذا هـو مـا يت ،أعضاء الجسـد وأطرافـه
فــــإن  ،أو عنــــدما ينشــــغل في عمــــل مــــا دون الأعمــــال الأخــــرى ،دون المواضـــيع الأخــــرى

 المراكز الو يفية التي افترضنا وجودها في النفس لتلف من عمل لهخر.
ومن المعلوم أنه توجد في الدما  أيضا  مواقع صـددة لكـل و يفـة مـن تلـك الو ـائف 

أحــدهما في  ،وحيــث كــذلك فإنــه يكــون لكــل و يفــة مركــزان و يفيــان متوازيــان ،البشــرية
  .24 الدما  والهخر في النفس. ظانظر الشكل
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 (24)الشكل 

سليمة وفاعلة وفي هذه الحالة لابد أن يكون كل من المركزين المتوازيين في حالة 
فإذا حدص خلل في أي واحد من المركزين المتوازيين  ،حتى يمكن أداء الو يفة المطلوبة

وهذا هو ما يؤكده  ،الخاصين بو يفة ما فإن الإنسان سيعجز عن أداء تلك الو يفة
فكثيرا ما يحدص أن يصاب الإنسان بصدمة عاطفية فيفقد بسببها القدرة  ،الواقع فعلا  

، ثم يثبت الفحص الطبي أن مركز النطق في الدما  سليم معاس، لا  على النطق مث
ففي مثل هذه الحالة لا  ،ويقرر تشخيص الطبيب أن أسباب العجز هي نفسية بحتة

 يوجد تفسير لذلك العجز سوى ما ذكرناه.
وعندما نرى أن بقية الو ائف النفسية  لت سليمة وفاعلة يكون لابد لنا من أن 

فس مراكز و يفية كثيرة ومستقلة عن بعضها في حركتها ونشاطها نسلم بأن في الن
وهذه الواقعة  ،وأن هذا الخلل قد انحصر في و يفة واحدة منها ،وعافيتها ومرضها

كل من المركزين المتوازيين في  تدلنا أيضا  على أن أداء أي و يفة يحتا  إلى تفاعل
ع نشطة في وقت ما فإن مركز فإذا كانت و يفة السم ،وقت أداء الو يفة المطلوبة

 -معه أو متفاعلا  -بمركز السمع في النفس  السمع في الدما  لا بد أن يكون متصلا  
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حتى تنتقل المسموعات من الأذن إلى مركز السمع في الدما  ثم إلى مركز السمع في 
 النفس ثم إلى مركز الإدراك في النفس فتفهم النفس معنى ذلك الصوت.

أن المراكز الو يفية المتوازية لا تنشت إلا عندما تستثيرها المراكز  ويمكننا أن نفترض
فإن النفس تعبر عن  ،مثال ذلك عندما "يريد" الإنسان أن يتكلم ،العليا في النفس

فيزداد معدل تدفق الدم إلى  ،هذه الإرادة بإرسال موجات كهربية معينة إلى الدما 
المطلوب في الدما  والمركز الو يفي  ظجسر الدم  الذي يربت بين المركز الو يفي

فيقوم هذا بدوره بإرسال الإشارات التي تحرك الأعضاء البدنية التي  ،الموازي في النفس
ونحن نستطيع أن نكتشف ما يشير إلى وجود ظجسر  ،يتولد منها الكلام المسموع

المركز الدم  بالاستعانة بالأجهزة الحديثة التي  علنا قادرين على أن نتعرف على 
 الو يفي النشت في أي وقت. انظر المقال المنشور في الموقع:

http://www.imedia.ie.utoronto.ca/courses/mie343/schedul

e.html 
 :الذي نقتبس منه العبارة التالية

"Blood flow within the brain can also show which 

part of the brain is most active. PET (positron emission 

therapy) scans are used to measure blood flow". 
وملخص ترجمتها هو أن معدل تدفق الدم داخل الدما  يمكننا من أن نعرف الموقع 

 ،وأننا نستخدم جهاز المسح الإشعاعي البوزيتروني لهذا الغرض ،النشت في الدما 
ع النشت في الدما " ولا وكما هو متوقع فإننا نلاحظ هنا أن الطب يتحدص عن "الموق

 يتحدص عن دور النفس لأنه لا يعترف بها.
 ونستطيع الهن أن نلخص العلاقات التي ذكرناها في ما يلي:
كما هو الحال بالنسبة  أن المراكز الو يفية في النفس مستقلة عن بعضها البعض

 للدما .
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نشطة ويمكن أن أن المراكز الو يفية النفسية بما فيها مركز الوعي يمكن أن تكون 
وذلك عند  ،وأول ما ينشت في النفس هو مركز الوعي ،تكون خامدة لا حياة فيها

 صحوة النفس من نوم أو غيبوبة أو غير ذلك.
بالمركز الموازي له في  يكون متصلا   أن المركز الو يفي في النفس عندما يكون نشطا  

 الدما .
جسر الدم  لكي يقوم بالربت بينه أن المركز الو يفي في الدما  يحتا  إلى تنشيت ظ

 وبين المركز الو يفي النفسي الموازي له.
وقد ننساق هنا إلى الاعتقاد بأنه عندما ينشت أي واحد من المراكز الو يفية في 
النفس فإن جميع المراكز الو يفية الأخرى تبقى خاملة، على اعتبار أن الإنسان لا 

ومع أن هذا الفهم يبدو  ،ين في وقت واحديستطيع أن يفكر في شيئين أو يقوم بعمل
 بالنسبة للو ائف الذهنية مثل و يفة التفكير، إلا أنه ليس صحيحا   ومعقولا   منطقيا  

بصورة مطلقة بالنسبة للو ائف البدنية التي نستخدم فيها الحواس لاستقبال المعلومات 
ة التي تقوم النفس فطبيعة الو ائف البدني ،أو نستخدم فيها الجوارح لتنفيذ الأفعال

مهما  - أي أن أي عمل جسدي ،بأدائها عن طريق البدن هي في العادة طبيعة مركبة
  يكون أحيانا   ،هو في الواقع عمل مركب من عدد من الو ائف -كان يبدو بسيطا  

 كلها في نفس الوقت. تقوم النفس بأدائها جدا   كبيرا  
الإنسان إلى أي شيء تنعكس فعندما ينظر  ،مثال ذلك و يفة الإبصار أو البصر

الصورة التي أمامه على سطح شبكية العين التي تتكون من حواف مليون عصب 
من مليون جزء  وبذلك يكون نصيب كل عصب بصري جزءا   ،كل عين بصري في
ولكي يتمكن الإنسان من  ،في نفس الوقت إلى الدما  يتم نقلها جميعا   ،من الصورة

 ،أي من العينين ،لابد من نقل الصورة من زاويتين مختلفتينالرتية الثلاثية الأبعاد ف
  إشارة 2000000معنى هذا أن الدما  سيستقبل في كل لحظة حواف مليوني ظ
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وفي نفس اللحظة إلى مركز الإدراك  بصرية مختلفة يقوم الدما  بمعالجتها وإرسالها جميعا  
ولذلك يتعين على النفس أن  ،لأن الإدراك من خصائص النفس وحدها ،في النفس

 ،تستقبل وتدرك مليوني إشارة دفعة واحدة حتى تفهم معنى الصورة المنقولة إليها
 كبيرا    حيث تلتقت الأذن في الوقت الواحد عددا   ،وكذلك الأمر بالنسبة لو يفة السمع
ومع  ،إلى الدما  ثم إلى النفس وتنقلها جميعا   ،من الأصوات في مكان مزدحم مثلا  

فإنها  ،إذا أرادت أن تركز اهتمامها بصوت معين -أي النفس-لك فإن الإنسان ذ
-بينما تبقى الأصوات الأخرى في هوامش الوعي-تضع ذلك الصوت في بؤرة الوعي 

من بين جميع الأصوات وتفهم ما يقوله  واحدا   وبذلك تستطيع النفس أن تميز صوتا   ،
ت آخر فإنها تضع الصوت الثاني في بؤرة ثم إذا انتقل اهتمامها إلى صو  ،ذلك الصوت
 الوعي وهكذا.

وما ينطبق على البصر والسمع ينطبق أيضا  على حاسة الشم وحاسة اللمس 
يجلس في مطعم  شخصا   وإذا تصورنا مثلا   ،وحاسة الذوق أو الطعم وهي اللسان

وبعضهم  شرقي حاشد يتناول الغذاء بين مجموعة من الناس بعضهم يتكلمون
ن إلى الموسيقى من مذياع المطعم ومن حوله الجرسونات يرفعون أصوا م يستمعو 

نستطيع أن نتصور كم من  ،بطلبات الطعام ويمتلئ الجو الحار بروائح الطهي وغيرها
كل  الإشارات التي تتلقاها نفسه من العينين والأذنين والأنف واللسان والجلد في

ولكنها تستطيع في أي لحظة  ،في آن واحد شاملا   إدراكا   والنفس تدركها جميعا   ،لحظة
بينما تبقى المدركات  ،أن لتار أي واحد من تلك المدركات ليكون في بؤرة الوعي

 ،لذلك بالذي ينظر إلى سماء حافلة بالنجوم ونضرب مثلا   ،الأخرى في هوامش الوعي
خرى في بينما تبقى الأجرام الأ ،فتكون بؤرة وعيه في النجم الذي يحتل بؤرة البصر

وبذلك فالذي يبدو أن  ،أي أنها تظل ملحو ة في حواشي الوعي ،حواشي الرتية
 لكل الموجودات التي تؤثر في الحواس في أي لحظة. شاملا   الوعي يكون دائما  
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وقد قارن الدكتور فرانسيس كريك ظالذي أشرنا إليه   ،هذه هي طبيعة عمل النفس
 ا  وقال:بين طريقة عمل الحاسوب وطريقة عمل الدم

A computer works much more quickly than the 

human brain. And while the operations in a computer are 

largely serial - one after another - the arrangements in the 

brain "are usually massively parallel. For example, about a 

million axons go from each eye to the brain, all working 

simultaneously". 
من عمل الدما   وملخص هذه الفقرة هو أن الحاسوب يعمل بطريقة أسرع كثيرا  

، -مع ملاحظة أن كريك اعترف بوجود النفس كما ذكرنا في غير هذا الموضع-
واحدة  أي-إلا أن الحاسوب يقوم بتنفيذ العمليات بطريقة التتابع أو التتاف  :ويقول

أي أنه يقوم  .أما الدما  فإنه يعمل بطريقة التوازي أو التزامن الكثيف ،-بعد واحدة
لذلك بعملية الإبصار التي  بعدد كبير من الو ائف في آن واحد. ويضرب مثالا  

 ذكرناها.
ففي قيادة  ،وهو قيادة السيارة ،أيضا  بنوع آخر من الو ائف المركبة ونضرب مثلا  
لإنسان بالتحكم في مقود السيارة لضبت الا اه، ويقوم بالتحكم في السيارة يقوم ا

وبمراقبة الطريق أمامه ومن خلفه ومن جوانبه، ومراقبة  ،بدال البنزين لضبت السرعة
 ،حركات المشاة والإصغاء لصوت الماكينة ومراقبة توازن السيارة وقراءة العدادات أمامه

وكل هذه الأعمال تسير بالتوازي  ،وهكذا ،زانمثل درجة الحرارة وكمية الوقود في الخ
ولذلك فإن جميع هذه الو ائف تكون موجودة على مسرح الوعي  ،مع بعضها البعض

ولكن بؤرة الوعي ومركز الإدراك يتنقلان من  ،وتحظى بدرجات مختلفة من الوعي
 واحدة لأخرى.

 ،كلها و ائف مركبة وكذلك المشي والسباحة وقطع الأخشاب وغير ذلك،
ونستطيع أن نقول أن أي و يفة مركبة هي عبارة عن مجموعة من الو ائف أو ظحزمة 
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ونعرف الحزمة الو يفية بأنها ظو يفة تتكون من عدد من الو ائف المترابطة ، و يفية 
 الخ.... مثل قيادة السيارة والسباحة  ، متكاملا   واحدا   التي تؤدي في مجموعها عملا  
أي كلما ازدادت  -العناصر الدقيقة في الحزمة الو يفية  وكلما كثرت التفاصيل أو

 كلما ازدادت مهارة الإنسان في ذلك العمل.   -كثافة الحزمة الو يفية
 trial and)على المحاولة والخطأ  وكل فعل بدني نؤديه لأول مرة يقوم دائما  

error)،   حتى يثبت في ذاكرة النفس في صورة حزمة  ،بالتكرار ثم يتهذب تدريجيا
وعندما تتطور الحزمة الو يفية بكثرة الممارسة فإنها تتحول إلى عمل تلقائي  ،و يفية

 .من تركيز الوعي قد لا يستلزم كثيرا  
والمهارة في الأداء لا تتوقف فقت على الأداء الكامل لجميع عناصر الحزمة 

توقيت والتتابع الزمني الصحيح والسرعة في تنفيذ بل تشمل أيضا  التنسيق وال ،للو يفة
ولذلك فقد تتدن ، منها عناصر الحزمة الو يفية، وكل هذه التفاصيل تكون جزءا  

 timing)أو اختل توقيت التتابع (co-ordination)المهارة إذا ضعف التنسيق 

and chronological sequence)   أو كان التنفيذ بطيئا. 
 :الأداء الوظيفي* 

 :الحافز -

 كل فعل يقوم به الإنسان يتم عبر المراحل التالية:
 .الحافز الذي يدفع إلى القيام بالفعل يظهر أولا   -
 فإنه يؤدي إلى  هور النية في القيام بالفعل. إذا كان الحافز قويا   -
 إلى الدرجة الكافية فإنه يتحول إلى عزم على أداء الفعل. إذا كان الحافز قويا   -
قوم المركز الو يفي في النفس بإرسال إشارة إلى المركز الو يفي الموازي في ي -

 الدما  لتشغيل الجوارح للأداء الفعل.
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 ،فإن المراحل التالية لها تكون قوية أيضا   ،فإذا كانت المرحلة الأولى وهي الحافز قوية
تدفق الدم  ويظهر ذلك في مقدار ،وبذلك تكون إثارة المركز الو يفي في الدما  قوية

ونستطيع أن نفترض هنا أن نشاط الدورة الدموية في جسر الاتصال يتناسب  ،إليه
فإننا نتوقع أن  أما إذا كان الحافز ضعيفا   ،مع كفاءة الأداء في الفعل المطلوب طردا  

ونحن عندما "نشجع" الشخص ونزين له ثمار  ،تكون المراحل التالية ضعيفة أيضا  
 ى رفع درجة الاستثارة في المركز الو يفي.الفعل فنحن نساعده عل

يكون  (corollary)فتراض مقابل له أو اوإذا صح هذا الافتراض فإن هنالك 
فإن له كابح يردع  -كما أن له حافز يحث على أداءه-وهو أن الفعل  ،أيضا   صحيحا  
ثل م ،وهذا الكابح أو المانع يتمثل في العلم المسبق بسلبيات ذلك الفعل ،هئعن أدا

أنواع الضرر التي قد تصاحب أو تنتج عن أداء هذا الفعل. مثال ذلك المشقة أو الألم 
أو العقاب اللاحق الذي قد ينجم عن القيام  ،أو الخطر الذي يصاحب الفعل

وتشمل الكوابح كل المدركات التي وعاها الانسان عن طريق الحواس أو  ،بالفعل
الكوابح أيضا  النواهي التي تمنع القيام ومن بين هذه  ،ما استعرضها بفكره يوما  

وبمعنى آخر أن كل فعل  ،مثل تناقض الفعل مع الفطرة أو الأخلاق أو العرف ،بالفعل
 ،ظالكابح  في آن واحد ظالحافز  و :يقوم به الإنسان يتلازم معه العاملان المذكوران

مع قوة  فإنها تتناسب عكسيا   ،مع قوة الحافز وبقدر ما أن كفاءة الأداء تتناسب طردا  
وبذلك ينجح الإنسان في  ،بحيث يطغى على الكابح وقد يكون الحافز قويا   ،الكابح

أو أن يمتنع  وقد يكون العكس فيكون الأداء ضعيفا   ،أداء الفعل بكفاءة عالية
 الإنسان عن القيام بالفعل.

بينما أنها  ،عيوهنالك بعض الكوابح التي تكون خفية تقبع في حواشي مسرح الو 
 فينجم عنها مثلا   ،بحيث تظهر آثارها السلبية في و ائف هامة تكون قوية جدا  

في عجز  وقد لا نبال  إذا قلنا أنها قد تتسبب أحيانا   ،النسيان واضطراب التفكير
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وكل ذلك ناشئ عن رفض  ،مثل فقدان النطق أو الإبصار أو غير ذلك ،و يفي تام
 المراكز الو يفية في الدما . النفس أو فشلها في إثارة

ويمكن أن تتدن مهارة الإنسان في عمل ما عندما تسقت منه بعض عناصر الحزمة 
إما بسبب ضعف التركيز أو الكسل أو ضعف الحافز أو بسبب الانقطاع  ،الو يفية

عن ممارسة الو يفة لفترة من الزمن أو بسبب ضعف في الذاكرة في مراحل الشيخوخة 
 أو غير ذلك.

 وقد ينشأ ضعف الأداء الو يفي عن تدهور في بنية الدما  بسبب الشيخوخة مثلا  
(geriatric senility)،  مما ينجم عنه ضعف الدورة الدموية فيه أو الانحطاط في

وكل هذه تؤدي إلى ضعف الاتصال بين المراكز الو يفية المتوازية في  ،بيئته الكيماوية
 data)كن أن نسميه عدم انتقال البياناتومن ثم إلى ما يم ،النفس والدما 

transfer) . من النفس إلى الدما 
مما  ،كذلك فإن ضعف الأداء قد ينشأ عن خلل يصيب المراكز الو يفية في النفس

أو الفشل في  ،يتسبب في اختلال قدر ا على تشغيل المراكز الو يفية في الدما 
 .وذلك على الرغم من بقاء الدما  سليما   إثار ا كليا  

ولكنه يصيب العلم  ،وكما ذكرنا فإن مثل هذا الخلل لا يصيب بنية النفس ذا ا
وقد ينشأ هذا الخلل نتيجة لصدمات مدمرة أو لنشوء كوابح  ،الذي لتزنه النفس

ما  وبمنأى عن الد ،وكل هذه قد تعيق الأداء السليم داخل النفس ذا ا ،عميقة جدا  
وفي مثل هذه الأحوال يمكننا أن نتصور ما يمكن أن  ،صحيحا   الذي قد يكون سليما  

يحدص إذا أصيبت المراكز النفسية بمرض أو خلل يجعلها غير قادرة على الاختيار 
في  الصحيح للمراكز الو يفية الدماغية المطلوبة لأداء فعل معين، أو غير راغبة أصلا  

السهل أن نتصور أن في مثل هذه الحالة يصاب الانسان فمن  ،أداء العمل المطلوب
بل قد  ،مثل النطق أو الإبصار أو غيرهما ،بعجز جزئي أو كامل في و ائف أساسية
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ولكي  ،يحدص نوع من الفوضى في الحركات والسلوك ربما كان هو ما نسميه الجنون
النفس أو بعبارة من معرفة طبيعة تركيب  نعرف أسباب مثل هذا الخلل لا بد لنا أولا  

 وهو بالتأكيد أمر ليس بالسهل في الوقت الحاضر. ،أخرى معرفة "تشريح" النفس
وهو ضعف ، وقد ينشأ ضعف الأداء بسبب ما يمكن أن نسميه ظوهن النفس 

ومن بين أسباب هذا الوهن الإصابات النفسية  ،عام في النشاط النفسي
(psychological trauma) لتقدم في السن والإرهاق والكآبة التي تصاحب ا

ففي حالة  ،الطويل الأمد وعدم رضى الإنسان عن نفسه أو عن حياته أو غير ذلك
وهن النفس تضعف فاعلية الحوافز مهما كانت قوية أو تقوى فاعلية الكوابح مهما  

 .كانت ضعيفة
وعند تقدم السن تسيطر على الإنسان مشاعر الخوف من المستقبل ومن كل 

فيتدن  ،حساس باليأس من إمكانية عودة القوة والشباب وغير ذلكويطغي الإ ،شيء
 لو ائف.اكثير من  الأداء عنده في

ولكن في كثير من هذه الأحوال يمكن تلافي الخلل بالعمل على زيادة الأمل أو 
 إزالة الخوف أو تقوية الحافز وهكذا.

في  روف -وأذكر فيما يلي ثلاثة حالات واضحة المعالم تبين أن النفس يمكنها 
بصورة   واستعادة الكفاءة هذه تكون أحيانا   ،أن تستعيد قو ا وكفاءة أدائها -معينة
وفي كثير من الأحيان تكون بصورة مؤقتة يعود بعدها  ،بصورة جزئية وأحيانا   ،كاملة

 الشخص إلى حالته الأولى.
التجارب التي كنت أجريها في هذا الصدد أنه كانت ف جدة جاوزت من  -1

فكنت كلما دخلت عليها أجدها مستلقية على  ،وكنت أتردد عليها لأزورها ،التسعين
وقد تباعدت عيناها في زاوية  ، هرها وقد فغر فاهها وشخص بصرها نحو السماء

حولها يقولون هي هكذا وعندما أسأل الناس  ،منفرجة تدل على عدم التركيز البصري
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في ذلك  وكان لها ولد تحبه فارقها منذ أربعين عاما   ،لا تكاد تسمع ولا تعي شيئا  
فكنت أجلس  انبها وأقول  ،الوقت وهاجر إلى فرنسا واستقر فيها وانقطعت أخباره

وكان أول رد فعل ألاحظه  ، إن ابنك فلان قد بعث إليك رسالة ويقول أنه قادمظ :لها
ثم تبدأ في صاولة  ،ثم تبدأ في إغلاق فمها ،هو اقتراب عينيها من بعضهما دائما  

مع كل جملة  ثم يتحسن تدريجيا   ،في البداية ملعثما   الكلام حيث يكون مغمغما  
ولا أودعها إلا بعد أن تكون قد جلست وتبادلت معي الحديث  ،أضيفها إلى سمعها
الأداء الدماغي قد يكون سببه تدهور والمقصود هنا هو أن تدهور  ،بصورة شبه عادية

 .الأداء النفسي
ومثال آخر أنه كان ف صديق قليل الحركة منحرف الصحة لا يكاد يمشي  -2

 ،في ركبته وفوق ذلك كان يشتكي من ورم بارز ومؤلم جدا   ،عادة إلا بتثاقل ملحو 
الذي سبق أن صودرت -وفي ليلة كان الحزب الشيوعي  ،فكان يتكئ على عصا

وكان  ،في دار حزب آخر هاما   كان يعقد اجتماعا    -أملاكه في  ل حكم عسكري
المنا  السياسي والأمني شديد التوتر بعد أطاحت الجماهير بذلك الحكم العسكري 

كأ الذي كان ينتمي إلى حركة إسلامية نشطة، ذهب يتو  صاحبيفذهب  ،في البلاد
وفجأة دوى صوت انفجار  ،على عصاه واندس بين المجتمعين ليعرف ماذا يخططون له

فظن المجتمعون أن العسكر قد  ،قوي خار  الدار لم يعرف أحد مصدره حتى اليوم
وبدأ الناس في الهرب في كل ا اه وبأسرع ما  ،فساد المكان خوف وفزع شديد ،عادوا

رمى عصاه ثم قفز بدون وعي فوق جدار فما كان من صاحبي إلا أن  ،يستطيعون
يبل  ارتفاعه حواف مترين، ثم جرى بسرعة عجيبة حواف نصف كيلومتر حتى اختبأ 

وبعد أن التقت أنفاسه تعجب  ،تحت شجرة في حديقة عامة قد لفها الظلام الدامس
وعندما فتش  ،ثم شعر ببلل في سرواله ،من نفسه كيف استطاع أن يفعل كل ذلك

وقد  ،وجد أن الورم قد اختفى بعد أن انفجر نتيجة للحركة العنيفة والجريعن نفسه 
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والجواب  ،يعجب الإنسان كيف تأتّى لهذا الصديق أن يتصرف بهذه القوة والسرعة؟
ولذلك  ،-وهو الحفا  على الحياة- جدا   على ذلك هو أن الحافز كان قويا  
أوامرها للجسد بالقدر الذي وأن تكون قوة  ،استطاعت النفس أن  د العزم الكافي

 والمقصود هنا أن قوة الأداء البدني تتناسب طردا   ،استلزم  اوب الجسد بنفس القدر
 مع قوة الحافز النفسي.

وكان يحيا حياة غير سعيدة من كل  ،كان قد  اوز الخمسين  وأعرف شخصا   -3
لم يغادرها  عاما   وقد بقي في المدينة التي كان يعيش فيها أكثر من خمسة عشر ،الوجوه
بدون النظارة الطبية التي كان يستعملها  واحدا   وكان لا يستطيع أن يقرأ سطرا   ،مطلقا  

ثم حدص له  ،لسنوات عديدة تدر  فيها من قياس بصري إلى قياس أكبر ثلاص مرات
فقد التقى صدفة بصديق قد  كان فيما مضى متوست الحال  ،ما لم يكن يتوقعه

وكانت بينهما مودة حميمة أيام  ،ثم انفتحت له أبواب الثراء على مصاريعها ،مثله
واحتفاء بذلك اللقاء السعيد دعاه صديقه إلى مشاركته في رحلة سياحية  ،الفقر

دامت ثلاثة أشهر رأى فيها العديد من دول العالم التي اشتهرت  مال الطبيعة 
 ،زرته في مكتبه ومكثت معه لبرهة من الزمنولما عاد من رحلته  ،ووسائل الترفيه والمتعة

فعجبت لذلك وسألته عما إذا   ،ولاحظت أنه لم يعد يستعمل النظارة الطبية مطلقا  
فقال ف أنه في أثناء رحلته  ،كان قد استبدل النظارة بعدسات لاصقة أو غير ذلك

ون إضاءة  عندما وجد نفسه يقرأ إعلانات المسارح في الجريدة اليومية بد فوجئ يوما  
 وعلى الرغم من أن الإعلانات كانت قد كتبت بحروف دقيقة. ،كافية وبدون نظارة

لأنها فقدت الحافز  ،ففي النموذ  الأول نجد امرأة فقدت الاتصال كلية بمحيطها
ثم لما وجدت ذلك الحافز استعادت وعيها  ،الذي يدفعها إلى الاتصال بمن حولها

 .وحواسها ولو مؤقتا  
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  الثاني نجد إنسانا ثقيل الحركة بطبعه ولديه فوق ذلك عائق صحي وفي النموذ 
كل تلك  له ليتغلب على كافيا    ولكن غريزة البقاء كانت حافزا   ،يمنعه من الحركة

 العوائق.
ضعف إبصاره نتيجة العمل الكتاي المرهق  وفي النموذ  الثالث نجد شخصا  

ي للإصابة بضعف البصر وكلاهما في نظر الطب سبب يكف ،وبحكم عامل السن
ولو أنه بقي على حاله عشر سنوات أخرى لربما فقد  ،الطبيعي الذي ليس له دواء

ثم اتضح بعد سفره واستعادة بصره أنه كان يرزح تحت وطأة عوامل  ،البصر كليا  
ولذلك كانت رسائلها إلى الدما   ،نفسية قاسية تسببت في إصابة نفسه بالوهن

لا يستطيع أن يتحكم  كان  اوب الجسد ظالتعاطفي  ضعيفا    وبالتاف ،ضعيفة واهنة
ثم لما ابتعد صديقنا عن بيئته المرهقة ورأى الدنيا  ،في ضبت الإبصار بالدرجة الكافية

فكان أن  ،في صورة بهيجة نشطت نفسه واستعادت قو ا في التعامل مع الجسد
 استعاد صديقنا بصره.

 :التعاطف بين النفس والجسد* 

(Psycho-Somatic Phenomenon) 
فهو يرى أن قلبه يعمل ليل  ،عن نفسه قد يعتقد الإنسان أن جسده مستقل تماما  

نهار من تلقاء ذاته، ويرى الطعام يسري في أمعائه بدون علمه وبدون وعيه، وأنه 
يصاب بالجرح ثم يبرأ ذلك الجرح بدون أن يكون له هو أي دخل في ذلك، وهكذا.  

 ه يعتقد أن الجانب العاقل فيه، وهو النفس، لا دخل لها مطلقا  كل ذلك يجعل
 ،ولكن هذا غير صحيح ،وأن الجسد لا دخل له بو ائف النفس ،بو ائف الجسد
 إذا حاولنا تصنيف الو ائف البشرية فقد نجدها كما يلي: ذلك أننا مثلا  

أو وهي تشمل كل الو ائف التي توصف بأنها ذهنية  ،و ائف نفسية بحتة -1
 عاطفية أو وجدانية أو معنوية.
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الو ائف  أو كما أسماها الإمام الشعراوي  ،و ائف بدنية بحتة -2
 وهي تشمل و ائف الحواس والو ائف البيولوجية والفسيولوجية الأساسية. ،ظالقهرية 

وهي تشمل الحركات والأفعال التي تأمر بها النفس  ،و ائف جسدية اختيارية -3
 وينفذها الجسد.

ولكن واقع الأمر أن من  ،من هذه الو ائف مستقل عن الهخر قد نعتقد أن كلا  و 
التمييز بين الو ائف البدنية البحتة والو ائف النفسية البحتة. تقول  الصعب جدا  

تحت مادة  (Encyclopedia Americana)دائرة المعارف الأمريكية
(Psychiatry - Psychosomatics): 

(It is now understood and accepted that while a 

process or happening may be preponderantly physical or 

psychic, it is never restrictedly one or the other. Every 

somatic occurrence in health or sickness is reverberated in 

the emotional depths of the individual and emotional states, 

severe or mild, are manifested in the body). 
 وترجمة هذه الفقرة هي كما يلي:

 هـو عمـل أو حـدص أي يكـون بينما أنه الحاضر الوقت في والمقبول المفهوم من ظإن
 في كليـة تحديـده أو حصره أبدا   يمكن لا فإنه ،بحت نفسي أو بحت جسماني  اهره في
 -المـــــرض أو الصــــحة في ســــواء- جســــماني حـــــادص كــــل إن الجــــانبين. مــــن واحــــد أي

 عنيفـة كانـت سـواء- العاطفيـة الأحـوال جميع فإن وكذلك ،العاطفة أعماق في ينعكس
 .الجسم  في تظهر آثارها فإن -لطيفة أو

ففـي الأحـوال  ،سـواء بمقيـاس الصـحة أو المـرض عميقـا   والجسد يؤثر في النفس تأثيرا  
العادية يمكننا أن نعتبر أن كل ما يحس بـه الإنسـان مـن لـذة أو ألم نتيجـة لمـا يتلقـاه عـن 
طريــق الحــواس هــو في حقيقتــه انفعــال تعــاطفي في الــنفس ناشــئ عــن حالــة طــرأت علــى 

ولــذلك  ،واللــذة والألم أحاســيس وجدانيــة لــيس مــن طبيعــة الجســد أن يفهمهــا ،الجســد
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لـذلك مـا يحـدص عنـدما يصـاب  ولنأخـذ مثـالا   ،لم إنمـا هـو الـنفسفإن الذي يسـتلذ ويتـأ
مثــل هــذه الحــوادص إنمــا تقــع علــى الجســد ولــيس  ،الجســد  ــرح أو يتعــرض لضــربة قويــة

ولكــن الجســد إذا لم تكــن الــنفس موجــودة فيــه لا يشــعر بــالألم ولا يعــرف  ،علــى الــنفس
وبالتـــاف غيـــاب  ،رلأن غيـــاب الـــنفس عـــن الجســـد معنـــاه غيـــاب الـــوعي والشـــعو  ،معنـــاه

 الإحساس بالألم مثلما يحدص أثناء الجراحات الطبية.
ولـذلك فهـي لا  ،والنفس من الجهة الأخرى كائن برزخـي لا تصـيبه الحـوادص الماديـة

وهــي عنــدما تتــألم  ،بــالجروح والصــدمات أو الضــربات الــتي تحــدص للجســد تتــأثر مطلقــا  
همـا  بل إن السـمع والبصـر مـثلا   ،للجسد مع ما يحدص أو تعاطفا   إنما تفعل ذلك  اوبا  

لأن إدراك معـــاني المســـموعات والمرئيـــات هـــو عمـــل تقـــوم بـــه  ،مـــن الو ـــائف التعاطفيـــة
ـــنفس  اوبـــا   فتتفاعـــل  ،مـــع مـــا تتلقـــاه مـــن إشـــارات أو ذبـــذبات مـــن الأذن أو العـــين ال

 النفس مع هذه الإشارات.
أو الـــنقص في بعـــض  دة مـــثلا  فـــإن الزيـــادة في حموضـــة المعـــ ،أمـــا في الأحـــوال المرضـــية

العناصــر الحيويــة في الجســم يمكــن أن تظهــر آثارهــا في الــنفس في صــورة اكتئــاب أو تــوتر 
كمــا أن تــراكم الغــازات قــد يصــيب الــنفس بــالغم أو   ،أو اضــطراب في أســلوب التفكــير

و ـائف تعاطفيـة نا ـة عـن تفاعـل ويمكننا أن نصف هـذه الو ـائف بأنهـا  ،الفزع أحيانا  
 ،فتنشـأ أسـبابها في الجسـد وتظهـر آثارهـا في الـنفس ،  مـع أحـوال الجسـدظتلقائيا   النفس

 .(Somato-psychologic)أي أنها و ائف ظجسم/نفسية  أو 
 عميقــــا   وســـنجد مـــن الجهـــة الأخـــرى أن الــــنفس تســـتطيع أن تـــؤثر في الجســـد تـــأثيرا  

بكثــير  تلقائيــا   ذلــك أن الجســد "يتعــاطف" أو ينفعــل انفعــالا   ،بــدون وعــي منهــا أو إرادة
مــــن أحــــوال الــــنفس الــــتي تتطلــــب في بعــــض الأحــــوال إحــــداص تغيــــير في تركيبــــة الجســــد 

(somatic configuration)،  و ـــائف ويمكننـــا أن نصـــف هـــذه الو ـــائف بأنهـــا
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س أي أن أسـبابها تنشــأ في الــنف ،(Psycho-somatic)تعاطفيـة ظنفس/جســمية  أو 
  .25ظانظر الشكل فتظهر آثارها ونتائجها في الجسد. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 (25)الشكل 

مثال ذلك ما يحدص في الجسد من تغيرات في حالات الخوف والغضب والشهوة 
أو تكرهه يمكن أن  بل إن مجرد النظر إلى شيء معين تحبه النفس ،والحزن وغير ذلك

أو يقف الشعر أو يتغير اللون أو  فيقشعر الجلد مثلا   ،يؤثر في الجسد بصورة واضحة
في الإنسان وفي  والأمثلة على ذلك كثيرة جدا   ،يدر اللن في ثدي الأم أو غير ذلك

 الحيوان.
اطف المتبادل بين النفس والجسد هي أن والحكمة الظاهرة في وجود خاصية التع

 بل إن من حوله وفي داخله متغيرات مادية ومعنوية ،الإنسان لا يعيش في بيئة جامدة
وهذا  ،ولابد له من التفاعل والتكيف معها باستمرار حتى تستقيم حياته ،كثيرة جدا  

مع  أي أن يتكيف الجسد ،أي من النفس ومن الجسد ،التكيف مطلوب من الجانبين
 .أن تتكيف النفس مع أحوال الجسد وأيضا   ،أحوال النفس

فإن غريزته تدفعه إلى  ،مثال ذلك أن الإنسان عندما يتملكه الشعور  طر صدق
فهو إما أن يحاول التغلب على مصدر الخطر أو أن  ،حماية كيانه من ذلك الخطر
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بحيث يتمكن من  ،والاستعداد لمواجهة الخطر يتطلب زيادة قدرات الجسد ،يهرب منه
كما يقول الدكتور   (fight or flight)أي  ،"القتال" أو على أسوأ الفروض "الفرار"

 دافيد آتكنز.
(David L. Atkins, Prof. of Biology, Department of 

Biological Sciences, George Washington University, 

Washington, DC). . 

فرار فهو في كلا الحالين يحتا  إلى قوة بدنية وسواء كان خياره هو القتال أو ال
ولذلك فإن الجسد يتجاوب مع هذا الوضع الطارئ فيقوم  ،طارئة تمكنه من ذلك

بزيادة كمية السكر في الدم وزيادة عمق التنفس وإسراع ضربات القلب وتعطيل الحركة 
زف الدماء الدودية في الأمعاء وتضييق الشعيرات الدموية على سطح البدن لكي لا تن

الكلى والكبد  وذلك إلى جانب تغييرات مماثلة في و ائف ،بغزارة من أي جرح صتمل
تحويل  علاوة على  ،والبنكرياس والغدد اللعابية وعدسة العين والمثانة والغدد العرقية

كميات الدم المستخدمة في الهضم لتستفيد منها العضلات التي ستستخدم في القتال 
ه التغييرات في أوضاع الجسد تتحقق بزيادة إفراز الهرمونات من وهذ ،أو في الفرار

الأوعية الدموية والأمعاء وغير  الغدد الصماء وتقلص العضلات الدقيقة أو ارلاتها في
وكل ذلك يتم بسبب تعاطف الجسد مع ما تشعر به النفس وبدون طلب  ،ذلك
يعية ظانظر المرحلة الثانية ثم بعد أن يزول الخطر يعود كل شيء إلى حالته الطب ،منها

  .من التكيف في المقال المنشور في الموقع
http://www.online.sfsu.edu/~psych2../unit1./1.cont.ht

m 
وكما ذكرنا فإن هذا التعاطف الخفي يتم عن طريق الجهاز العصبي الحر 

(Autonomous nervous system)  الذي يتولى في الأحوال العادية تنظيم
 من الو ائف الحيوية في داخل الجسد. الكثير جدا  

http://www.online.sfsu.edu/~psych2../unit1./1.cont.htm
http://www.online.sfsu.edu/~psych2../unit1./1.cont.htm


  188|  ماهية النفس

 

ومن الأمثلة على تعاطف الجسد ما يحدص من تغيرات  اهرة وعميقة في حالة 
الجنسية، ولا يخفي أن هذه التغيرات ضرورية لحفظ النوع وللأسباب ثورة الغريزة 

 الاجتماعية المعروفة.
ونستطيع بدون شك أن نصف هذه العلاقة التعاطفية الحميمة بين الجسد والنفس 

 في حالتي الصحة والمرض بأنها علاقة ذات ا اهين:
 .(psycho-somatic)جسمي  أو ظنفس/جسمي  أو /الأول ظنفسي

 .(somato-psychologic)نفسي  أو ظجسم/نفسي  /اني ظجسميوالث
هذه الظاهرة لا يرد ذكرها في الوقت الحاضر إلا في مجال ويجب أن نلاحظ هنا أن 

ولكن بما أنها  ،نتيجة لعوامل نفسيةالتي تصيب الجسد الأمراض أي  ،الأحوال المرضية
فإن واقع الأشياء  ،رنا إليهاتشمل التغيرات المفيدة التي تحدص في البدن مثل التي أش

 ،يدل على أن الظواهر النفس/جسمية لا ينحصر وجودها في النواحي المرضية فقت
حتى تتمكن النفس من استعمال  نها في الأصل  اهرة صحية وضرورية جدا  إبل 

 .صحيحا   الجسد استعمالا  
ومع أن هذه العلاقة التعاطفية حيوية وضرورية لتلبية متطلبات النفس  ؛ولكن

وللحفا  على سلامة الجسد، إلا أنها يمكن أن تكون أحد مصادر الشقاء والتعاسة 
ذلك أن الأجهزة الداخلية في جسد الإنسان لديها القدرة على تكييف  ،للإنسان

ن تكون تلك الأحاسيس شريطة أ ،أحوال الجسد بما يتلاءم مع أحاسيس النفس
من هذه الأحاسيس الخوف المؤقت  ،طبيعية ومنسجمة مع الغريزة والفطرة السليمة

وكذلك الحزن المعقول والفرح المتزن وشهوة البطن والفر   ،الذي يزول بزوال السبب
فالجسد لا يجد عناء في  ،وكل ذلك من الفطرة المقبولة ،والغضب في حدود معينة

لأنه يعرف كيف يلبي مطالبها بما يمكن  ،لأحاسيس والمشاعرالتجاوب مع هذه ا
فإنه يتمكن من  فإذا كان خائفا   ،النفس من تحقيق ما فيه منفعة أو دفع ما فيه مضرة
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فإنه يستطيع أن يروح عن نفسه  وإذا كان حزينا   ،إبعاد الخطر الداهم أو الابتعاد عنه
أو الفر  فإن الجسد يوفر البيئة وإذا تملكته شهوة البطن  ،بالبكاء وذرف الدموع

الكيميائية المناسبة ويقوم بتفعيل الأجهزة الهضمية أو التناسلية المطلوبة لإشباع تلك 
 ثم عندما تتحقق المنفعة أو تزول المضرة يعود الجسد إلى أوضاعه الطبيعية. ،الرغبة

ة كيفي  ولكن هنالك أنواع من الأحاسيس والمشاعر التي يجهل الجسد تماما  
وهذا النوع من الأحاسيس يشمل من جانب واحد الإفراط في  ،التجاوب معها

كما   ،مثل المبالغة في الغضب أو الخوف أو الحزن ،الأحاسيس الطبيعية التي ذكرناها
من الأحاسيس الخاطئة التي يمكن وصفها بأنها غير  يشمل من الجانب الهخر أنواعا  

 تتناقض مع الفطرة أو غير ذلك من الأوصاف. هادفة أو هدامة أو غير طبيعية أو أنها
لأن الجسد لا يعرف ماذا عليه أن يفعل  ،ومن هذا النوع على سبيل المثال اليأس

ولذلك  ،حيث لا يتوفر عنده برنامج صدد يسير على هديه ،لكي يتكيف مع اليأس
ب من طريقين. الأول أن يتجاو  فإن الجسد في حالة اليأس الشديد قد يسلك واحدا  

خاصة  ،مع النفس بصورة خاطئة قد تؤدي إلى تلف مباشر وفوري في تركيبة الجسد
فقد يتجاوب الجسد بزيادة ضغت الدم أو  ،إذا كانت المشاعر قوية إلى درجة كافية

وهو ما لن  ،زيادة السكر أو غير ذلك لفترات طويلة في انتظار أن تحل المشكلة
فإن  ،على تلك الحالة لفترات ممتدة ولكن لأن الجسد لا يتحمل البقاء ،يتحقق

 الإنسان قد يصاب فجأة ولأول مرة بنوبة قلبية أو بصدمة سكر أو بهيا  الحساسية.
عن التكيف مع اليأس فيمتنع عن  والطريق الثاني هو أن يعجز الجسد تماما  

لا  (pending)وعند ذلك يتحول اليأس إلى إحساس معلق  ،التجاوب مع النفس
وعند ذلك يسكن اليأس في وعي  ،يستطيع الإنسان أن يصل إلى ما يرضيه أو يزيله

وهذا بالضبت هو  ،الإنسان في صورة "عمل مطلوب ولكن ليس من الممكن إنجازه"
الذي تنشأ عنه عادة  (stress)الحال الذي يخلق ما يسمي بالإجهاد أو الانضغاط 



  190|  ماهية النفس

 

فترهق النفس  ،لى جهاز التعاطفع مستمرا   أعراض نفسية أخرى تشكل عبئا  
 وتؤدي في النهاية إلى مشاكل صحية أليمة ووخيمة. انظر المقال: ،والجسد

(The Biological Effects of Stress) 
The Merck Manual of Medical Information--Home 

Edition Section 
 :الموقع المنشور في

http://www.online.sfsu.edu/~psych2../unit1./1.cont.ht

m 

، لأن اليائس يقوم بنفسه بإغلاق كل أبواب واليأس هو أسوأ الخصال الضارة جميعا  
مما يعني أن  ،حِ اللّ ِ إِلاَّ القَْوْمُ الْكَدفِرُو  }إِنَّ ُ لاَ يَيْأسَُ مِ  رَّوْ :وقد قال الله تعالى ،الأمل
 ربت بين اليأس والكفر. الله 

وكما ذكرنا فإن هذه الأنواع من السلوك النفسي الخاطئ إذا دامت لفترة من 
الزمن، تتسبب في إحداص تغيرات ضارة في التركيبة الجسدية تتحول إلى أمراض 

 من الناس بقية حيا م. جسدية حقيقية ومزمنة يشقى بها كثير
ويختلف نوع المرض الذي يصاب به الإنسان من فرد لهخر، ذلك أن لكل إنسان 

، ولذلك فإن ، وقد يكون مكتسبا  جانب معين من جوانب الضعف قد يكون موروثا  
الإصابة تقع عادة في ذلك الجانب الأضعف في الجسد، فهنالك كثير من العائلات 

والقرحة المعوية  (irritable colon)نة، مثل القولون المتوفز مزم التي تتوارص أمراضا  
والضغت وأمراض القلب وسرطان الدم والحساسية والسكر وأمراض الجلد وأمراض 
 ـالكبد والكلى وغيرها، وكثيرا ما يكون السلوك الخاطئ هو العامل المحفز أو ال

(precipitating factor)  الذي يسبب  هور المرض، ونحن إذا حصرنا جميع
الأمراض المزمنة التي ليس لها علا  ناجع سنجد أن الأمراض الناشئة من عوامل خار  

http://www.online.sfsu.edu/~psych200/unit10/10cont.htm
http://www.online.sfsu.edu/~psych200/unit10/10cont.htm
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ذلك هي أقل   الجسد مثل الجراثيم والفيروسات وعوامل الطقس والمصادر السمية وغير
 الخاطئ.من تلك التي تنشأ من داخل الإنسان، أي من السلوك النفسي  كثيرا  

الحسد  وهنالك أنواع أخرى عديدة من السلوك النفسي السيئ والضار، منها مثلا  
عن التكيف مع مثل  المزمن، وغني عن القول أن جسد الحاسد ونفسه يعجزان تماما  

هذا الشعور، فهو من ناحية لا يستطيع أن يستخدم جسده ليمنع وصول ذلك الخير 
لا يستطيع أن يمنع نفسه من كراهية الخير  إلى الناس، وهو من الناحية الأخرى

 للآخرين.
ومن أنواع السلوك الخاطئ الأخرى الشك المزمن وسوء الظن في الناس وفي الأقدار 

للقدرة على التحقق مما يشك فيه  وفي ما لبئه له الأيام، ومثل هذا يظل حياته فاقدا  
 عن التخلص من شكه أو سوء  نه. وعاجزا  

، ومنها الحسرة على ما يد، لأن الشخص الجشع لا يشبع أبدا  ومنها الجشع الشد
، ومنها الحقد الدفين والحرع الزائد وغير ذلك من فات، لأن ما فات لا يعود أبدا  

على الجسد، فهو لا يستطيع أن يتكيف معها، ولا يستطيع  الخصال التي تشكل عبئا  
 أن يجمع أطرافها. نسان عبثا  أن يتخلص منها، فتظل كالدائرة المفتوحة التي يحاول الإ

ومنها الإقدام على فعل يعلم الإنسان أنه خاطئ أو صرم، وفي مثل هذا الحال 
تعجز النفس عن إلغاء علمها  طأ الفعل، ويعجز الجسد عن إلغاء الفعل أو العودة 

وهي في مجموعها خصال نهى عنها القرآن  إلى الماضي بحيث لا يفعل ما فعل،
 والسنة.

 ،ل ذلك نعلم أن هناك علاقة تعاطفية حميمة متبادلة بين النفس والجسدومن ك
وأن هذه العلاقة هي الحلقة الخفية التي تربت بين سلوك الإنسان الخاطئ وبين ما 
يصيبه من مرض عضال، أي أنها تربت بين السلوك النفسي الداخلي الخاطئ والسلوك 
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ن جهة، وبين والتعاسة والشقاء م -أي الأخلاق السيئة-الشخصي الخارجي الخاطئ 
 في الحياة من الجهة الأخرى.

وإذا كان ف أن أصف دواء يتحصن به الإنسان ضد كل أنواع التعاسة والشقاء 
 قبل وقوعها، أقول إنه يتمثل في الانسجام مع هذا الكون بكل ما فيه.

ل في أقول إنه يتمث ،يشفي منها بعد وقوعها عاما   كان ف أن أصف علاجا   وإذا
 العودة إلى الانسجام مع هذا الكون بكل ما فيه.

أما كيفية الانسجام مع الكون فهي تكون بمواصلة القراءة الهادئة للإرشادات 
لحسن -التي كتبها صانع الكون وهو  ،السهلة وقوانين السلوك التي لا تناقض فيها

 واحد لا شريك له. -حظ البشرية
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